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श्री १०८ श्री मुनि ज्ञानसागर जी महाराज 


दो शब्द 

श्री १०- श्री मुनि ज्ञानसागर जी ने कर्तव्य पथ प्रद्शन' नाम 
के इस म्रन्थ की रचना करके मानव समाज पर बड़ा उपकार 
थियाहैे। 

मनुष्य के जीबन में जन्म से लेकर मृत्यु परयन्त जो भी 
घटनाएं घटती हैं उनके हर पहलू पर व्यापकता से सानव को 
अपने कत्त व्य (थ एर चलने की प्रेरणा इस पथ से मिलती है। 

मुन्ति ज्ञान सागर जी वास्तव में ज्ञान के सागर हैं। आपकी 
बिद्वता से सारा जेन समाज परिचित है। आप गृहस्थों तथा स्यागियों 
को जेन शास्त्रों का अध्ययन कराने में निरंतर संलग्न रहते हैं। 

श्री १०८ श्री ज्ञानसागर जी (पं० भूरासल) का जन्म भारतवर्ण 
की बीर भूमि राजस्थान के राणोली (जयपुर) प्राम में हुआ | आपकी 
पूज्य माता का नांम श्री घृतवली देवी और पिता जी का नाम श्री 
चतु भुज जी है। आप खण्डेलवाल बेर्य जाति से सम्बन्ध रखते 
है। वैसे तो आप कुमार ब्रह्मचारी है परन्तु अठारह वर्ण की अवस्था 
में अध्ययनकाल में ही नियम पूर्वक अदह्मचयेत्रत धारण कर लिया 
था। आज से १३ वर्ण पूर्व आपने गृह त्याग कर श्री दिगम्बर जैन 
आचाये पूज्य श्री १०८ वीरसागर जी महाराज की सेब्रा में प्रवेश 
क्रिया। कई वर्षो" तक क्षुलक तथा एलक अवस्था का अभ्यास करते 
हुये आज से दो वर्ण पूर्व जयपुर नगर मे समस्त परिथ्नह का त्याग 
करके श्री १०८ पूज्य आचाये श्री शिवसागरजी द्वारा दिगम्बरी 
दिज्ञा धारण की। 

आप संस्कृत के तथा जेन आगम के बड़े प्रकाण्ड परिथठत है। 
मुनि संघ में अब आप उपाध्याय के रूप में भ्रानव कल्याण का कार्य 


कर रहे हैं। 


साधारण से साधारण व्यक्त को मी धर्म तत्व को सममभाने की 

हप्टी से सरल शब्दों में आम बोल चाल की हिन्दी भाषा 
का प्रयोग करके आपने इस प्रंथ की रचना की है | 

परस्थिति वश अथवा अज्ञानता के कारण बहुत से घरानों 
में माता-पिता, पिता-पुत्र, माई-बहिन, पति-पत्नि, भाई-भाई सास- 
वहू के जीवन में नई-नई उलमानों के कारण एक दूसरे के 
आपसी सम्बन्ध बिगड़ जाते हैं | ओर जीवन में कटुवा 
आ जाती है। ग्रह सम्बन्धी उल्मानों को सुलमाने के लिये; तथा 
सामाजिक आर्थिक तथा राज नैतिक क्षेत्र में सम्यक पूरों काये करने 
के लिये 'कत्तव्य पथ प्रदर्शन' ग्रंथ का अध्ययन सागे दर्शन देता है 
कोई भी श्रंथ लिखा जाकर यदि अकाशित न हो तो मानव 
समाज उसके लाभ से वंचित रह जाता है। जहाँ सदस्यों की 
रचना में महात्माओं का मारी उपकार माना जाता है। वहां पंथों के 
प्रकाशन करने तथा कराने में जिन व्यक्तियों का सहयोग होता 
है. वे मी समाज की दृष्टी में आदर्णीय सममे जाते हैं । 

इस पंथ के प्रकाशन भें श्री महाबीरप्रसाद जेन एडवोकेट 
तथा ला० विशस्बर दास जेन का विशेष हाथ रहा है। जिनकी 
प्रेरणा से यह ग्रंथ प्रकाशित होकर समाज के रोबरू प्रस्तुत है। 
यह ग्रंथ आज के मानव समाज मेंसुख ओर शान्ति लाने के लिये 
अधिक सहायक होगा । 


हिसार 
ता० ४ अक्टूबर १६६० देवकथा९' णेने 
8 न 


॥ श्रीः ॥ 
कृत॑व्य पथ-प्रदुशन 


६9 इष्ट स्तवनम्‌ & 


क्वन्ध पथ हम पाथरों के भी लिये दिखला ९६ | 

हो जाष विव्यावोकर्थ॑ करुश॥।निये |७४॥५ है ॥ 
किए भी रहें हम शत्ते अगवन रककीय कुटटेव थे | 

इस 867 विये २७ धीए' शक पूर्श #व बने में (ले ॥ 


कलम«»«»क+ >नममक + 50 ०» जमममन, 


मनुष्य की मनुष्यता-- 


माता के उद्र से जन्म लेते ही मनुष्य तो हो लेता है फिर 
मी मलुप्यता प्राप्त करने के लिये इसे प्रकृति की गोद में पल कर 
समाज के सम्पर्क में आना पढ़ता हैं। वहाँ इसे दो प्रकार के सम्पर्क 
प्राप्त होते ढे-ए्क तो इसका विगाड़ करने वालों के साथ, दूसरे 
इसका भला चाहने वालों के साथ | अतः इसे भी दोनों ही तरह 
की प्रेरणा प्राप्त होती है। अब यदि यह इसका भला करने बालों के 
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प्रति भलाई का व्यवहार करता हैं। अमुक ते मेरा अमुक कार्य 
निकाला है मैं उसे कैसे भूल सकता हूं। इसके बदले में में सेरा 
स्वस्थ अपण करके मी में उनसे उ ऋण नहीं बन सकता । इस 
प्रकार आसार मानने वाला एवं समय आने पर यथाशक्य उसका 
बदला चुकाने की सोचते रहने वाला आदमी मनुष्यता के सम्मुख 
होकर जनसे सज्जन बनने का अधिकारी होता हे। हाँ! अपने 
अपकारक का भी उपकार ही करना जानता हो उसका तो फिर 
कहना ही क्या वह तो महाजन होता है। कोई कोई ऐसा होता है 
जो मलाई का बदला भी बुराई के द्वारा चुकाया करता है उसे जन 
कहे या दुजेन | क्तेव्यता की सीढ़ी पर खड़ा हुवा आदमी एक जगह 
नहीं रह सकता | वह या तो ऊपर की ओर बढ़े अपितु नीचे को 
आना तो अवश्य॑सावी हे ही। घड़ी का कॉठा चाबी देनेके बाद रुफ़ा 
नहीं रह सकता उसी प्रकार भनुष्य भी जब तक सॉस हे तब तक 
निद्ला नहीं रह सकता चाहे भलाई के कार्य करे या बुराई के उसे 
कुछ तो करना ही होगा। अतः बुराइयों में फंस कर अवनत वनने 
की अपेक्षा से मलाई के कार्य करते चले जाना एवं अपने आपको 
उन्नत से उन्नतर बनाना ही भनुष्यता है | बन्धुओ ! बहुत से देश 
ऐसे हैं. जहों सलाई के साधन अत्यन्त दुल्लेस हैं। वहाँ के लोगों को 
परिस्थिति से वाध्य होकर अपना जीवन पशुओं जेसा विताना 
पड़ता है। परन्तु हम भारतवासियों के लिये तो उन सब भत्ते 
साधनों की आज भी सुलसता है। हमारे बुझ्जुगें या महर्षियों ने 
प्रारम्भ से ही सामाजिक रहन सहन ऐसा सुन्दर स्थापित कर रखा 


हि 


है कि हम उसे अनायास ही अपने जीवन में उतार सकते हैं और 


अपने आपको सज्जन ही नहीं वल्कि सज्जन शिरोमणि भी बना 
सकते हैं| फिर भी हम उनका सदुपयोग न करके उनके विरुद्ध 
चलें यह तो हमारी ही भूल है। 


हम उन्नत केसे बनें ? 


पानी से पूछा गया कि तुम्हारा रड् केसा है ? उत्तर मिला कि 
जैसे रद्ज का सम्पर्क मिल जावे बेसा। यानि पानी पीले रह के साथ 
में घुल कर पीला तो हरे रह्ट के साथ में घुल कर हरा वन जाता है। 
ऐसा ही हाल इस मनुष्य का भी है। इसको प्रारम्भ से जेसे भले 
या बुरे की सद्नति प्राप्त होती है वैसा ही वह खुद हो जाया करता 
हैं। अभी कुछ दिन पहले की बात है-- लखनऊ के हस्पताल में एक 
प्राणी लाया गया था जोकि अपनी चाल-दाल से भेड़िया बना हुवा 
था; परन्तु वस्तुतः वह मनुष्य था। जोकि कच्चे मांस के सिवा कुछ 
नहीं खाता था। भेड़िये की आबाज में ही बोलता था। बेसे ही 
अपनी शारीरिक चेष्टा-भपट्टा मारना वगेरह करता था। बात ऐसी 
है कि एक नन्हें वालक को भेड़िया उठा ले गया। बालक के मां- 
वापों ने सोचा कि उसे तो भेड़िया खा गया होगा। परन्तु भेड़िये ने 
उसे अपने बच्चे के समान पाला पोसा | जेसा मांस आप खाता था 
बैसा कुछ मांस उस बच्चे को भी दे दिया करता था। एवं अपने पास 
उसे प्रेम पृथक रखा। करीब बारह चोदह वर्ण की अवस्था में बह 
उन हस्पताल वालों की निगाह में चद् गया ओर चिकित्सा के लिये 
लाया गया। धीरे २ अब वह कच्चा मांस खाने की अपेक्षा पकाया 
हुआ मांस खाने लग रहा है ओर कोई कोई जवान मनुष्य की सी 
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बोलने लग गया है| मतलब यही कि मनुष्य जेंसी सोवत संगत में 
रहता है वैसा ही वन जाता है। बुरों के साथ में रहने से अपने 
आप चुरा बनते हुए ओर का भी घुरा करने वाला होता है।तो 
अच्छों के साथ में रह कर खुद अच्छा होते हुए चला जाता ह। 
एवं समाज का भी भला करने वाला होता है! अतः हमें चाहिये कि 
हम भले लोगों क्री संगत्ति में रहें ओर भल्ने बनें यह हमारी 
उन्नति है | 


सत्सज्ति का सुफल 


एक वार की वात है एक वहेलिया दो तोते लाया | उनमें से 
उसले एक तो किसी वेश्या को दे दिया और दूसरे को ण्क परिडत 
जी के द्ाथ वेच दिया | थोड़े दिन के बाद वेश्या एक्र रोज मैफिल 
करने राजद्रवार में पहुंची। उसका तोता उसके हाथ मेथा सो 
पहुंचते ही राजा के सम्मुख अनेक अकार के भण्ड बचन सुनाने 
लगा। राजा को गुस्सा आया ओर उसने हुक्म दिया क्रि इंते भोर 
डाला जावे । तोता वोला हुजूर ! में मारा तो जाऊंगा ही परन्त 
इससे पहिले मुमे मेरे भाई से मिला दीजिये राजा ने कहा तेरा 


्ऊ 


भाई कहाँ है ? तोते ने कहा | गिरवरशर्मा जी के यहां रहता है। 
उसी समय हलकारा गया और मय तोते के गिरधरशर्मा जी को 
बुलवा लाया | गिरधरशर्मा जी तो वोले ही नहीं उनके पहिले ही 
उनके तोते ने आते ही राजा को अनेक तरह के वदावा | द्यि | 


राजा बहुत खुश हुआ, सहसा राजा के सह से निकल पड़ा क्कि 
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शाबाश जीते रहो तुम और तुम्हारा साथी। वेश्या वाले तोते ने 
कहा कि तव फिर तो मे सी अब अमर बन गया क्योंकि इसका 
साथी तो में ही हूँ । राजा असमझसमें पड़ गया तो पंडितजी वाले तोते 
ने वकालत की कि अभु इस में विचार की क्या बात है | यह दुष्ट है 
इसने आप के साथ बुरा वर्ताव किया है अवश्य | किन्तु आप तो 
सज्जनों के सरदार हैं आपका तो काम बुरा करने वालों के साथ भी 
भत्रा वर्ताव वरना ही होना चाहिये । प्रथ्बी के पूत पेड़ों का भी यह्‌ 
हिसाव है कि वे लोग पत्थर मारने वाले को भी उसके बाद में 
मीठा फल प्रदान किया करते हैं। आप तो प्रथ्बी के पति हैं, सम्पूर्ण 
प्रजा के नाथ हूँ आपका तो सभी के साथ ग्रेम होना चाहिये। हॉ 
यदि यह भी सचेतन होगा तो आगे के लिये अपने इस दुव्य॑बहार 
का गे सही मार्ग का अनुसरण करेगा वस इतना ही कहना 
पर्याप्त है। 


सुभाषित ही सञ्जीवन हे 


जिस को सुनकर भूला भटका हुआ आदमी टीक मार्ग पर 
आजाबे ओर मार्ग पर लगा हुआ आदमी हृद्ता के साथ उसे 
अपना कर अपने अभीष्ठ को प्राप्त करने में समर्थ वन जावे 
उसे सुभापित कहते हैँ। यद्यपि विना वोले आदमी का कोई भी 
कार्य सुचारु नहीं होता; किन्तु अधिक बोलने से भी कारें होने के 
बदले वह विगड़ जाया करता है। समय पर न बोलने वाले को मूक 
कह कर उसका निराद्र किया जाता है तो अधिक या व्यर्थ बोलने 
वाले की भी वावदूक या वाचाल कह कर भत्सेना ही होती है। ठुली 
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हुईं और समयोचित बात का ही दुनियाँ में आदर दै। यहाँ हमें 
महाभारत के एक प्रसंग का स्मरण हो आता है। कोरव और पाण्डवों 
में घमासान युद्ध हो रहा था। इधर पाण्डव पाँच भाई थे तो 
उधर भी कर; मीष्स; जयद्रथ आदि चोटी के योद्धा थे। वल्कि 
द्रोणाचार्य तो बाण विद्या के अधिनायक थे जो कि कोरवों की 
तरफ से खड़े होकर पाण्डवों की सेना में विध्ंस मचा रहे थे । यह 
देख कर श्री कृष्ण को दिल में विचार आया कि अगर कुछ देर भी 
ऐसा होता रहा तो आज अवश्य ही पाण्डवों की पराजय हो 
जायेगी इतने ही में एक ह।थी मारा गया श्रीकृष्णने युधिष्टिर के पास 
जाकर पूछा कि भूपते कौन मारा गया? युधिष्ठिर इसका उत्तर 
अनुष्ठुप चरण में अश्वत्थामाहतोहस्ती इस प्रकार से देने वाले थे 
उन्होंने बोलना प्रारम्स करके अश्वत्थामाहतो इतना ही वोला था कि 
उसी क्ष॑ण श्री ऋृष्ण ने अपना पान्चजन्य शंख बजा दिया। लोगों 
ने सममा कि द्रोणाचार्य का पुत्र अश्वत्थामा मारा गया। अश्वत्थामा 
भिने हुये याद्धावों में से था।अतः इसे सुन कर पाष्डवों की 
सेना में उत्साह छा गया और कौरवों की सेना का उत्साह भद्ढ हो 
कर उस में शोक छा गया ओर पुत्र शोक से द्रोणाचाय का भी 
भुजबल ढीला पड़ गया। इसका नाम हैं अवसरोधित वात जिस 
से कि अनायास ही कार्य सिद्ध हो जाता है। हा व्यथे की बकवाद 
करने वाल्ना आदमी अपने आप विपत्ति के गते में गिरता है। 
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व्यथवादी की दुदंशा 


जज्ञल में एक तालाब था उसका जल जेठ की प्रखर धूप से सूख 
कर नाम मात्र रह गया। उसके किनारे पर रहने वाले दो हंसों ने 
आपस में सलाह की कि अब यहां से किसी भी इतर जलाशय 
पर चल्नना चाहिये | जिसको सुन कर उनके मित्र कछवे ने कहा 
कि तुम्र लोग तो आकाश भाग से उड़ कर चले जावोगे, परल्तु मे 
क्रेसे चल सकता हूँ | हंसों ने सोचा वात तो ठीक ही है और एक 
अपने मित्र को इस प्रकार विपत्ति में छोड़ कर जाना भी भल्- 
मानसियत नहीं हे । अतः अपनी बुद्धिमता से एक डपाथय सोच 
निकाला । एक लम्बी सरल लकड़ी लाये ओर कछवे से कहा कि तुम 
अपने मुह से इसे बीच में से पकड़ लो, हम दोनों इसके इधर 
उधर के आान्त भागों को अपनी चोचों से पकड़ कर ले उड़ते हैं यह 
टीछ होगा । इस प्रकार तीनों आसमान में चलने लगे। चलते २ 
धरावल पर मध्य में एक गाव आया। गांव के लोग नया इृइ्य देख 
कर अचस्भे में पे ओर आपस में कहने लगे कि देखो यह केसा 
तीचिच्र खेल है यों कल कल मचा देख कर कछवे से न रहा गया। 
बह बोल पड़ा कि क्यों चक्र चक्र करते हो बस फिर क्या था घड़ाम 
से जमीन पर गिर पड़ा और पकड़ा गया। मतलब यह क्रि मनुष्यों 
को अपने सले के लिये शारीरिक संयम के साथ साथ वाणी का 
भी संयम होना ही चाहिये। शारीरिक संयम उतना कठिन नहीं 
है जितना कि मनुष्य के लिये वाक्यसंयम | एवं मानसिक संयम तो 
उससे मी कहीं अधिक कठिन है। वाणीका संयम तो सु ह बंद किया 
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ओर हो सकता है; किन्तु सत तों फिर भी चलता ही रहेगा। मनुष्य 
का मन इतना चंचल है. कि वह क्षण मर में कहीं का कहीं दोड़ 
जाता है। उसको नियन्त्रण के लिये तो सतत साधु-संगति और 
संत्साहिल्यावल्ञीकन के सिवा और कोई सी उपाय नहीं है। यद्यपि 
साधुबों का सम्ागम हरेक के लिये सुलभ नहीं है फिर भी उनकी 
लिखी हुई पुस्तकों को पद कर अपना जीवन सुधारा जा सकता है । 
सत्साहित्य का प्रभाव 

सुना जाता है कि महात्मा गांधी अपनी बेरिस्ट्री की दशा में एक 
रोज्ञ रेल से सुसाफिरी कर रहे थे। सफर पूरा बारह घन्‍न्टों का था । 
उनके एक अद्गरेज मित्र ने उन्हें एक पुस्तक देते हुए कहा कि आप 
अपले इस सफर को इस पुस्तक के पदने से सफल कीजियेगा। 
उसको गांधीजी ने शुरु से आखिर तक बड़े ध्यान से पद। उस 
पुस्तक को पढ़ने.से गांधी जी के चित्त पर ऐसा असर हुआ क्रि 
उन्होंने अपनी वेरिस्ट्री छोड़ कर उसी समयसे सादा जीवन वितांना 
प्रारम्भ कर दिया | आजकल पुस्तक पढ़ने-का प्रचार आम जनता में 
भी बड़े वेग से बढ़ रहा है और वह घुरा भी नहीं है। परन्तु 
प्रत्येक व्यक्ति को पढ़ने-के लिये पुस्तक ऐसी चुननी चाहिये जिसमें 
कि सालवता का झरना वह रहा हो। जिसके प्रत्येक वाक्यों में 
जिरामिष-भोजिता, परोपकार, सेबासाव, आदि सदगुझों का पुट 
लगा हुआ हो। विल्लासिता, अविवेक, डरपोकपन आदि दु गुणों का 
नि सूलन करना ही जिसका ध्येय हो। फिर चाहे वह किसी की 


भी लिखी हुईं हो ओर किसी भी भाषा सें हो उसके पढ़ने में कोई 
हानि नहीं । कुछ लोग समझते हँ कि अपनी साम्प्रदायिक पलकों . 
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सिवाय दूसरी पुस्तकों को पटना स्वेथा बुरी बात है, परन्तु यह्‌ 
उनका सममना ठीक नहीं क्योंकि सममदार के लिये तो बुराइयों 
से बचना एवं भलाई की ओर बढ़ना यह एक ही सम्प्रदायिक 
होना चाहिये। अतः जिन पुस्तकों के पढने से हमारे मन पर बुरा 
असर पड़ता हो जिनमें असली उदण्डताएण अह'कारादि दुगुणों 
को अ कुरित करने वाली बातें अं कित हों ऐसी पुस्तकों से अवश्य 
दूर रहना चाहिये। पुस्तकों से ही नहीं बल्कि ऐसे तो चातावरण से 
भी हर समय बचते रहना ही चाहिये। क्योंकि मनुष्य के हृदय में 
भले ओर चुरे दोनों ही तरह के संस्कार हुआ करते हैं जोकि समय 
ओर कारण को पाकर उदित हो जाया करते हैं। व्यापार करते 
समय मनुष्य का मन इतना कठोर हो जाता है कि वह किसी गरीब 
को भी एक पेसे की रियायत नहीं करता परन्तु; भोजन करने के 
समय में कोई भूखा अपाहिज आ खड़ा हो तो उसे कट ही दो रोटी 
दे देता है। मतलव यही कि उस २ स्थान का वातावरण भी उस २- 
प्रकार का होता है अतः मनुष्य का मन भी वहाँ पर उसी रूप में 
परिणमन कर जाया करता है। आप जब सिनेमा हाल में जावेंगे 
तो आप का दिल वहाँ की चहल पहल से देखने में लालायित होगा 
परन्तु जब आप चल कर श्री भगवान के भन्दिर मे जावेगें तो वहाँ 
यथाशक्ति नमस्कार मन्त्र का जाप देना और मजन। करना जेसे 
कार्मो में आप का मन अवृत होगा। हो यह वात दूसरी है कि अच्छे 


वातावरण में रहने का मौका इस ठुनियॉदारी के मलुष्य को बहुत 
कम मिलता है इसका अधिकॉरा समय तो बुरे वातावरण में ही 
वीतता है अतः अच्छे विचार प्रयास करने पर भी कठिनता से 
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प्राप्त होते हैं। और प्राप्त होकर भी बहुत कम समय तक ही ठहर 
पाते हैं। किन्तु बुरे विचार तो अनायास भी आजाया करते हैं 
तथा देर तक टिकाऊ होते हैं। अतः बुरे विचारों से बचने के लिए 
ओर अच्छे विचारों को बनाये रखने के लिये सत्साहित्य का अब- 
लोकन, चिन्तन अवश्य करते रहना चाहिये। 


साधु समागम-- 


अपने विचारों को निमल बनाने के लिये जिस अकार से 
सत्साहित्य का अध्ययन करना जरूरी है उसी प्रकार अपने जीवन 
को सुधारने लिये मनुष्य को समीचीन साधुवों का संस प्राप्त 
करना उससे भी कहीं अधिक उपयोगी होता है । मनुष्य के मेल को 
धोने के लिये उत्तम साहित्य का पठन पाठन, जल और सावुन 
का काम करता हे। परन्तु पुनीत साधुवों का समागम तो इसके जीवन 
में चमत्कार लाने के लिये बह जादू का सा काये करता है जेसा कि 
लोहे के टुकड़े के लिये पारस का संसगे। अतः विचारशील मनुष्य 
को चाहिये कि साधुवों का सम्पके प्राप्त करमे के लिये प्रयत्नशील 
रहे ओर आआप्त हो जाने पर यथाशक्य उससे लाभ उठाने में न चूके 
ऐसा करने से ही मनुष्य अपने जीवन को सफल और सार्थक 
बना सकता है। आजसे अदाई हजार वर्ष पहले लगभग की 
बात है कि भगवान्‌ महांवीर के शिश्य सुधमे स्वामी देश देशा- 
न्तर में भ्रमण करते हुये और अपने सदोपदेशाम्त से जनता का - 
कल्याण करते हुये आकर राजगृह नगर के उपबन से ठहरे। उन 
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के आने का समाजार सुन कर राजयूह की जनता उनके 
दशेन को आई और उनके धर्मोपदेश को सुत्र कर एवं अपनी 
योग्यतानुसार मनुष्योचित्तानियमत्रत लेकर अपने २ घर को गई 
उन्हीं में एक जम्बूकुमार नाम का साहूकार का लड़का था उसने 
सोचा स्वामी जी जब यह फरसा रहे हैं कि मनुष्य जन्म को पाकर 
इसे एकान्त ज्षणि विषय वासना के चक्कर में ही नहीं बिता 
देना चाहिये। किन्तु कुछ परमार्थिक_कार्य तो करना ही चाहिये | 
अहो' यह भोला भुष्य जिस भौतिक विभूति के 
पीछे लग कर चल रहा है एक न एक दिन तो इसको उसे छोड़ना 
ही होगा | अगर यह उसे न छोड़ेगा वो अन्त में वह तो इसे अवश्य 
छोड़ ही देगी। परन्तु यह उसे छोड़दे और वह इसे छोड़े इन दोनों 
वार्तोमें उतना अन्तर तो ऊप्से कम अश्वय हे जितना कि मनुष्य के 
ट्ट्वीजाने में तथा उल्टी हो जाने में हुवा करता है.। यानी आप जब 
प्रातः जंगल होकर आते हैं. तो आपका चित्त प्रसन्न होता है किन्तु 
समृचित भोजन करें ओर भोजन करने के अनन्तर ही किसी 
कारण से के हो जावे.तो आपका जी मिचल्ावेगा। बस यही हिसाब 
सम्पत्ति के छोड़ देने ओर छूट जाने में है । अतः प्राप्त सम्पत्ति 
को छोड़ कर दूर होना ही भनुष्य के लिये श्र यस्कर हैं। एवं जिस 
दलदल में से निकलना टुष्कर होकर भी आवश्यक है तो फिर 
अधिक समभदारी तो, इसी में हे कि उसमें फंसना ही 


क्यों. चाहिये | बस, में तो अब चलू' ओर मतता पिता से आज्ञा 
लेकर आकर इन गुरुदेव के चरणों की सेव। में ही अपने आपको 
लगादू' | ऐसा सोच कर जम्बूकुमार घर पर गया ही था कि माता 
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पिता ने पूछा कि इतनी देर तक कहाँ रहे ? जस्वूकुमार बोला कि 

एक साधु महात्मा के पास बैठ गया था और अब में सदा के लिये 

उन्हीं के पास रहना चाहता हूं । माता पिता यह सुन कर अवाक्‌, 
हो रहे | कुछ देर सोच कर फिर बोले कि-वेटा तू यह क्‍या कह 

रहा है ? देखा हम तो तेरी शादी की तैयारियाँ कर रहे हैं और तू 
ऐसी बात सुना रहा है जिससे कि हमारा कलेजा कॉप उठता है 

कम से कम तुमे शादी तो कर लेना चाहिये। तू खुद समभदार है 

तुमे हमारी इस प्रसन्नता में तो गड़बड़ी नहीं मचाना चाहिये। 


सकामता के साथ निष्कामता का संघर्ष : 


माता पिता ने सोचा इसे छोटी सी बात कह कर मनवा लेना 
चाहिये फिर तो यह खुद ही अपने दिल में आई हुई बात को 
भूल जावेगा । बस यही सोच कर उन्होंने कहा था कि विवाह तो 
करलो । इस पर जस्बू ने विचार किया कि ये माता पिता हैं । 
इनका इस मेरे शरीर पर अधिकार है अतः इस साधारण सी बात 
के लिये नाराज करना ठीक नहीं है। बेरागी का अर्थ किसी को 
नाराज करना या किसी पर नाराज होना नहीं है। बह तो स्वयं 
आत्मावत परमात्मा को समभा करता है । उसकी निगाहों में तो 
जितनी अपने आपकी कीमत होती है उतनी ही दूसरे की भी। 
फिर ये तो मेरे इस जन्म के माता पिता हैं | इनका तो इस शरीर 
की ओर निगाह करते हुए बहुत ऊंचा स्थान है, और कहां कि 
ठीक है, आप कहते हैं तो मै विवाह कर लगा किन्तु दूसरे ही रोज 
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गुरुचरणों में जा प्राप्त होऊ गा। जिन आठ लड़कियों से जम्बू का 
विवाह होना निटिचत हुआ था उन्हें सी सावधान कर दिया गया। 
उन सबने जबाव दिया हम तो प्रतिज्ञा कर चुकी हैं कि इस जन्म 
में तो हमारे ये ही पति हैं। इनके अतिरिक्त और सब नर तो 
हमारे बाप; भाई समान हैं अतः वेखटके शादी रचा दी जावे, 
फिर था तो हम उन्हें लुमा लेंगी या हम सव भी उन्हीं के मांगे का 
अनुसरण कर लेंगी। विवाह हो गया ओर सुना जाता है कि 
उसमें इन्हे ६६ करोड़ सोने का दहेज मिज्ञा। परन्तु जहां 
ज्षेराग्य है वहां चक्रवर्ती की सम्पदा भी तिनके के समान निस्सार 
है, वह उसकी नहीं, अगर है भी तो दुनियां की है। अस्तु रात हुई 
ओर रघ् महल में जहां कि विपयानुरागबद्ध क समी तरह का 
परिकर सरभव से भी अधिक संख्या में जुटाया गया है वहां ण्कतरफ 
तो दिल से समता को संभाले हुये स्वयम्‌ जम्बूकुमार विराज 
रहे हैं। उधर दूसरी तरफ उनकी नवविवाहिता आों पत्नियां व्त्रा 
भूषणों से सुसज्ित होकर ममता की मोहक महक लिये हुये आकर 
खड़ी हैं। जो कि अपना रज्ज उन पर जमाना चाह रही हैं | परस्तु वहां 
उनके चित्त पर तो साधु सुधर्माचायं की चरण सेवा का अमिट 
रह लगा हुआ था वहाँ दूसरा रंग केसे चढ़ सकता था। 

इधर एक और घटना घटी | एक प्रभव नाम का प्रख्यात चोर 
था जोकि पॉच सौ चोरों का सरदार था। उसने सुना कि जम्बू को 
दहेज में खूब धन मिला है। चलो आज उसी पर हाथ साफ किया 
जावे। इस चोर की यह विशेषता थी कि जहां भी वह जाता था वहाँ 
के लोगों को नींद लिवा देता था। और अपना काम बड़ी आसानी 


[ १४ | 


से कर लिया करता था | वह आया और धन की गठरियां बान्ध े 
कर चलने को तैयार हुआ तो उसके पेर चिपक गये। और चोर 
आहइचर्य में पड़ा और इधर उधर देखने लगा तो बगल के कमरे में 
ओरत मर्द आपस में बात कर रहे हैं। चोरी का फिक छोड़ कर 
प्रभव वहां पहूंचा और जम्बू को उसने जुहारु किया, जम्बूकुमार 
बोले कौन है ? प्रभव ! तुम आज यहां इस समय केसे आये ? प्रभव 
ने कहा प्रभो अपराध ज्ञमा कीजिये में चोरी करने के लिये आया 
था। आज तक मे मेरे काम में कहीं भी फेल नहीं हुआ किन्तु आज 
आपने मुझे हरा दिया। आपके पास ऐसा कौनसा मन्त्र बल है कि 
जिससे धन लेकर जाते हुये के मेरे पेर चिपक गये। जम्बूकुमार 
वोले प्रसव ! मुझे तो पता भी नहीं कि तुम कब आये ओर क्या कर 
रहे थे। में तो सिर्फ गुर्चरणों की सेवा का मन्त्र जपता हूं और 
अपने मन में उसी की टेर लिये हुए हूं | प्रमात होते ही में उनके 
पास में जाकर निम्रन्थन्रत ग्रहण करने वाला हूं | तब फिर इस सारी 
सात्ति को तुप्त ले जाना। मैं रवेच्छा से इसका अधिकारी तुम्हें 
बनाता हूं फिर इसमें चोरी करने की बात कौनसी है। ऐसा सुनकर 
प्रभव बहुत प्रभावित हुआ । उसने मन में सोचा यह पुरुष ही है जो 
प्राप्त हुई सम्पत्ति (लक्ष्मी)कों इस तरह से ठुकरा रहा है और कहने 
के लिये तो में भी पुरुष ही हूं जो कि बेहया की तरह इसके पीछे 


फिर रहा हूं फिर यह भी मुमे प्राप्त नहीं होती भी ज॑ 
०2% होती तथा हो ती 
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लक्ष्मीका पति 


सुना जाता है कि एक बार लक्ष्मी का स्वयस्बर हो रहा था। 
उसमें सभी लोग अपनी शात ओर शौकत के साथ आ सम्मिलित 
हुये थे । जब स्वयम्वर का समय हुआ तो लक्ष्मी आई और बोली 
कि में उसी पुरुष को वरूगीं जो कि स्वप्न में भी मेरी इच्छा न 
रखता हो | इस पर सब लोंग बड़े निराश और हतप्रभ हो रहे | 
लक्ष्मी चलती २ अन्त में वहां पर आई जहां शेप नाग की शेय्या 
पर विष्णु महाराज चेफिकर सोये हुये थे | आकर उसने उनके गले 
में बर माला डालदी | विष्णु बोले कोन है? तो जबाब मिला कि 
लक्ष्मी है। फिर कहा गया कि चली जावो यहां से तुम क्‍यों आई 
हो यहां पर मुमे तुम्हारी कोई जरूरत नहीं है। लक्ष्मी बीली प्रभो 
मुझे मत ठुकराइये में सिफे आपकी पगचम्पी करती रहूँगी । बन्धुवों 
यह सव अलझ्लारिक कथन है। इसका मतलब तो इतना ही है कि 
जो विपत्ति से डरता है ओर सम्पति चाहता है उससे सम्पति 
स्वयं दूर हो जाती है। परन्तु जो सम्पति को याद भी नहीं करता 
एवं विपत्ति आ पड़ने पर उससे घबराता नहीं है उस पुरुष के 
चरणों को सम्पत्ति स्वयं चूमती है। प्रभव को भी इससे आज ग्रति 
बोध श्राप्त हुआ वह विचारने लगा कि जब ऐसी बात है. तो फिर 
में भी इस बोमे को अपने सिर पर लादे क्‍यों फिरू' ? वल्कि जिस 
मार्ग को थह सेठ का लड़का अपना रहा है उसी पथ का पथिक मै 
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मी क्यों न बन रहूँ। जिसमें सवका हित हो ऐसा सोच कर वह 
जम्बूकुमार के चरणों में गिर पढ़ा और बोला कि प्रभो अब मुमे 
इसकी भूख नहीं रही, आपके' बचनाम्रत से ही में तो ठृष्त हो 
गया हूँ ।अत अब मैं सिर्फ यह चाहता हूं कि मुझे भी आप 
अपने चरणों में ही जगह दें । न की मुझे अब भी इसकी जड़ में ही 
फंसा रहने दे | इससे हमें यह सीख लेना चाहिये कि एक साधुसेवी 
के:संसर्ग में आकर भी जब प्रभव सरीखा दुर्हक्लारी जीव सहसा 
निरहझ्जार हों जाता है दानव से मानव वनजाता है, तो फिर साज्षात 
साधु समागम की महिमा का तो कहना ही क्या ? उसके तो गीत 
वेद और पुराणों में जगह २ पर गाये हुये हैं। अतः अपने आपका 
सुधारने के लिये साधु संगति करनी ही चाहिये | जिससे कि मनुष्य 
का सन भ्रेय क्षमादिगुणों को पाकर वलवान बनें | 


मनोबल ही धधान बल हे 


वैसे ना मनुण्य के पास से खानवल, धनबतल्/ सेनावल, अधिकारवल 
ओर तपोवल आदि अनेक तरह के बल होते हैं जिनके सहयोग 
से मनुष्य अपने कर्तव्य काय के इस पार से उस पार पहुँच पता 
है, परन्तु उन सब बलों में शरीरवल, वचनबल ओर मनोबल श्र 
तीन बल उल्लेखनीय बल हैं। मनुष्य को अपना सभी तरह का कार 
सम्पादन करना उसके शरीर का सबसे पहला काम है | शरीर 
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जितना भी हाष्ट पुष्ट और स्वस्थ होगा बह उतना अत्येक कार्य को- 
सुन्दरता के साथ सम्पादित कर सकेगा, यह एक साधारण नियम 
है। अतः उसको प्रगतिशील बनाये रखने के लिये समुचित आहार 
की जरूरत समभी जाया करती है ओर उसकी चिन्ता सभी को 
रहा करती है एवं अपने बुद्धि विवेक तथा वित्तवेमव के अनुसार 
हर कोई ही उसको अच्छी से अच्छी योजना करने में कुछ कसर 
नहीं रखता है। यह तो ठीक है; परन्तु वचन का अधिकार तो उस 
शरीर से कहीं अधिक होता है। शरीर द्वारा जिस काम को हम वर्षों 
में भी सम्पादित नहीं कर पाते, उसे अपनी वचनपटुता से बात की 
वात में हल कर बता सकते हैं। बच्चे को जब प्यास लगती है; या 
उसका पेट दूखता है तो बह रोता है, छटपटाता है, हाथ पेर पटकता 
हे । माता भी उसके दु:ख को मिटाना चाहती है, किन्तु उसकी अन्त- 
वृत्ति को नहीं पहिचान पाती, अतः कभी २ विपरीत अतिकार हो 
जाता है तो अत्येक वेदना बढ़ती है। वाकी वहाँ वश मी क्या चले; 
बच्चे के पास तो वचन नहीं हैँ ताकि वह कह सुनावे ओर उसका 
समुचित्त उपाय कर बताया जावे | इसी प्रकार संसार का सारा व्यव- 
हार प्रायः बचन के भरोसे पर ही अवल्म्बित है। जिसकी कि 
खुराक स्पष्ट सत्यवादिता है, सो क्या इसकी तरफ भी आप सब 
लोगों का ध्यान कभी गया है, किन्तु नहीं। बल्कि अधिकॉश लोग 
तो अपने वचन को कूटत्व नाम ज्ञय रोग से उपयुक्त बना कर ही 


अपने आपको धन्य मानते हैं। उनके इस ऐसा करने में उनकी एक 
मानसिक हुववेलता ही हेतु है। मानसिक कमजोरी से ही उनकी यह 
धारणा बनी हुई है कि एकान्त सत्य सरल या स्पष्ट वाक्य प्रयोग 
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से मनुष्य का कमी निर्वाह नहीं हो सकता। उसको अपनी आव- 
श्यकता की पूर्ति के लिये उसमें कुछ २ बनावटी पन जरूरी ले आना 
चाहिये। बस इसकी इस मानसिक दुबलता ने सम्पू् व्यवहार 
को दूषित बना दिया; ताकि सर्वत्र अविश्वास के आतक् ने अपना 
अधिकार जमा लिया। एवं जीवन-पथ कष्टप्रद हो गया | भलुष्य 
ही जीवन यात्रा में इसका मन सईस का काम करता है | वचन 
घोड़े का और शरीर गाड़ी का | अगर गाड़ी मजबूत भी हो और 
घोड़ा मी चुस्त हो किन्तु उसको हॉकने वाला सईस निकंम्मा हो तो 
बह डेसे ठीक न चलाकर उत्पथ में ले जावेगा एबं बरबादी कर देगा 
बेसे ही मनुष्य का मन भी चंचल हो रहने पर किसी सी कार्य को 
करके भी उसमें सफलता प्राप्त नहीं कर सकता | एक समय की 
बात है कि एक भरष्टाक् जी का शिष्य था; जो कि एक मन्त्र 
लेकरे जपने को बैठ गया। उसने जप करते हुये जब कई रोज हो 
हो गये तो भद्रक जी ने उससे पूछा कितू क्‍या कर रहा है? 
उसने कहा कि महाराज जी में अमुक रूपसे यह भन्‍्त्र जप रहा हूं 
फिर भी यह सिद्ध नहीं हो रहा है, क्या मेरे विधि विधान में कुछ 
कसर है 0 गुरु जी बोले कमी तो कुछ मी नहीं दिखती है। परन्तु 
ला देखें जरा मुझे दें। यों कहकर सद्टारक गुरु जी ने उस मन्त्र को 
जपना आरस्म किया ओर एक जप पूरा होते ही भन्त्र सिद्ध हो 
गया। भन्त्र का अधिष्ठाता देव आ उपस्थित हुआ । गुरुजी वोले साई 
इस लड़के को भनन्‍्त्र जपते हुये आज कई रोज होगये सो क्‍या बात" 


है ! देव बोला महाराज ? में क्या करू ! इसका सन ही अपना 
इसके वश में नहीं है। मन्त्र को जपते हुये भी यह क्षण में तो कुछ 
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सोचता है ओर फिर क्षण में कुछ ओर ही सोचने लगता है। 
मतत्नब यह हे कि हरेक कार्य को सम्पन्न करने के लिये सबसे 
पहले हमें अपने मन को एकाप्र करने की आवश्यकता है। भले 
ही वह कार्य ल्ञोकिक हो, चाहे पारसार्थिक, मन की एकाग्रता के 
बिना वह कभी ठीक नहीं हो सकता। व्यापार; व्यवहार शास्त्र 
शोधन; भगवद्धजन आदि-“कोई भी कारये हो, उसको हम जेसी 
मानसिक लगन से-करेंगे उतनः वह सुन्दर सुचारु होकर यशप्रद 
होगा | नेपोलियन-के लिये कहा जाता है कि वह एकबार युद्ध की 
व्यवस्था ठीक २ कर देता था और फिर आप युद्ध भूमि में ही 
गणित के सवाल किया करता था । डेरों; तम्बुबों पर गोले बरसते, 
धड़ाधड़ सेनिक भरते किन्तु नेपोलियन का मन गणित का सवाल 
हल करने में ही लगा रहता था। खलीफा उमर की मी ऐसी 
ही बात सुनी जाती हे | लड़ाई के मेदान में ही जब नमाज का 
वक्त हो जाता वह निडर हो कर युद्ध स्थल के बीच में ही घुटने 
टेक कर नमाज पढ़ने लगता था; फिर उसे यह पता नहीं रहता था 
कि कहाँ क्या हो रहा है। एक फकीर के शरीर में तीर चुस गया; 
जिससे उसे बड़ी पीड़ा हो रही थी | तीर को वापिस खैचने के 
लिये हाथ ल्गाबो कि वेद्ना दूनी हो जाती थी, अब क्या किया 
जावे बड़ी कठिन समस्या हो गई, उसको देख कर लोग घबराये 
तो एक आदमी बोला अमी रहने दो; जब यह नमाज पढ़ने बेठेगा 
तब निकाल लेंगे | सायं का समय हुआ फकोर नमाज पढ़ने लगा 
पलभर में.ही उसका चित्त इतना एकाप्र हुआ कि उसके शरीर में 
तीर खैंच कर निकाल लिया गया; और उसे मालुम भी -नहीं हुआ | 
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जम्बूप्रसाद जी रईस सहारनपुर वालों के शरीर में एक मयद्ुर 
फोड़ा हो गया; डाक्टर बोला ओपरेसन होगा, क्लोरोफा्स सूघना 
पड़ेगा, लाला जी बोले कया जरूरत है ? मे नमस्कार मन्त्र जपने 
लग रहा हूँ, तुम अपना काम निःशकूू होकर करलो। सो यह 
सब मन को एकाप्र कर लेने की महिमा है। सन को एकाग्र कर लेने 
पर मनुष्य में अपूब बल आजाता है। हमारे पूर्व साहित्य में हमें 
ऐसे अनेक उदाहरण देखने को मिल रहे हैं, जिनमें न होने जेसी 
बाते सी होती हुई बताई गई हैं। जेसे द्रोपदी को वेअदब करने के 
लिये उसकी साड़ी पकड़ कर दुःशासन खैंचता है तो साड़ी बढ़ती 
चली जाती है। मगर द्रोपदी बेअदव नहीं होने पाती, यह सब 
महासती के चित्त की एकाप्रता का ही प्रभाव तो है, हम लोग ऐसी 
बातों को सुन कर आश्चार्य करते हैं, किन्तु जिस चित्त की एकाग्रता 
द्वारा यह आत्मा अपनी अनादि कालीन करममकालिसा को भी क्षण 
भर में दूर हटा कर परमात्मा वनता हुआ जन्म मरण से भी रहित 
हो लेता है उस मन की एकाप्रता की सामथ्य के आगे फिर ये सब 
बातें क्या दुष्कर कही जा सकती हैं। 


सन की एकाग्रता केसे प्राप्त हो-- 


सन को एकात्र करना शान्त वनाना बड़े महत्व की वात है, यह 
तो समझ में आता है परन्तु विचारों क। गुव्धार हमारे इस पोते 
मनमें भरा हुआ है उसे निकाल वाहर किये विना मनकी एकाग्रता 
हो केसे ! प्रथम तो इसके पास में यह खाल, यह पीलू' फिर टहललू' 
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ओर सोलू' इत्यादि इतने विचार उपसंग्रद्दीत हैं कि उनका दूरकरना 
सरल वात नहीं है। ओर अगर कहीं प्रयास करके इन ऊपरी 
विचारों को दूर कर भी दिया तो यह तो मकड़े की भांति प्रति क्षण 
नये त्िचारों को जन्म देता ही रहता है। सो उन भीतरी विचारों 
पर रोक लग जाने का तो कोई भी उपाय नहीं दीख पढ़ता है। 
वल्कि जहां ऊपरी विचारचक्र को दूर करने के लिये प्रयत्न करो 
तो भीतरी विचार परम्परा बड़े वेण के साथ उसड़ पड़ता है। ऐसी 
दशा में मनको यदि शान्त एकाग्र किया जाय, तो केसे ? बात यह 
है कि इस वाह्य अपार संसार-चक्र को हम अपनी मनो भावना के 
द्वारा अपने पीछे लगाये हुये ही रहते हैं। दीव्यज्ञान शक्ति को 
परमात्मा परमेश्वर के साथ तनन्‍्मय्र होकर रखने के बदले हम 
उसको दुनियां की क्षुठ्र बातों में ही व्यर्थ ख्चे करते रहते हैं। 
आज यह रोटी मोटी हो गई ओर एक जगह से जरा जल भी गई) 
यह साग भी अच्छा नहीं बना, इसमें नमक कम पढ़ा इत्यादि जरा 
जरा सी वातों की चर्चा में ही हम रस लेते हैं ओर अपने ज्ञान 
का दुरूपयोग करते हैँ। एवं मनकी दोड़ निरन्तर वाहर ही होते 
रहने से यह निरंकुश वन गया है। अगर किसीके कहने सुनने 
से भगवान का भजन भी किया तो सिफे दिखाऊ। ऐसी दशा में यहां 
आसन जमा कर बैठना और आखें मू दना आदि सब व्यथ हे। 
जेसाकि कहा है :-- 
दर्भासन पर बेठ कर माला ली कर माहिं 
मन डोले बाजार में यह तो सुमरण नांहि 

प्रायः लोगों का यही हाल है.। कथा सुनने बेंठे तो नींन्द सतादी है. 
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ओर बिस्तर पर जाकर लेटते हैं तो चिन्ता आ घेरती है। यह करा 
लिया तो यह वाकी है और वह उजड़ रहा है इत्यादि विचार उठ खड़े 
होते हैे। नीन्द आजाने पर भी स्वप्न में भी यही सब बातें याद 
आती रहती हैं | क्‍यों कि हम इन्द्रियों की वासनावों के गुलाम बने 
बैठे हैं। तो एकाग्रता कहां ? एकप्रताके लिये तो जीवन में परिमितता 
आनी चाहिये हमारा सारा कार्यक्रम नपा, तुला समुचित होना 
चाहिये | औषधि जेसे नाप तोल कर ली जाती है वैसे ही हमारा 
खाना और सोना आदि सभी बातें नपी तुली होनी चाहिये। 
प्रत्येक्र इन्द्रिय पर नियन्त्रण होना चाहिये। एक महाशय बोले कि 
में जहां जता हूँ वहां उस कमरे की तमाम चीजों को देख सकता 
हूँ। मैने कहा भगवन्‌ मनुष्य ऐसा क्सों करे, क्‍या वह किसी का 
पहरेदार है या चोर, ताकि उसे करना चाहिये यह तो अपनी 
आँखों की फजीयत करना है। मसुष्य की ओऑंखे तो इसलिये हैं कि 
वह अपना आवश्यकीय काये देख भाल कर सावधानी से करे । 
यही हिसाब कानों के लिये भी होना चाहिये यदि श्री सदगुरु का 
आदेश उपदेश हो तो उसे मनुष्य ध्यान पूर्वक सुने और याद रखे 
किन्तु किसी की मी निन्‍दा को सुनने के लिये कमी भी तैयार न 
हो। मिट्टी के तेल की बदबू से नांक नहीं सड़ सकती परन्तु 
मनुष्य के दुर्चरित्र की बदबू फेल जाने से उसका खुद का 
जीवन वर्बाद हो जावेगा और धरातल को सी गन्दा बनाने में 
अग्रसर होगा। अतः बुरी बातों से हमें सदा बचते रहना चाहिये। 
मद; मांस सरीखी सदोष चीजों को तो कभी याद भां नहीं करना 
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चाहिये किन्तु निर्दोष वस्तुबों को भी अवश्यकता से अधिक 
प्रयोग में लाने से परहेज होना चाहिये इस प्रकारअपने इन इन्द्रिय- 
रूपी घोड़ों को वेलगाम न दोड़ने देकर इनके लगाम रखना ही 
मनोनिश्रिह का मूल मन्त्र है जो कि सन्त महन्तों की संगति से प्राप्त 
हो सकता है। अतः सत्सज्ञी बनना ही मनुष्य का आद्यकतेग्य माना 
गया है हॉ एक वालक के पास से भी इसी घविषय का सबक सीखा 
जा सकता है | आप किसी भी वच्चे कों लीजिये वह॒ जिस चीज 
की तरफ देखना है टकटकी लगाकर देखता हे | अगर उधर ही 
आप भी देखते हैं तो आपकी आँखों की पलके दस बार मपकेगी 
किन्तु उसकी एक वार भी नहीं ! क्योंकि बच्चे के सनन्‍्मुख में जो 
चीज आती है तो वह तो उसी को अपने उपयोग में पकड़ना चाहता 
है कि यह क्‍या और कैसी है ! और किसी वात की उसे चिन्ता 
नहीं होती, वस इसीलिये वह उसे गोर से देखता है। ताकि उसके 

दिल पर उसका प्रभाव पड़े जो कि घर कर लेता है फिर अनेक 


प्रयस्त करने पर भी उसका दूर हटाना कठिन हो जाता है इसीका 
नाम संस्कार है। लड़के को शुरू के दो चार सालों में जो शिक्षा 
मिल्नती है-जिसे कि बह अपनी स्वाभाविक सरलता से श्रहण 
करता है वाद में बैसी सुटद होकर रहने वाली शिक्षा अनेक वर्षो 
में मी उसे नहीं दी जा सकती | बाद की शिक्षा सब ब्त्रिम॑ पने 
को लिये हुये दोतीहै। ओर इसी लिये आप लोगों को चाहिये कि 
आप अपने-बच्चों के आगे कमी' मूलकर भी बुरी चेष्टा और बुरी 

बात न करें | क्यों की बच्चे का दिल एक प्रकार का केमरा होता है 


[ २४ ] 


जोकि आपकी की हुई चेष्टाओं के प्रतिबिस्थको 
अहृण करता है। बच्चे के मन में विश्वास भी नेसर्गिक होता है । 
उसकी मो उसे जो मी कहे वही उसके लिये प्रमाण । जो छुछ 
कहानियों जिस रूप से उन्हें कही जाती हैं वे सब उन्हें अक्षरशः 
सच मालूम होती हैं। वह तो अपनी माता को ही अपना हित करने 
बाली मान कर उसके कहने में चलना जानता है। अपनी माता 
पर उसकी अठल श्रद्धा रहती है| वह उसे जेसा कहे बसा करना 
जानता है और कुछ भी नहीं, चस इसी लिये उसके चित्त में 
व्यप्न ता न होकर एकाग्रता अधिक होती है। 


बाल जीवन की विशेषता--- 


एक नवजात बालक भी अपने जीवन में खाना पीना सोजाना 
आदि अपनी अवस्थोचित बात तो करता ही है। परन्तु वह अपने 
सरल भाव से जो करता हे ओर जब तक करता है फिर उसे छोड़ 
दूसरी बात करने लगता है तो उसी में संत्रग्न हो जाता है। उसे 
उस समय फिर पहले वाली बात के बारे की कुछ भी चिन्ता नहीं 
रहा करती । जब भूख लगी कि भाता की स्तनों को पकड़ कर 
चसड़ २ चूसने लगता है किन्तु जहाँ पेट मरा कि उन्हें छोड़ कर 
खेलने लगता है या सो जाता है फिर भूख लगी कि उठकर दूध 
पीने लगता है। एवं पेट भरा कि फिर मस्त) उसे इस बात की 
भी चिन्ता नहीं कि यहाँ पर क्या हो रहा है ओर आ/गे क्या होने 
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वाला हे। वह तो सिर्फ दो ही बातें जानता हे खुद करना एवं बुजुर्ग 
लोगों का अनुकरण करना | अतः चोरी, जारी, भूठ पाखए्ड आदि 
बुरी वातों से यह प्राकृतिक रूप सें वह परे रहता है। आप किसी 
बच्चे से पूछिये कि आज क्‍या खाया था। तो -वह जेसा खाया है 
कहता हे कि सिफ मह्ठे के साथ सें रूखी जुबार की रोटी खाईं थी 
क्योंकि वह इस वात से परे है कि इसे ऐसा कहने से मेरे .कुटुम्च 
बालों की वेइजती होवेगी | बह तो अपने सरल भाव से जेसा कुछ 
खाया है सो वतावेगा। फिर उसकी अम्मा भले ही इस बात की 
मरम्मत करती हो की क्‍या करू, दर को पेचिस हो रहा है इस 
लिये मुके मी यही खाना पड़ी और इसे भी चही खिलाईं। अस्तु 
बच्चा उप युक्त रूप से सरल और स्पष्ट वातें करता है । इसी लिये 
उसकी बोली सबको मीठी लगती है। जो भी सुनता हे उसका 
चित्त वड़ा प्रसन्‍न हो उठता है । अगर उसका हिसाव सदा के लिये 
ऐसा ही बना रहे तो यह मनुष्यता का सोमाग्य समझना चाहिये | 
किंतु यह जब अपने जीवन क्षेत्र में आगे बढ़ता है ओर अपने माता 
पिताआदि को या अड़ोसी पड़ोसी को नाना प्रकार की बहाना 
वाजी की चाल्ाकी भरी बातें करते हुये देखता है तो अनुकरण- 
शीलता के कारण आप भी वैसा ही या उनसे भी कहीं अधिक 
चालाक हो लेता हैं । भारत माता की गोद में पल्ा हुआ होने के 
नाते से समाज का स्वयं-सेवक हो रहने के बदले, इन्द्रियों का दास 
बन कर जनता के जीवन पथ में कण्टक स्थानीय प्रमाणित होता है| 
ओरों को घोर कष्ट पहुँचा कर भी अपने स्वार्थ की पूर्ती करने में ही 


[ ५६ 3). 


तत्पर रहना, हर एक के साथ पेचीदा बाते करके केवल अपना मतलव 
गांठना, दसरे के हक को हृड़प करने सें कुछ भी संकोच न करना 
अगइल्ील भही चेष्टाये करके अपने आपको धन्य सममभेना ओर 
गुरुजनों की वातों को मी ठुकरा कर अपना उल्लू सीधा करना 
किसी को भी अपनी चालाकी के आगे कुछ मी नहीं सममत्ता 
इत्यादि रूप से एकान्त कठोरता को अपना कर अत्युत मानवत्ता के 
बदले दानवता को स्वीकार कर वेठता है| हाँ यदि उसको शुरु से 
ही तुली हुई प्रसारि/क वात करने वाले महापुरुषों का संसर्ग प्राप्त 
होता रहे तो बहुत कुछ सम्मव है कि उपयुक्त बुराइयों से स्बेथा 
अछ्ूता रह कर दया जुसाशील सन्तोषादि सदुगुणों का भस्डार 
बनते हुये वही वाल पुरुष से पुरुषोत्तम भी वन सकता है 


दया की सहत्ता 


किसी भी प्राणी का कोई मी तरह का कुछ सी विगाड़ न होने 
पावे, सब लोग कुशलता पूबेक अपना २ जीवन व्यतित करे ऐसी 
रीति का नाम दया है।हग्रावान का दिल प्रिशाल्र होता है, 
उसके भन में सबके लिये जगह होती है। वह किसी को भी 
वस्तुत्तः छोटा या वड़ा नहीं मानता; अपने पराये का भी भेद्साव 
उसके दिल से दूर रहता है। वह सब आत्माओं को समान सम- 
भता है। तभी तो बह दूसरे का दुःख दूर करने के लिये अपने 
आपका वलिदान करने में नहीं हिचकिचाता है । एक बार की बात है। 


[ २७ ] 
कि एक हाईकोट्ट के जज साहिब अपनी मोटर में सवार होकर 
कचहरी को जा रहे थे। रास्ते में जाते हुये देखते हैं तो कीचड़ में 
एक सूवर फंसा हुआ है जो कि निकलने के लिये छटपटा 
रहा है। जज साहिब ने अपनी मोटर रुकवाई ओर खुद अपने 
हाथों से उस सूबर को निर्कालकर वाहर किया। सूबर ने अपने 
अड् फड़फड़ाये जिससे जज साहिब के कपड़े छींटछींटा हो गये। 
कचहरी को देर हो रही थी। अतः उन्हीं कपड़ों को पहने हुए 
मोटर में बेठ कर फिर कचहरी को रवाना हो लिये। लोगों ने 
जव जज साहिव का यह हाल देखा तो लोग आश्चये में डूब गये 
कि आज उनका ऐसा ढक्ञ क्यों है ड्राइवर ने बीती हुई बात बताई 
तो सब लोग वाह २ कहने लगे | जज साहिब बोले कि इसमें मैने 
बड़ी वात कौनसी की है? मेंने सूचर का दु.ख दूर नहीं किया बल्कि 
मैंने तो मेरा ही ढुं,ख दूर किया है। मुझसे उसका वह दृश्य देखा 
नहीं गया तब मैं फिर और क्‍या करता ? ठीक ही है किसी को 
भी कष्ट में पड़ा देखकर दयालु पुरुष का दिल द्रवित हो उठता 
है। इसमें सन्देह नहीं है। वह अमरतो का वरदाता होता है। जो 
कि आज्ञान और असमर्थ चालक को माहभाव से उनके हित की 
बात कहता है। वे जो कुछ भूल खां रहे हो उसे हृदयग्राही मधुर 
शब्दों में उन्हें समझा कर उत्पथ में न जाने देते हुए ग्रे म पूर्वक सर 
रास्ते पर लाने की चेष्टा करेता है। ऐसा करने में कोई व्यक्ति 
अपनी आदत के वश होकर आसार न मानते हुए अत्युत उसके साथ 
में विरोध दिखलाते हुए उसकी किसी प्रकार की हानि भी करता है 


[ र८प ] 

तो दयालु पुरुष उसे मी सहन करता है परन्तु उसे मांगें पर लाने 
की ही सोचता है। 

सुनते ही हैं कि इ'गलैंड में होंमरलैन नाम का एक विद्वान था। 
वह जब भी किसी असहाय, दुःखी पुरुष को देखता था तो उसका 
दिल पिघल जाया करता था | कोई बालक किसी भी प्रकार की 
बुरी आदत में पड़ रहा हो तो उसे देखकर वह बिचारने लगता कि 
इसकी तो सारी जिन्दगी ही वरवाद हों जायेगी। किसी भी तरह 
से इसकी यह कुटेब दूर होकर इसका भविष्य उज्जबल होना 
चाहिप | वस इस विचार के बस होकर उसने एक रिपव्लिकन 
नाम का आश्रम खोला । जिसमें बुरी आदतों बाल बालक लाना 
ओर धीरे २ उनके जीवन को सुत्रारना ही उसका उर्देइय था। 
एक दिन कोट में एक ऐसा बालक पकड़ा गया जो कई बार चोरी 
कर चुका था | होमरलेन को जब पता लगा तो वह उसे वहां से 
अपने पास आश्रम सें ले आया | परन्तु उसने तो आते ही बस 
मचाना शुरू कर दिया। बहां के लड़कों से लड़ने लगा और उनकी 
पुस्तक फाड़ने लगा तो वहां के प्रवन्धक लोग घवराये और होमरलेन 
से बोले कि साहेव यह लड्का तो नटखट है सारे चालकों को ही 
बिगाड़ देगा अत. इसे तो यहां रखना ठीक नहीं है होमरलेन बोला 
भाई सुमे इस पर दया आती है अगर यह यहां आकर भी नहीं सधरा 
तो फिर केसे सुधरेगा, इसका तो फिर सारा जीवन ही वरवाद हो ज्ञा- 
येगा खेर इसे तुम यहां नहीं रखते हो तो मुझे दो मैं इसे अपने पास 
रखूगा। ऐसा कहकर जब वह उसे घर लाया तो वहां पर भी 
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उसका तो वही हाल | उसके कमरे की बहुमूल्य चीजों को सी वह 
तो वैसे ही तोड़ने फोड़ने लगा। फिर भी होमरलेन ने विलकुल मन 
मेला नहीं किया, वल्कि हंसते हुये बोला, कि चेटा यह घड़ी और 
बची है इसे भी तोड़ डालो बस यह सुनते ही उस लड़के के दिल 
में एकाएक परिवर्तेन आगपा | वह सोचने लगा कि देखो मैंने 
इनका इतना नुकसान कर दिया, फिर भी मेरे प्रति इनके मन में 
कुछ भी मलान नहीं आया, देखो ये कितने गम्भीर हृदयी हैं । 
और में कितना तूफानी | ये भी आदमी है. तथा कहने के लिये तो 
मैं भी एक आदमी ही हूँ मुझे कुछ तो सोचना चाहिये ऐसा विचार 
अपने मन में करते हुये वह लड़का होमरलेन के परों में पड़गया 
ओर अपने अपराव के लिये क्षमा याचना करने लगा, बोला कि 
वस में अब आगे किसी भी प्रकार की बदमासी नहीं करूगां । 
होमरलेन वड़ा खुश हुआ और कहने लगा कि कोई बात नहीं बल्कि 
मुझे तो इस बात की बड़ी प्रसन्‍तता है कि अब तुम समझे गये 


हो। 
» मतलब यही है कि जिसका दिल दया से भीगा हुआ होता है 


वह किसी से भी मुह मोड़ना नहीं जानता। वह तो अपना सब 
कुद्ध खोकर भी दुःखिया के दुःख को दूर करना चाहता है। क्योंकि 
उसका प्राणी मात्र के प्रति सहज स्व॒माविक ग्रे म होता है| अतः वह 
तो सबको शुरावान देखना चाहता है एवं किसीसी गुरवान को जब 
वह देखताहै तो उसका दिल प्रसन्‍नता से उमड़ उठता है जेसा कि 
तत्वार्थ सूत्र में है--मेत्री प्रमोद कारुण्यमाध्यरथ्यानि सत्वगुराधिक 
क्लिश्यमाना विनेयेषु | 


[ ३० ] 
जहां दया हे वहां कोई दुयय ण नहीं-- 


जिन बातों के होने से प्राणी प्रजा का विप्लवकारी साबित 
हो ऐसे हिंसा असत्यभाषण, चोरी, व्यसिचार, असन्तोष आदि को 
दुग ग सममना चाहिये। जहां दया होती है वहाँ पर इन 
दु गुणों का नाम लेश भी नहीं होता परन्तु जहाँ इनमें से कोई 
एक भी हो वहां पर फिर दया नहीं रह सकती है। 

हमारे यहाँ एक कथा आती है । कि एक राजा था उसके सौ 
लड़के थे तो राजा के भरने पर बड़े लड़के को राजा और छोटे को 
बुबराय बनाया गया। दोनों का समय परस्पर बड़े प्रेम से कटने 
लगा। परन्तु संयोग वश ऐसा हुआ कि एक रोज राजा ने युबराज्ञी 
को नजर मर देख लिया। युबराज्ञी युवती थी और बड़ी सुन्दर थी 
अतः उसे देखते ह राजा का विचार बदल गया | वह उसके साथ 
अपनी बुरी वासना को पूरी करने की सोचने लगा। अतः उसने 
अुपराजको तो किसी सीमान्त दुष्ट राजा पर आक्रमण करने के लिये 
भेज दिया और युवराज्ञी को फुसलाने के लिये उसने अपनी दूती 
द्वारा पारितोषिक भेजा ! किन्तु वह राजी न हुईं। राजा ने सोचा 
भाई को भार दिया जाए; फिर तो यह लाचार होकर अपने आप मेरा 
कहना करेगी। वसन्तोत्सव का पडयन्त्र रचाया सब लोग अपनी २ 
पत्नियों को लेकर बन बिहार को गये। युवराज भी युधराज्ञी के 
साथ अपने बगीचे में पहुँच गया और सोचा कि आज की रात 
यहाँ ही आराम से काटी जावे। उसे क्या पता था कि रह में मड 
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होने वाला है। राजा के मन चाहती बात हुई अतः वह घोड़े पर चढ़ 
कर युवराज के विश्राम स्थान की ओर रवाना हुआ पहरा लग रहा 
था| पहरेदारों ने राजा को आगे बदने से रोक कर युवराज को 
सूचना दी कि महाराज आप के पास आना चाहते हैं। युवराज 
बोले आने दो । युवराज्ञी समझ गई और वोली प्रभो ! आप क्या 
कर रहे हैं ! होशियार रहिये, आपके साई साहेब का विचार मुमे 
आपके ग्रति ठीक प्रतीत नहीं हो रहा है | युवराज ने उसके कहने 
पर भी ध्यान नहीं दिया | राजा साहेब आये और उचित स्थान पर 
युवराज के पास बैठ गये। युवराज बोला साई साहेब आज इस समय 
केसे आना हो गया, ऐसा कौन काम आ पड़ा, आपने आने का कष्ट 
क्यों किया; मुझे सूचित कर देते तो मे ही आपके पास आ सकता 
था। राजा बोला बताऊ गा परन्तु मुके बड़ी जोर से प्यास लग रही 
हैं अतः पहिले पानी पिलाओ | युवराज को क्या पता था कि इनके 
अन्तरद्ा में क्‍या है ! वह तो एकान्‍्त भ्रात स्नेह को लिये हुये था 
अतः बड़े साई को पानी पिलाने के लिये गिलास उठाने को लपका 
कि पीछे से राजा ने उसकी गरदन पर कठार मार दिया, और उन्हीं 
पैरों उलटा लौट चला | सिपाहियों ने हल्ला मचा कर उसे पकड़ना 
चाहा, मगर युवराज्ञी ने सोचा कि स्वामी मरणासन्न हैं अगर हम 
लोग इसी धर पकड़ में लगे रहे तो समव है कि स्वामी का अन्त 
समय विगड़ जावे अतः उसने सिपाहियों को ऐसा करने से रोका 
ओर अपने दिल को कड़ा करके समयोचित्त अन्तिम संदेश-हे स्त्रा- 
मिन्‌इस संसार में अनादिकाल से जन्म-मरण करते रहने वाले इस 
शरीर धारी की अपनी भूल ही इसका शत्रु, है और स्वयं सम्मल 
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कर चलना ही इसका। मित्र है बाकी के ये बस ढुनियां के लोग 
दो परिस्थिति के वश में होकर जो आज शत्र, है वही कल मित्र 
और मित्र से फिर शत्र होते दिखाई देते हैं। जो भाई साहेब आप 
के लिये जान तक देने की हर समय ही तेयार रहते थे आज आपकी 
जान के गाहक बन गये, इस ऐसा होने में यदि विचार कर देखा 
जावे तो प्रधान निमित्त में ही हूँ मेरे ही रूप के पीछे पागल होकर 
उन्होंने ऐसा किया है। अतः एक तरह से देखा जावे तो में ही आप 
की शत्र हूँ; जिसको कि आप अपनी समम रहे हैं। वस्तुतः कोई 
किसी का शत्र, या मित्र नहीं है। न कोई अपना हैं ओर न कोई 
पराया। सव लोग अपने २ कर्मों के प्रेरे हुये यहां से वहां चक्कर 

काट रहे हैं | कोई किसी का साथ देने वाला नहीं है। 
ओरों की तो वात ही क्या इस बन्दे का यह शरीर भी यहां का 
यहीं रह जाता है; जबकि वह परलोकगमन की सोचता है। हाँ 
उस समय यदि सगयान्‌ का स्मरण करता है तो वह स्सरण अवश्य 
उसके साथ रहता है; एवं गढ़ढ़े में गिरने से बचाता है। अतः अब 
आप तो क्या अच्छे ओर क्या घुरे सभी प्रकार के संकल्पों 
को त्याग कर परमात्मा के स्मरण में सनको लगाइये, और इस 
नश्वर शरीर का प्रसन्नता पूवेक त्याग कर जाइये। जेसे कि सपपे 
काचली को छोड़ जाता है, इस प्रकार कह कर अन्तिम श्वास तक 
नमरकार मन्त्र उसे सुनाती रही | उसने भी सगवान के चरणों में 
मन लगा कर इस पामर शरीर का परित्याग किया, एवं वह दीठ्य 
देहधारी देव बना और उसी युवराज के रूप में पानी लेकर राजा 
के पास आया तथा बोला कि लो पानी पीलो चल्ले क्यों आये, तुम 
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तो प्यासे थे? परन्तु वस्तुतः तुम पानी के प्यासे न हो कर जिस 
वात के प्यासे हो बह तुम्हारी प्यास, जो मागे तुमने अपना रखा है 
उससे नहीं मिट सकती, देखो तुमने मेरे कटार मार दिया था। वह 
भी उस सती के सन्देश मन्त्र से ठीक होगया है। जिस महासती 
को लक्ष्य कर तुम बुरी वासना के शिकार वन रहे हो। अतः अब 
तुमको चाहिये कि तुम सनन्‍्तोप धारण करो, उस सती के चरण 
छूच्रो, एवं भगवान का नाम जपो बस इसमें तुम्हारा कल्याण है। इस 
पर होस में आकर राजा ने भी अपनी करणी का प्रायडिचत किया 
ओर ठीक मार्ग स्वीकार किया। 


मतलव यह कि दया के द्वारा ही मनुष्य माननीय वनता है। 

दया ही परस धर्स है जिसको कि अपनाकर यह शरीरवारी ऊपर 
को उठता दे । परन्तु जो कोई भी दया को भूल जाता है या अ'ह- 
कार के वश होकर उसकी अवहेेलना करता है वह जीव इस दुनियां 
में घृणा का पात्र बन जाता है. जेसा कि गोस्वामी तुलसीदास जी 
भी कहते हैं।-- 

दया धर्म का मूल है, पापमूल--अभिमान। 

तुलसी दया न छोड़िये, जब लग घट में प्राण ॥ 


दयाका सहयोगी विवेक-- 


हां यह वात भी याद रखने योग्य है कि दया के साथ में भी 
विचेक का पुट अवश्य चाहिये। दया होगी और विवेक न होगा 
ग्रत्युत उसके ही स्थान पर मोह होगा तो वह उस विश्व सन्‍जीबिनी 


( ३४ ) 


दया को भी संहारकारिणी बना डालेगा। मान लीजिये कि आपके 
बच्चे को कफ, खाँसी का रोग होगया; आप उसे आराम कराना 
चाहते हैं और वेद्य के पास से दवा भी दिला रहे है, मगर बच्चे को 
दही खाने का अभ्यास है, पह दही मांगता है, नहीं देते हो तो रोता 
है, छटपटाता है, मानता नहीं है, तो क्या आप उसे दही खाने को 
दे देगें ? अपितु नहीं देंगे; क्योंकि दही खिला देने से उसका रोग 
बढ़ेगा यह आप जानते हैं। फिरभी आपको उस बच्चे के प्रति कहीं 
मोह आगया तो सम्सव है कि आप उसे छटपटाता हुआ देख कर 
उप युक्त बात को भूल जावें तथा उसे दही खाने को दे देवें तो यह 
आपकी दया के बदले उस बच्चे के प्रति दुदंया ही कही जावेगी 
उसके स्वास्थ्य को विगाड़ने बाली ही होगी। 


रावण को भार कर श्री रामचन्द्र जी महाराज जब सीता महा- 
राणी वापिस लाये और घर में उसे रखने लगे, तो लोगों ने इस पर 
आपत्ति की। श्री रामचन्द्र जी यह जानते अवद्य थे कि सीता 
निदोंष है इसमें कोई भी शक नहीं, फिर भी वनवास का आदेश 
दिया ताकि बन के अनेक संकट सह कर भी अन्त में उसे परीक्षो- 
तीण होना ही पड़ा। अगर श्री रामचन्द्र जी महाराज ऐसा न करते 
तो क्या आम लोगों के दिल में सीता महाराणी के लिये यह स्थान 
हो सकता था ? श्री रामचन्द्र जी की गौरव कथा जिस महत्ता से 
आज गाई जारही है वह कसी भी सम्भव थी ! कि एक साधारण 
आदमभीकी आवाज पर श्री रामचन्द्रजी ने अपने प्राणेंसे प्यारी सीता 
का परित्याग कर दिया; ओह कितना ऊ'चा सवा त्याग है। परस्तु 
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वात वहां ऐसी थी, श्री रामचन्द्र जी महापुरुष थे, उनकी निगाह में 
सभी ग्राणी अपने समान थे । वस इसी लिए तो सब लोग आज भी 
उन्हें याद करते हं। 


अभिमान का दुष्परिणाम-- 


कुछ भी न कर सकने वाला होकर सी अपने आपको करने वाला 
मानना अभिसान है। वस्तुतः मनुष्य कुछ नहीं कर सकता, जो कुछ 
होता है बह अपने २ कारण कलाप के द्वारा होता है । हाँ संसार के 
कितने कार्य ऐसे होते हैँ जिनमें इतर कारणों की ही समान भनुष्य 
का भी उनमें हाथ होता है। एवं जिस काये में मनुष्य का हाथ होता 
है तो वह उसे अपनी विचार शक्ति के द्वारा प्रजा के लिये हानि 
कारक न होने देकर लाभग्रद वनाने की सोचता है; वस इसी- 
लिये उसे उसका कर्ता कहा जाता है। फिर भी उस काम का होना, 
न होना या अन्यथा होना यह उसके वश की बात नहीं है। मान 
लीजिये कि एक किसान ने खेती का काम किया-जमीन को अच्छी 
तरह जोता, खाद भी अच्छी लगाई, वीज अच्छी तरह से बोया; 
सिंचाई ठीक तौरसे की, ओर भी सव सार सम्माल की और फसल 
अच्छी तरह पक कर तैयार हो गई; किन्तु एकाएक छुहर पड़ा ताकि 
किया कराया सब कुछ बर्बाद | सारी खेती जलभुन कर मिट्टी में 
मिल जाती है। ऐसी हालत में अगर किसान यह कहे कि में ही 
खेती करने वाला हूँ, अन्न को उपजाता हूँ तो यह उसका असभिमान 
गलत विचार है| इस गलत विचार के पीछे स्वार्थ की वद॒यू' रहती 
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है यानि जब कि में खेती करने वाला हूँ तो में ही उसका अधिकारी 
हैं: भोक्ता हूं किसी दूसरे का इस पर क्‍या अधिकार है। इस मत 
का संकी्णमाव उसके हृदय में स्थान किये हुये रहता है। इस संकीण 
भाव के कारण से ही प्रकृति मी उसका साथ देना छोड़ कर उस से 
विरुद्ध हो रहती है; ताकि जी तोड़ परिश्रम करने पर सी सफलता 
के बदल्ले में आयः असफल्नना ही उसके हाथ लगा करती है। हॉ 
जो मिरमिमानी होता है, वह नो मानता हैं कि यह मेरा करैव्य है 
अतः मे करता हूं, मुके करना सी चाहिये; इसका फल किसको कैसा, 
कया होगा; इसकी उसे चिन्ता ही नहीं होती | एक समय की वात है 
कि किसी नगर का राजा घोड़े पर चदकर वायु सेवन के लिये रवाना 
हुआ तगर के वाहर आया तो एक बूढा माली अपने वगीचे में 
नूतन पेड़ लगा रहा था। यह देखकर राजा बोला कि बूढ़े तू जो ये 
पेड़ लगा रहा है सो कव जाकर खड़े होंगे | क्या तू इनके फल खाने 
के लिए तव तक वेठा ही रहेगा ? बूढ़े ने उत्तर दिया कि असो इसमें 
फल्न खानेक़ी कौनसी वात है ? यह तो मेरा कतेव्य है; अतः में कर 
रहा हूँ। मैने मी तो मेरे बुजगों' के लगाये हुये पेड़ोंके फल खाये हैं; 
अतः इन मेरे लगाये हुये पेड़ों के फल मेरे से आगे वाले लोग खांब 
यही तो प्रकृति की मांग है। इस पर राजा बड़ा प्रसन्‍न हुआ ओर 
पारितोपिक रूप में एक मुहर उसे देते हुये धन्यवाद दिया। मतलब 
यह कि कतेंव्यशील निरमिमानी आदसी जो कुछ करता है 


उसे कतेव्य समझ कर विवेक पूर्वक करता है; उसे फलकी कुछ चिन्ता 
नहीं रहती । इसी उदाहरण को लेकर उसे उसमें सफलता भी आशा- 
तीत प्राप्त होती हे । 
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श्री रामचन्द्रजी को पता लगा कि सीता रावण के घर पर है 
तो बोलेकि चलो उसको लाने के लिये । इस पर सुग्रीव आदि ने 
कहा कि प्रभो ! रावण को१ साधारण आदमी नहीं हे। उससे प्रति- 
द्न्दिता करना आग में हाथ डालना है। श्री रामचन्द्रजी ने कहा; 
कुछ वात नहीं । परन्तु सीता को आपत्ति मे पड़ी देख कर भी हम 
चुप बेठे रहे, यह कभी नहीं हो सकता है। हमें अपना कतेव्य 
अबदय पालन करना ही चाहिये । फिर होगा तो वही जो कि प्रकृति 
को मन्‍्जूर है| श्री रामचन्द्रजी की इस सहज सरलता के द्वारा 
उनके लिये सभी तरह का ग्राक्रम अपने आप अनुकूल होता चला 
गया | उधर उनके विपक्ष में रावण यद्यपि वस्तुतः वहुत वलवान 
ओर शक्तिशाली भी था, परन्तु वह समझता था कि मुमे किसकी 
क्या परवाह है, मे अपने भुजवल ओर बुद्धि कोशल से जेसा चाहूं 
बैसा कर सकता हूं। वस इसी घमर्ड की वजह से उसकी खुद की 
ही ताकत उसका नाश करने वाली वन गई। इस वात का पता हमें 
रामायण पढ़ने से लगता है। अतः मानना ही चाहिये कि अभिमान 
के बराबर और कोई दु गुण नहीं हे, जिसको कि पीछे अन्धा होकर 
यह मनुप्य अपने आपको ही खो बेठता है। 


[ २८ । 
परिस्थिति की विषम्तता 


किसी सी देश और प्रान्त सें ही नहीं किन्तु प्रत्येक गांव तथा 
घर में भी आज तो आयः कल्नह, विसंवाद, (र्षा) दंप आदि का 
आतड्ड छाया हुआ पाया जा रहा है। इधर से उधर चारों तरफ 
बुराइयों का वातावरण ही जोर पकड़ता जा रहा है। इस लिये 
महुध्य अपने जीवन के चौराहे पर किद सिमूह हुआ खड़ा हे। 
वह किधर जावे और कया करे ? सभी तरफ से हिंसा की भीषण 
ज्वालाये आकर इसे भस्म कर देना चाहती हैं! असत्य के खारे 
पानी से सन कर इसका कलेजा पुराने कपड़े की तरह चीर चीर 
होता हुवा दीख रहा है। लूट खसोट के विचार ने इसके लिये 
हिलने को सी जगह नहीं छोड़ी है। व्यसिचार की बदबू ने इसका 
नाक में दम कर रखा हैं| असन्तोष के जाल में तो यह बुरी तरह 
जकड़ा हुआ पड़ा है। घर में ओर बाहर में कहीं सी इसे शान्ति 
नहीं है। क्योंकि सोतिकता की चकाचोंध में आकर इसने अपना 
विश्वास गला डाला है। अपनी चपलता के वश में होकर यह 
किसी के लिये भी यह विश्वास का पात्र नहीं रहा है। ओर न इसे 
ही कोई ऐसा दीखता है जिसके कि मरोसे पर यह थैये धारण कर 
रह सके | सांप से सबको डर लगता है कि वह फहीं किसी को काठ 
न खाबे; तो सांप भी हर समय यों सयसीत वना ही रहता है कि 
कोई मुझे भार न डाले | बस यही हाल आज महलुष्य का भनुष्य के 
साथ में हो रहा है। एक को दूसरा हड़प जाने वाला प्रतीत होता है। 
अतणव मनुष्य, मनुष्य के पास ऊाने में संकोच करता है। हाँ किती 
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भी वृक्ष के पास वह खुशी से जा सकता है, क्योंकि उसे उस पर 
विश्वास है कि वह भूखे को खाने के लिए फल, परिश्रान्त को 
ठहरने के लिए छाया, शयन करना चाहने वाले को फूल पत्तों की 
सेज ओर टेक कर चलने आदि के लिए लकड़ियाँ देगा । बह 
मनुष्य की भांति धोखे में डालने वाला नहीं है अपितु सहज रूप से 
ही परोपकारी है। बस इसी विचार को लेकर भनुष्य वृक्ष के पास 
जाने मे संकोच नहीं करता | परन्तु मनुष्य, मनुष्य के पास न जाकर 
उससे दूर रहना चाहता है। क्योंकि वह सोचता है कि आज का 
मनुष्य दूसरे का बुरा करने का आदि बना हुआ है। उसके पास 
जाने पर मेरा बिगाड़के सिवाय सुधार होने वाला नहीं है, मेरी कुछ 
न कुछ हानि ही होगी अपितु कुछ लाभ होने वाला नहीं हे। बस इसी 
लिये वह उससे दूर भागता है । परन्तु गाड़ी का एक पहिया जिस 
प्रकार दूसरे पहिये के सहयोग बिना खड़ा नहीं रह सकता उसी 
प्रकार दुनियादारी का मानव भी किसी दूसरे सानव के सहयोग से 
रहित होकर केसे जीवित रह सकता है ? अतः भानव को अपना 
जीवन भी आज दूभर बना हुवा है | 
स्वार्थपरता सबनाश की जड़ है 

ऊपर लिखा गया है कि मनुष्य का जीवन एक सहयोगी 
जीवन है। उसे अपने आपको उपयोगी साबित करने के लिये ओरों 
का साथ अवरश्य॑ंसावी है, जेसे कि धागा धागों के साथ में मिलकर 
चादर कहलाता है और मूल्यवान बनता है। अकेला धागा किसी 
गिनती में नहीं आता, बैसे ही मनुष्य भी अन्य मनुष्यों के साथ में 
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अपना सम्बन्ध स्थापित करके शोभावान बनता है। यानी कि 
ऊपना व्यक्ष्तित्व सुचारू करने के लिये मनुष्य को सामाजिकता की 
जरूरत होती है। अतएव प्रत्येक मानव का कतेव्य हो जाता है कि 
वह अपने आपके लिये जितना सुमीता चाह रहा हो उससे भी 
कहीं अधिक सुभीता औरों के लिये देने ओर दिलवाने की चेष्टा 
करे | परन्तु आज हम देख रहे हैं कि आज के मानवकी प्रगति इससे 
विलक्षण है । व६ समाज में रह कर भी समाज की कोई परवाह 
नहीं करता है उसे तो सिफफे अपने आपकी ही चिन्ता रहती है। 
भूख लगी कि रोटियों की तलाश में दोड़ता है; प्यास लगी तो पानी 
पीना चाहता है । जहाँ खाना खाया, पानी पीया और मस्त | फिर लेट 
लगाने की सोचता है। वह क्या यह भी सोचता है कि कोई और 
भी भूखा होगा ! बल्कि आप खा चुका हो ओर रोटियाँ शेष बच 
'रही हों एबं भूखा भिखारी सम्मुख में खड़ा होकर खाने के लिए 
साँग रहा हो तो सी उसे न देकर आपकी उन्हें शाम को खा लेने की 
सोचता - है। 

कहो सला ऐसी खुदगर्जी का सी कंहीं कोई ठिकाना है। 
जिसका की शिकार आज का अधिकाँग मानव है। अपनी दो 
रोटियों में से एक चौथाई रोटी भी किसी को दे दू* सो हो बहुत 
ऊ'ची बात है अत्युत यह तो दूसरे के हक की रोटी को भी छीन कर 
हृढ़प जाना चाहता है। इसी खुदगर्जी की आग सें आज का भानव 
पं जल कर भस्म होता हुआ देखा जा रहा है। 


एक सम्रय की वात है कि एक साधु को मार्ग सें गन “करते 
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हुये चार बटेऊ मिले । साधु ने कहा भाइयों ! इधर मत जाना। 
क्योंकि इधर थोड़ी दूर आगे जाकर वहां पर मोत है किन्तु उसके 
कहने पर उन लोगों ने कोई ध्यान नहीं दिया | अपनी घुन में आगे 
को चल दिये | कुछ दूर जाकर देखा तो असरफियों का ढेर पड़ा 
था। उसे देख कर वे बड़े खुश हुए, बोले कि उस साधु के कहने 
को मान कर हस लोग वहीं रुक जाते तो यह निधान कहां पाते ? 
इसी लिये तो हम कहते हैं कि इन साधुओं के कहने में कोई न 
आवे। खैर ! अप॑ने को चलते २ कई दिन हो गये हैँ भूख सता रही 
है। अतः इनमें से एक असरफी लेजा कर एकआदमी इस पास वाले 
गांव में से मिठाई ले आवे। उसे खाकर फिर इन शेष असरफियों के 
वराबर चार हिस्से करके एफ एक हिस्सा लेकर प्रसन्नता पूवेक घर 
को चलेंगे। 


अब जो मिठाई लेने गया उसने सोचा कि में तो यहीं पर 
खालू' और अब शेष मिठाई में जहर मिला कर ले चलू' ताकि इसे 
खाते ही सब मर जाबें तथा सब असफरियां मेरे ही लिये रद जाबे। 
उधर उन लोगों ने विचार किया कि आते ही उसे मार डालना 
चाहिये ताकि इस धन के तीन हिस्से ही करने पड़े | एवं जब वह 
आया तो उन तीनों ने उसके माथे पर लट्ठु जमाया, जिससे वह मर 
गया और उसकी लाई हुई मिठाई को खाकर वे तीनों भी मर 
गये। असरफियां वहाँ की वहाँ ही पड़ी रह गई । 


बन्धुओ ! यही हाल आज हम लोगों का हो रहा है| हम बांट 
कर खाना नहीं जानते, सिर्फ अपना ही मतलब गॉठना चाहते हैं। 
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और इस खुदग्जी के पीछे मगरूर होकर सन्तों, महन्तों की बाणी 
को भी भुला बैठते हैं। इसीलिये पद पद्‌--पर आपत्तियों का 
सामना करना पड़ रहा है। 


श्रावक की साथेकता 


श्रावक शब्द का सीचा सा अर्थ होता है, सुनने वाला। एवं 
सुनने वाले वो वे सभी प्राणी हैं जिनके कि कान हैं। अतः ऐसा 
करने से कोई ठीक मतलब नहीं निकलता | हम देखते हैं कि किसी 
भी पंचायत में या न्यायालय सें कोई पुकारने वाला पुकारता है। 
उसकी पुकार पर ध्यान पूर्वक विचार करके यद्‌ उसका समुचित 
प्रबन्ध नहीं किया जाता है तो वह कह ऊठता है कि यहां पर 
किसकी कौन सुनने वाला है? कितना भी क्‍यों न पुकारो । मतलब 
उसका यह नहीं कि वहां सभी बहरे हैं, परन्तु सुनकर उसका ठीक 
उपयोग नहीं, पुकारने वाले की पीड़ा का योग्यरीति से प्रतिकार नहीं 
बस इसीलिये कहा जाता है कि कोई सुनने वाला नहीं | 


हमारे पूवजों ने भी उसी को श्रावक कह पुकारा है, जो कि 
आपषे वाक्यों को न्यायालय के नियमों के रूप सें अटल मान कर 
श्रद्धा पूर्वक स्वीकार किये हुए हों, जिसका हृदय विचारपूर्ण भावना 
से ओत-ओ्त हो, अत. किसी को भी कोई भी प्रकार की विपत्ति में 
पड़ा हुआ पाकर उसका वहां से उद्धार किये बिना जिसे कभी चेन 
नहीं हो एवं अपने तन, मन और धन के द्वारा सव तरह से समाज 
सेवा के लिये हर समय तेयार रहने वाला हो । 
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वह खुद अनीति-पथ में पेर रखे यह तो कभी सम्भव ही नहीं 
दो सकता, भ्रत्युत वह औरों को मी छुमागे में जाते हुये देखता है तो 
आइचये में डूब रहता है कि यह ऐसा क्‍यों हो रहा है ? इस प्रकार 
सधुर और कोमल दिल वाल्ला जो कोई हो जाता है वही श्रावक 
कहलाता है। भले ही चह परिस्थिति के वश होकर अपना काग्रिक 
सम्बन्ध कुछ लोगों के साथ में ही स्थापित किये हुए हो फिर भी 
अपनी मनोसावना से सब लोगों को ही नहीं अपितु प्राणीमात्र को 
अपना कुटुम्ब सममता है। अतः किसी का भी कोई बिगाड़ कर 
देना या हो जाना उसकी निगाह में बहुत बुरी बात होती है। हो, 
बह सन्मागे के प्रति प्रगाढ़ श्रद्धावान होता है। अतः सन्मागें पर 
चलने वालों पर उसका विशेष अनुराग हुवा करता है| एवं वह हर 
तरह से उनकी उपासना में निरत रहता है| इस लिये वह उपासक 
भी कहा जाता है। 


उपासक का बशुसभाव 


जैसा कि महात्माओं के मुह से उसने सुना है; उसके अनुसार 
वह मानता है कि आत्मत्व के रूप में समी जीव समान हैं, सबसें 
जानपना विद्यमान है| अव्यक्त रूप में सभी प्रमात्मत्य को लिये हुये 
हैँ, प्रभुत्व शक्तियुक्त हैं। एवं किसी के भी साथ में विरोध, वेमनस्य 
करना परमात्मा के साथ में विरोध करना कहा जाता है। अमात्मा 
से विरोध करना सो अयने आपके साथ ही विरोध करना है। 
श्रतः किसी के मी साथ में बेर विरोध करने की भावना ही उसके 
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मन से कमी जागृत हद नहीं होती। उसके हृदय में तो सम्पूण 
प्राणियों की उपयोगिता को सममभतते हुए प्रेम के लिए स्थान होता 
है। बल्कि वह यह तो मानता है कि दुनियां का कोई पदार्थ अनु- 
पयोगी नहीं है। यह बात दूसरी कि मनुष्य उससे अलमिन्न हो । 
अत अपनी चपलता के वश में होकर उसका दुरुपयोग कर रहा हो। 


एक बार की बात है--राजा ओर राणी अपने महल में 
सुकोमल सेज पर विश्राम कर रहे थे। इतने में राजा की नजर एक 
मक॒ड़े पर पढ़ी । जोकि वहां महल की छत्त में अपने सहजभाव से 
जाला तन रहा था। राजा को उसे देख कर शुस्सा आया कि देखो 
यह बेहूदा जन्तु मेरे साफ सुथरे महत् को गन्दा बना रहा है। अतः 
उसे मारने के लिए राजा ने तमंचा उठाया | परन्तु शीघ्रता के साथ 
उसका हाथ पकड़ कर राणी बोली, प्रभो ! यह आप क्या कर रहे 
हैं? आप इसे बेकार समझ रहे हैं, फिर भी अपनी अपनी जगह 
सभी काम आने वाले हैं। समय पड़ने पर आपको इस बात का 
अनुभव होगा। 


रानी के इस प्रकार मना करने पर राजा मान गया, किन्तु 
राजा के मन सें यह शंका बनी ही रही कि यह भी कोई काम में 
आने वाला है? अस्तु : दूसरे ही रोज राजा अपने मन्त्री आदि के 
साथ में घूमने को निकला तो पिछ्ाड़ी से आकर एक कुत्ते से राजा 
की जाँघ में काट ख़ाया। बेद्य से पूछा गया कि अब क्या करना 
चाहिये ? जबाब मिला कि यदि कहीं मकड़ी का जाला मिल जावे 
तो उसे लाकर इस घाव में भर दिया जावे | चस वही इसकी एक 
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लाजबाब दवा है। यह सुन कर राजा को विश्वास हुआ कि रात 
वाला राणी साहेव का कहना ठीक ही था | 

मतलब यही कि अपनी अपनी जगह सभी मूल्यवान हैं। अतः 
समझदार आदमी फिर क्यों किसी के साथ में मात्सयंभाव को 
लेकर उसका मूलोच्छेद करना चाहे ? क्योंकि न मालूम किसके 
बिना इसका कोनसा काय किस समय अटक रहे : 


सम्वेगभाव 


महात्मा लोगों ने निणंय कर बताया है कि शरीरी भिन्न है 
तो शरीर उससे भिन्‍न। शरीरी चेतन ओर अमूर्तिक है तो शरीर 
जड और मूर्तिक प्रदग्ल परमाणुओं का पिड, जिसको कि यह चेतन 
अपनी कार्य कुशलता दिखलाने के लिए धारण किये हुए है। जेसे- 
बढई वसोला लिये हुये रहता है, काठ छीलने के लिये। सो भ्ूटा 
हो जाने पर उसे पापाण पर घिस कर तीछुण बनाता है। और 
उसमें लगा हुआ बैंसा अगर जीर्ण-शीर्ण हो गया हो तो दूसरा बदल 
कर रखता है । वेसे ही उपासक भी अपने इस शरीर से भगवद्धजन 
ओर समाज सेवा सरीखे कार्य लिया करता है। अत: समय पर समु- 
चित भोजन तथा ब्त्रों द्वारा इसे सम्पोषण भी देता है। परन्तु 
उसका यह शरीर भगवद्धजन सरीखे पुन्नीततम काय में सहायक न 
होकर ग्रत्युत्त उसके विरुद्ध पड़ता हो इसे बेकार समक कर उपासक 
भी इससे उदासीन होकर रहता है। 

राजा पुष्पपाल की लड़की मदनसुन्दरी जो कि आर्यिका जी के 
पास पढ़ी थी । वह जब विवाह योग्य हुईं तो पिता ने पूछा, बेटी 
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कही ! तुम्हारा विवाह किस नवयुवक के साथ में किया जाचे ९ 
लड़की ने कहा-है सगवन्‌ ! यह भी कोई सवाल है ? मैं इसके बारे 
में क्या कहूँ? आप जैसा भी उचित समझें उसी की सेवा में मुझे 
वो अर्पश करदें मेरे लिये तो वही सिर का सेहरा होगा। इस पर 
चिड़ कर राजा ने उसका विवाह श्रीपाल कोढिया के साथ में कर 
दिया | यह बात स्त्री मुसाहिब आदि को बहुत बुरी लगी, अतः वे 
सब बोले कि प्रभो | ऐसा न कीजिये | परन्तु सदनसुन्दरी बोली कि 
आप लोग इस आदर्श कार्य में व्यर्थ ही क्यों रोड़ा अटका रहे हैं। 
पिताजी तो बहुत ही अच्छा कर रहे हैं जो कि इन मद्दाशय की सेवा 
करने का मुझे अवसर प्रदान कर रहे हैं। पस्तुतः शरीर तो आप 
लोगों का और मेरा भी सभी का ऐसा ही है जेसा कि इन महाशय 
का है। सिफे हम लोगों को लुभाने के लिए हमारे शरीरों पर 
चमड़ी लिपटी हुई है, किन्तु इनके शरीर की चमड़ी में छेद हो गये 
हुये हैं ताकि भीतर की चीज़ बाहर में दीखने लग रही है और कोई 
अन्तर नहीं है। अतएव इनकी सेचा करके मुझे मेरा जन्म सफल 
कर लेने दीजिये। भगवान जी आपका मल करेंगे। 


करुणा का खोत 
उपासक के उदार हृदय सरोवर में करुणा का निर्मल स्रोत 
निरन्तर बहता रहता है । वह अपने ऊपर आई हुई आपत्ति को तो 
आपत्ति ही नहीं समझता उसे तो हंस कर टाल देता है। परन्तु बह 
जब किसी दूसरे की आपत्ति से घिरा हुआ देखता है तो उसे- सहन 
नहीं कर सकता है। वह उसकी आपत्ति को अपने ही ऊपर आई 
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हुई समझता है। अतः जब तक उसे दूर नहीं हटा देता तब तक 
उसे विश्राम कहां ? माण्डों ने श्रीपाल को जब अपना भाई बेटा कह 
कर वतलाया तो मदनसुन्दरी के प्रिता ने रुष्ट होकर उनके लिये 
सूली का हुक्‍्स लगा दिया, तो थे सहर्ण सूली पर चढ़ने को तैयार 
हो गये । परन्तु जब सत्य वात खुल गई ओर राजा को पता चला कि 
भोडों ने धवल सेठ के वहकाने से कूठी वात बनाई है। तव फिर 
उसे अपने पूर्व आदेश को बदल कर उन भाणडों के लिये कत्ल का 
हुक्म दिया, जिसे सुन कर श्रीपाल कुमार कांप गये और बोले कि 
हे प्रभो |! आप क्या कर रहे हं ? जो कि इन वेचारों के लिये ऐसा 
कह रहे हैं। इनका इसमें क्या अपराध हुआ है? ये तो खुद ही 
गरीबी से दवे हुये हैं, ताकि गरीबी के बोक को हल्का करने के 
लिये इन्होंने ऐसा करना स्त्रीकार कर रखा है। जो वेचारे आर्थिक 
संकट के सताये हुये हैँ; उन्हें प्रजा के स्वामी कहला कर भी आप 
ओर भी सतावें; मरे हुओं को मारे, यह तो मेरी सम में घोर 
अन्याय है । प्रत्युत उसके आपकोतो चाहिये कि आप इन्हें कुछ पारि- 
तोपिक देकर सन्तुष्ट करिये ताकि आगे के लिये ये लोग इस धन्धे 
को छोड़ कर उसके द्वारा अपना जीवन निर्वाह करने लगें। राजा ने 
ऐसा ही किया और इस असीम उपकार से भाण्ड लोग श्रीपाल जी 
के सदा के लिये ऋणी वन गये। 


आस्तिक्य भाव 


उपासक जानता है कि जो वैसा करता है वह ऐसा ही पाता है।' 
जहर खाता हैं; सो मरता है और जो मिश्री खाता है उसका मुह 
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मीठा होता है। सिंह जोकि लोगों को वर्बाद करने पर उतार ददोता 
है तो वह्‌ खुद द्दी बरबाद होकर जंगल के एक कोने में छिप कर 
रहता है। गाय जोकि दूध पिला कर लोगों को आबाद करता चाहती 
है इसीलिये वह लोगों के द्वारा आवादी को प्राप्त होती है। लोग 
उसका बड़े प्यार के साथ में पालण-पोषण करते हुए पाए जाते हैं । 
हम देखते हैं कि जो औरों के लिये गढा खोदता है बह स्वय॑ नीचे 
को जाता है किन्तु महल चिलने वाला विश्वकर्मा ऊपर को चढता 
है। इससे हमें समझ लेना चाहिये कि जो दूसरों का छुर सोचता 
है वह खुद बुरा बनता है; किन्तु जो दूसरों के भत्ते के लिये प्रयत्न 
करता है वह भलाई पाता है। एक समय की वात है-एक राज मन्‍्त्री 
था बह हवाखोरी को निकला तो एक जगह कुछ लड़के खेलते हुये 
मिले। उन सब में एक लड़का बहुत चतुर ओर बुद्धिमान तथा सुल- 
क्षण था। अतः उसे बुलाकर राजमंत्री अपने पास पुत्रभाव से 
रखने लगा। थोड़े दिलों के बाद प्रसज् पाकर राजा ने मन्‍्त्री से पूछा 
कि बताओ इस दुनियां का रह कैसा है ओर इसके साथ में मेरा 
कब तक; केसा, क्या सम्बन्ध है? जिसको सुनकर मन्त्री घबराया, 
उसे इसका कुछ सी उत्तर नहीं सूम पड़ा । परन्तु लड़का दौड़ा ओर 
एक पचरंगे फूलों का गुलदस्ता लाकर उसने राजा के आगे रख 
दिया, एवं राजा के सिर पर जो ताज था उसे लेकर झट ही 
उसले अपने सिर पर रखलिया। इस पर लोग हंसने लगे किन्तु 
राजा ने उन्हें समकाया कि लड़के ने बहुत ठीक कहा है. कि जेसे 
इस गुलदस्ते में पांच रह के फूल हैं बेसे ही यह दुनियाँ भी पंच 
परिषेतेन रूप पंचरंगी है। और इस दुतियाँ के साथ में मेरा 
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राजापने का सम्बन्ध जमी तक हे जब तक की यह ताज मेरे सिर 
पर है, जिसके कि रहने या न रहने का पल भर का भी कोई भरोसा 
नहीं है । तुम लोग व्यथे ही इसे क्‍यों हंसते हो ? यह लड़का बढ़ा 
बुद्धिमान है। मे मेरे मनन्‍्त्री का उत्तराधिकार इसे देता हूँ । जब तक 
ये मनत्री जी हैं तब तक हैं, इनके बाद में यही मेरा मनन्‍्त्री होगा। 
ऐसा सुनते ही मन्‍्त्री के दिल को बड़ी चोट पहुँची। वह सोचने 
लगा कि हाय, यह तो बहुत बुरा हुआ | यह भनन्‍्त्री बनेगा तो फिर 
मेरा जायन्दा लड़का तो ऐसे ही रह गया, वह क्‍या करेगा ? क्‍या 
वह इसका पानी भरेगा ? अतः इसे अब मार दालना चाहिये | इस 
प्रकार विचार कर वह एक भड़भू'जे से मिला और बोला कि में 
अभी चने देकर एक लड़के को भेजता हूं सो तुम उसको भाड़ में 
कोंक देना | भड़भू जा यह सुन कर यद्यपि कुछ संकोच में पड़ा, 
क्योंकि इस तरह से एक वेकसूर बच्चे को आग में कुल्स देना तो 
घोर. निर्दयता है। परन्तु वह वेचारा मड़भू जा था; और इधर सन्त्री 
का कहना था। अगर उसका कहना न करे तो रहें कहां ? मन्‍त्री ने 
जाकर उस लड़के से कहा कि आज मुमे भूगढ़े खाने की जी में आ 
गई, तुम जाओ ओर उस भड़भूजे से ये चने भुजवा लाओ। 
लड़का तो आज्ञाकारी था वह चने लेकर रवाना हुआ । उधर उस 
मन्‍त्री का जायन्दा लड़का मिल गया; बह बोला भेया तुम कहां जा 
रहे हो ? पहला लड़का वोला-पिताजी ने चने दिये हैं सो भ्रु जवाने 
जा रहा हूँ। इस पर दूसरा लड़का--तुम यही ठहरो इन लड़कों के 

साथ में मेरी जगह गैंद खेलो, इन्हें मात दो | लाओ चने में भुजवा 
लाता हूं; ऐसा कह कर उसके हाथ से चने छीन कर दौड़ पड़ा ओर 
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भड़सू जे के पास गया तो जाते ही उसका काम तमाम हो गया। 

वन्धुओ ! व्यथ्थ की ईर्षा के वश होकर मस्त्री पराये लड़के को 
मारना चाहता था तो उसका खुद का ग्राणों से प्यारा लड़का मारा 
गया। यही सोच कर उपासक पुरुष किसी भी दूसरे के लिये कुछ 
भी बुरा विचार कभी मी नहीं करता है। सच्चरित्रता वृक्ष हो और 
डसकी छाया न हो तो उसका होना वेकार है। नदी में यदि जल 
न हो तो वह नदी मी सिफे नाम मात्र के लिये है। उसी प्रकार 
मनुष्य में अगर सच्चरित्रता नहीं तो उस भनुष्य का सी जीवन 
निःसार ही होता है। चरित्रहीन मानव का जीवन सुगंधहीन 
फूल जैसा है ।* 

मकान का पाया बहुत गहरा हो; दीवार चोड़ी ओर सद्लीन 
हों, रह रोगन भी अच्छी तरह से किया हुआ हो और सभी वातें 
तथा रीति ठीक हो, परन्तु ऊपर में यदि छत नहीं हो तो सभी 
बेकार | बेसे सदाचार के विना मनुष्य में बलबीयादि सभी चातें 
होकर सी निकम्मी ही होती है। देखो रावण वहुत पराक्रमी था। 
उसके शारीरिक वल के आगे सभी कायल थे । फिर सी वह आज 
निन्‍दा का पांत्र बना हुआ है। हम देख रहे हैं कि हर एक आदमी 
अपने लड़के का नाम रास तो बड़ी खुशी के साथ रख लेता है, किंतु 
रावण का नाम मी सुनना पसन्द नहीं करता, सो क्यों ? इस पर 
सोच कर देखा जावे तो एक ही कारण प्रतीत होता है कि रावण के 
जीवन में दुराचार की बदबू ने घर कर लिया था। जिससे कि 
रामचन्द्रजी हजारों कोस दूर थे, किन्तु सदाचार को अपने हृदय का 
हार वनाये हुये थे। यही वात हे कि सारी दुनियां आज श्रीरामचंद्रजी 
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का नाम लेकर अपने को गोरवान्चित समभनी हे | हम सी यदि 
अपने जीवन को साथेक वनाना चाहते हैं तो हमें चाहिये कि हम 
भी अपने अन्तरज्ञ में सदाचार को स्थान दे | 
सहानुभूति 

दृष्टिपथ में. आने वाले शरीरधारियों को हम दो साणों में 
विभक्त कर सकते हैं। (१) मनुष्य (२) पशु पक्ती। इनमें से पशु 
पक्षी वर्ग की अपेज्ञा से आम तौर पर मनुष्यवर्ग अच्छा समझा जाता 
हे, सो क्यों ? उसमें कौनसा अच्छापन है ? यही यहाँ देखना है। 
खाना, पीना, नींदलेना, डरना डराना ओर परिश्रम करना आदि वातें 
जेसी मनुष्य में हैं बेसी ही पशु पत्तियों में भी पाई जाती है। फिर 
ऐसी कौनसी वात है कि जिससे मनुष्य को पशु पक्षियों से अच्छा 
समझा जाता है। 

वात यह है कि मलुष्यमें सहानुभूति होती है, जिसका कि पशु- 
पत्षियों में असाब होता "| पशु को जब भूख लगती हे तो खाना 
चाहता है और खाना मिलने पर पेट भर खा लेता हे। उसे अपने 
पेट भरने से काम रहता है। ओर उसे अपने साथियोंका कु फिकर 
नहीं होता। उसकी निगाह में उसका कोई साथी ही नहीं होता 
जिसकी कि वह अपने विचार में कुछ भी अपेक्षा रक्खे। मनुष्य का 
स्वभाव इससे कुछ मिन्‍न अकार का होता है | वह अपनी तरह से 
अपने साथी की भी परवाह करना जानता है। यद्‌ खाना मिलता 
है तो अपने साथी को खिला कर खाना चाहता हे । वस्त्र भी मिलता 
है तो साथी को पहनाक़र फिर आप पहिनना ठीक समभना है । 
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आप सल्ले ही थोड़ी देर के लिए मूखा प्यासा रह सकता है परन्तु 
अपने साथी को भूखा प्यासा रखता या रहने देना इसके लिये अन- 
होनी बात है| बस इसी का नाम सहानुभूति है। जिसके कि बल पर 
मनुष्य सवका प्यारा और आदरणीय समझा जाता है। हां, यदि 
मनुष्य में सहानुभूति न हो तो फिर वह पशु से सी भयंकर बन 
जाता है। क्र से ऋर सिंह सी प्रजा में इतना विपल्व नहीं मचा 
सकता जितना कि सहानुभूति से शून्य होने पर एक मनुष्य कर 
जाता है। सिंह तो ऋरता में आकर दो चार प्राणियों का ही संहयार 
करता है किन्तु मनुष्य जब सहानुभूति को त्याग कर एकान्त स्वार्थ 
बन जाता है तो वह सेकड़ों, हजारों आदमियोंका संहार कर डालता 
है। कपट बचन के द्वारा लोगों को धोके में डालकर बरबाद कर 
देता है। लोगों की प्राणों से प्यारी जीवन निर्वाह योग्य सामग्री को 
भी लूटखसोट कर उन्हें दु:खी बनाता है। मनचलेपन में आकर 
कुलीन महिलाओं पर वल्ात्कार करके उनके शीलरत्न का अपहरण 
करता है। मूतलभर पर होने वाले खाद्य पदार्थ वगेहर पर अपना 
ही अधिकार जमाकर सम्पूर्ण प्रजा को कष्ट में डाल देता है । 


हिंसा का स्पष्टीकरण 
इस जीवको मारदूं, पीटदूं, या यह मरजावे, पिट जावे, दु.ख पावे 
इस प्रकार के विचार का नामसाव हिंसा है और अपके इस विचार 
को कार्यान्वित करते के लिये किसी भी तरह की चेष्टा करना द्रष्य- 
हिंसा है। भावहिंसा पूर्षक ही ऋूयहिसा होती है। विनाभाव हिंसा के 
दव्यहिंसा नहीं होती और जहां भावहिंसा होती है चहां द्रव्यहिंसा 
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यदि न भी होतो वह हिंसक था हत्यारा हो रहता है। उदाहरण के 
लिये मान लीजिये कि एंक शैरत्र चिकित्सक है डाक्टर है और बह 
किसी घाव वाले रोगी को बहाल करने के लिए उसके घाव को 
चीरता है। घाव के चीरने में वह रोगी मर जाता है तो वहाँ डाक्टर 
हिंसक नहीं होता । परन्तु पारधी शिकार खेलने के विचार को लेकर 
जंगल में जाता है और वहां उसकी निगाह में कोई भी पशु पक्षी 
नहीं आता। लाचार होकर उसे योंहि अपने घर को वापिस लोटना 
पड़ता है। फिर भी वह हिंसक है, हत्यारा है; मले ही उसने किसी 
भी जीव को मारा नहीं है, फिर भी वह हिंसा से बचा हुआ नहीं है। 
क्योंकि प्राणियों को मारने के विचार को लिये हुये है। ऐसा हमारे 
महपियों का कहना है। 
इसी को स्पष्ट सममने के लिये हमारे यहां एक कथा है कि 
स्वयंभूरमण समुद्र में एक राघवमच्छ है, जो बहुत बड़ा है। वह 
जितनी मछलियों को खाता है खा लेता है ओर पेट भर जानेके बाद 
भी मुह में अनेकों मछलियाँ जाती हैं ओर्‌ वापिस निकलती रहती हैं. 
उन मछलियों को जीवित निकली देख कर उस मच्छ की आंखों पर 
एक तन्दुल मच्छ होता है। बह सोचता है कि यह भच्छ बड़ा सूखे 
है जो इन मछलियों को जीवित ही छोड़ देता है। और यंदि में 
इस जैसा होता तो सबको हड़प जाता । बस इसी दुर्भाव की वजह 
से बह मर कर घोर नरक में जा पड़ता है। 
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कीई भी अपने विचारों से ही भला 
या बुरा बनता है 


“परिणाममेव कारणमाहु: खलु॒पुण्य पापयो: प्राज्ञा:”? ऐसा 
श्री पुरपार्थ सिद्धयुपाय में कहा गया हुआ है। यानि मनुष्य जैसे 
अच्छे या बुरे विचार करता है वेसा स्वयं बन रहता है, यह निःसंदेह 
वात है। विचार भलुष्य का सूक्षम जीवन है. तो कार्यकरण उसका 
स्थूलन रूप | सनुष्य का भन एक समुद्र सरीखा है, जिसमें कि विचार 
की तर॑गें निरन्तर चलती रहती हैं । पूर्व क्षणमें कोई एक विचार होता 
है तो उत्तर क्षण में कोई और दूसरा। जैसे किसी को देखते ही 
विचारता है कि मैं इसे मार डालू' परन्तु उत्तर क्षण में विचार 
सकता हे कि अरे मैं इसे क्‍यों भारू' इसने मेरा क्या बिगाड़ किया 
है। यह अपने रास्ते है तो में अपने रास्ते इत्यादि | हां जबकि यह 
दुरा है, काला है, देखने में भह्दा है मेरे सामने क्यों आया ! यह 
मारा जाना चाहिये। ऐसी अनेक क्षण स्थायी एकसी विचारधारा 
बन रहती है। तब उसी के अनुसार वाह्म चेष्टा भी होने लगती है। 
आंखें लाल हो जाती हैं, शरीर कॉपने लगता है। वचन से कहता है 
इसे मारो, पकड़ो, सागने न पावे एवं स्वयं उसे मारने सें प्रवृत होता 
है तो आम लोग कहने लगते हैं कि यह हिंसक है, हत्यारा है, इस 
देचारे रास्ते चलते को मारने लग रहा है | 

हां, यदि कहीं वही चित्त कोमतता के सम्मुख हुआ तो 
उप युक्त विचारों के बदले में वहाँ इस अकार के विचार हो सकते 
है कि अहो देखो यह कैसा गरीब है, जिसके कि पास खानेको अन्न 
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ओर पहनने को कपड़ा भी नहीं है जिससे कि इसकी यह दयनीय 
दशा हो रही है | मैंने तो अमी खाया है, ये रोटियां बची हुई हैं. 
इसे दे देता हूं ताकि यह खाकर पानी पीले । तथा मेरे पास अनेक 
धोती और छुरते हैं. उनमें से एक एक इसे दे दूं, सो पहन ले तो 
अच्छा ही है। एवं मेंने तो नया खांचा बना ही लिया है। वह पुराणा 
खाँचा जो पड़ा है सो इसे देदू | पानी की बाढ आ जाने से 
सड़क पर गढे पड़ गये हैं, जिससे आने जाने वालों को कप्ट होता 
देख कर सरकार की तरफ से उसकी मरम्मत का काम चालू है 
जहाँकि काम करने को में जाया करता हूं वहाँ इसे भी ले चल 
ताकि यह भी धन्घे पर लग जावे तो ठीक ही है। यद्यपि इन 
विचारों को कार्यान्वित करने में आसझ्लिक प्राणी वध होना संभव 
ही नहीं वल्कि अवइयंभावी है फिर भी ऐसा करने वाला हिंसक 
नहीं किन्तु दयालु है | क्योंकि वह अपने कर्तेव्य का पालन कर रहा 
है। अपने से होने योग्य, एक गरीब भाई की मदद कर रहा है। 
उसके कष्ट को दूर करने में समुचित सहयोग दे रहा है। प्राणी 
वध तो उसके ऐसा करने में होता है सो होता हैः वह क्‍या करे? 
वह उसका जुम्मेवार नहीं है। मनुष्य अपने करने योग्य काये करे। 
उससें भी जो जीव वध हो उसके द्वारा भी यदि हिंसक माना जावे 
तब तो फिर कोई भी अहिंसक हो ही नहीं सकता। क्योंकि आहार: 
निहार ओर विहार जैसी क्रिया तो जब तक छद्मस्थ अवस्था रहती 
है तव तक साधु महात्मा लोगों को भी करनी ही पड़ती है। जिसमें 


जीव वध हुए बिना नहीं रहता अतः यही मानना पड़ता हे कि जहाँ 
जिसके विचार जीव मारने के हैं; वहीं वह हिंसक; हृत्यारा या पापी 
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है, किन्तु जिसके विचार किसी को मारने के नहीं हैं और उसके 
समुचित आवश्यक कार्य करने में कोई जीव यदि सर भी जाता है. 
तो वह हिंसक नहीं हैं. । 

अहिंसा की आवश्यकता 


जैसे पापों में सबसे सुख्य हिंसा हैं. वैसे ही धर्माचरणों में 

सबसे पहला नम्बर अहिंसा का है। जिस किसी को दिल में हिंसा 

से परहेज या अहिंसा भाव नहीं है तो समझ लेना चाहिये कि वहां 

सदाचार का नामोनिशान भी नहीं है। अहिंसा का सीधा सा अर्थ 

है. किसी भी आणीका वध नहीं करना | जीना सबको प्रिय है, सरना 
कोई नहीं चाहता। अतः अहिंसा कम से कम अपने आपके लिये 

सबको अभीष्ट है'। जो खुद अहिंसा को पसंद करे परन्तु ओरों के 

लिये हिंसामय प्रयोग करे उसे प्रकृति मन्जूर नहीं करती, रुष्ट हो 

रहती है। जिससे कि विप्तव मचता है जैसा कि ग्रायः आजकल 

देखने में आ रहा है। आज का अधिकांश मानव स्वार्थ के बश 

होकर दूसरों को बरबाद करने की ही सोचता रहता है। किसी ने 

तो देलीफोन का उद्घाटन करके हलकारे की रोजी पर कुठाराघात 

किया है तो कोई खरादि के पुतल्ों द्रारा लिखा पढ़ी का काम लेना 

बता कर क्लक लोगों की आजीविका का मूलोच्छेद करने जा रहा 

है। किसी ने कुक्कुर चुल्ला खड़ा करके अपने आप खाना बनाना 
बता कर पू जीबादियों की पीठ ठोकते हुए, बिचारे खाना बनाने 
वाले रसोईदारों को बेकार बनाने पर कमर कस ली है। इसी प्रकार 
रोज एक से एक नई तजबीज खड़ी की जा रही है। जिनसे गरीबों 
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के धन्धे छिनते जा रहे हैं और धनवान लोग फेसनबाज, आराम- 
तलब एवं लापरबवाह होते जा रहे हैं। 

धुओ ! जरा आप ही सोच कर कहिये कि उप युक्त बातोंका 
ओर फिर फल ही क्या होता है ? किसलिये ऐसा किया जाता है था 
होता है १ क्‍या काम करने वाले लोगों की कमी है? किन्तु नहीं। 
क्योंकि किसी प्रकार के काम करने वाले की बाबत आप आवश्य- 
कता निकाल कर देखिये कि आपके पास एक नहीं बल्कि पचासों 
प्राथेना-पत्र आ पहुंचेंगे कि आपके यहां अमुक काये करने में आ 
रहा हूं। सिफे आपकी आज्ञा आ जानी चाहिये इत्यादि । हां; 
यह जरूर कहा जा सकता है कि नये २ आविष्कारों को जन्म दिये 
विना आविष्कारों की तरक्क्री नहीं हो सकती, परन्तु वह चिज्ञान 
भी किस काम का जो समाज को भूखों मारने का कारण बन कर 
घातक सिद्ध हो रहा हो। वह जंगली जीवन भी अच्छा जहाँ कि 
कम से कम ओर भी कुछ नहीं तो फल फूल तो खाने को मिल 
जाब तथा वृक्षों के पर्त्त तन ढांकने को मिल जावें। वह सहलों का 
निवास किस काम का जहां पर चकाचोंध में डालने वाले अनेक 
प्रकार के दृश्य होकर भी भूखे के लिये पानी नदारत हो बल्कि 
अपना खाना लेजा कर भी खाया जाता हो तो महल मेला हो जाने 
के भय से छीन कर फैक दिया जावे। मेरी समझ में आज का 
विज्ञान भी ऐसा ही है जो हमें अनेक प्रकार की आदइचर्यकारी 
चीजें तो अवश्य देता है, परन्तु इसने आम जनता की रोटियां छीन 
ली हैं और छीनता ही जा रहा हैं । कहीं राकेट बना कर उड़ाने में 
समय खोया जा रहा है तो कहीं अगुबम के परीक्षण में जनता के 
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धन और जीवन को वरबाद किया जा रहा है। सुना है कि एक 
अगुवम को तैयार करने में सतरह अरब रुपया ख्चे होता है। 
जिसका कि निर्माण जन-संहार के लिये होता है । द्वितीय महायुद् 
के समय अग्रेरिका ने जापान पर अणुवस का प्रयोग किया था। 
जिसकी सवाई हुई जनता आज तक भी नहीं पनप पाई है। असी 
अभी परीक्षण के हेतु एक बस समुद्र में डाला गया जिससे ऋतु 
विपरीत्य होकर कितनी बरबादी हो रही हे यह पाठकों के 
समक्ष में हे। 

मतलब यह है कि विज्ञान के साथ २ अगर अहिंसा की 
भावना भी बढती रहे तब तो विज्ञान गुणकारी हो किन्तु आज तो 
परस्पर बिद्ने घभाव अ'कार आदि की बढवारी होती जा रही है अतः 
विज्ञान तरक्की पर होकर भी घातक होता जा रहा है। 


अहिला के दो पहलू ओर उसकी सार्थकता 


किसी को नहीं मारना चाहिये या कष्ट नहीं देना यह अहिंसा 
का एक पहलू है तो दूसरा पहलू है कि किसी भी कष्ट में पड़े हुये 
के निवारण करने का यथाशक्य अयत्न करना ये दोनों ही बातें 
साथक में एक साथ होना चाहिये तभी वह अहिंसक बन सकता है। 
अधिकांश देखने में आता है कि आज की दुनियां के लोग कीडी- 
मकोड़े सरीखोंको भी मारनेमें तो पाप सममतते हैं सो वो ठीक ही है 
परन्तु किसके साथ में केसा व्यवहार करना चाहिये । मेरे इस बतीव 
से सामने वाला बन्धु निराकुल होने के बदले कहीं उलटा कष्ट से तो 
नहीं घिर जावेगा इस बातका विचार बहुत कम होता है। इसी से 
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हरेक देश, हरेक समाज, हरेक जाति और हरेक घर नरक जेसा 
बनता चला जारहा हे | प्रायः हरेक आदमी का यही रवेया हो लिया 
है कि दूसरे आदमी काम खूब करें और खाना बहुतकम खावे बल्कि 
न खावें तो और भी अच्छा, किन्तु मुके काम बहुत कम करना पढ़े 
और खाने को मनचाहा खूब मिले | वस इसी हिंसामय दुर्विचार से 
इषों और द्वंघ की आग दूधक रही है जिसमें सारा ही विश्वक्ुलसा 
जारहा है। परस्पर प्रेम का भोव हम लोगों के दिल में से उठता 
जा रहा है। जो कि प्रेम अहिंसा का संजीवन माना गया हुआ है। 
जबकि किसी के प्रति हार्दिक प्रेम भावना होती है तो अपने आप 
यह विचार आने लगता है कि इसे कहीं परिश्रम न करना पड़े। में 
ही मेरे अथक परिश्रम से काय को सम्पन्न करलू' और उसका 
फल हम दोनोंमिल कर भोगे | इस प्रकार प्रेमरूप अम्रत स्त्रोत से 
ही अहिंसा रूप वल्ली पल्‍्लवित होती है। 


पुराने समय की बात 


एक शाहीघराना था | सेठ सेठानी प्रोढ अवस्था पर थे | जिन 
के पांच लड़के और सबसे छोटी लड़की थी। बड़े चारों लड़कों की 
शादियां होकर उनके बाल बच्चे भी हो लिये थे। छोटे लड़के की 
भी शादी तो होली थी मगर बहू अभी अपने पिता के यहां ही थी। 
* यहंं घर पर एक कन्या, चार वहूये और एक सास इस ग्रकार छः 
औरतें थी जो सब मिलजुल कर घर का काय चलाना चाहती तो 
अच्छी तरह से चला सकती थी परन्तु परस्पर प्रेम का अभाव 
होने से तेरे मेरे में ही उनका अधिकांश समय बरबाद हो जाता था 
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एक सोचती थी कि सुमे काम कमर करना पड़े ओर आराम विशेष 
मिले तो दूसरी सोचती थी कि में ही काम क्यों करू ! इस तरह से 
कलह का साम्नाज्य द्वोगया था | इसी वीच में छोटी बहू माय के से 
आई जोकि एकशिक्षित घराने की लड़की थी | उसने वालकपन में 
अच्छी शित्षा पाई थी भत्ते संस्कारों में पली थी | वह जब आई 
और घरका वातावरण दूषित देखा तो घबरा गई। वह क्‍या देखती 
है कि सास और जेठानियां बिना कुछ बात पर आपस में लड़ रही हैं। 
यह देखकर वह रोपड़ी ओर मन ही मन सोचले लगी कि हे भगवान 
क्या मेंरे भाग्य में यही सिनेमा देखने को वदा है? मे यहां किस 
तरह से अपनी जिन्दगी बिता सकूगगी ? यों रोते २ वह थक गई 
और वेहोस सी होगई | आवाज आई कि उठ सावधान हो, लोहे को 
कन्चन बनाने के लिये पारस के समान तेरा समागम इस घर को 
सुधारने के लिये ही तो हुआ है। 


अपनी भलाई ही है ओरों के सुधारने के लिये 


उसने सोचा यहाँ पर मुख्य लड़ाई काम करने की है। इन्हें 
इतके विचारातुसार काम करने में कष्टका अनुभव होता है। ये सब 
अपने को आलसी बनाये रखते में ही सुखी हुआ सममभती हैं | यदि 
घर के धन्यों को मैं मेरे हवथ से करने लगजाऊं तो अच्छा हो, मेरा 
शरीर भी चुस्त रहे और इन लोगों का आपस का भगड़ा भी मिट 
जाये, एकत्तीथं और दो काज वाली बात है। अब एक रोज जवर्कि 
सब जतियां भोजनपानरे अनन्तर आकर एक जगह बैठी तो सुशिक्षिता 
ने कहा कि सासू जी और जीजीवाइयो सुनो मेरे रहते हुये आप 
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लोग काम करो यह मेरे लिये शोभा की बात नहीं, अपितु मैं इसमें 
अपनी हानि और अपमान ही सममती हूँ। यहाँ कोई विशेष काम 
भी नहीं है और मेरा अभ्यास कुछ ऐसा ही है कि काम करने में 
ही मुके आनन्द मालूम होता है। अतः कल से घर का रसोई पानी 
का काम में ही कर लिया करू, ऐसी आज्ञा चाहती हूं । इस पर बड़ी 
जेठानी बोली कि कंबराणीजी ! अमी तो आपके खाने पीने ओर 
विनोद कर विताने के दिन हैं, फिर तो तुम्हें ही सब कुछ करना 
पड़ेगा ताकि करते करते थक भी जाओगी। सुशिक्षिता नम्रता के 
साथ कहने लगी कि जीजी मैं तुम्हारे पेर पड़ती हूँ मुझे। निराश भत 
करो, मेरे तो यही काम करने के दिन हैं। अभी से करने लगूगी तो 
कुछ दिलों में आप लोगों का शुमाशीर्षाद से आगे को काम 
करने लायक रहूंगी। अन्यथा तो में आलसी बन रहूंगी, ताकि फिर 
भविष्य में कुछ भी न कर सकूगी। यथाशक्ति घर का काम करना 
मेरा कतेव्य है । अतः दया कीजिये और मुझसे काम लीजिये | हाँ। 
यह अवश्य हो कि मैं कहीं भूल रहूं तो बताते तथा होशियार 
अवश्य करते रहिये । 

अब वह रोज सवेरे उठती और नहा धोकर भगवद्धजन करके 
मोजन बनाने में लग रहती थी। अनेक तरह का सरस,; स्वादिष्ट 
मोजन थोड़ी सी देर में तेयार कर लेती ओर सबको भोजन करवा 
कर बाद में आप सोजन किया करती थी । यदि कभी कोई पाहुणा 
आ गया और असमय में मी भोजन बनाना पड़ा तो बड़े उत्साह के 
साथ वही भोजन बनाया करती थी। 

यह देख कर सास ने एक दिन आइचवये पूर्वक पूछा कि वहू। 


[| एश । 


तू ऐसा क्‍यों करती है ? सब काम तू अकेली ही क्यों किया करती 
है ? तब सुशिक्षिता वोली कि सासू जी ! आप यह क्या कह रही हैं ९ 
काम करने से कोई ढुब॒ला थोड़े ही हो जाता है। होता काम करने से 
तो प्रत्युत्त शरीर स्वस्थ रहता है। यह तो मेरे घर का कार्य है मुझे 
करना ही चाहिये। कोई भी अप्रना काम करे इसमें तो वड़ाई ही 
क्या है  भनुष्यता तो इसमें है. कि अपने घर का काम सावधानता 
से निवटा कर फिर पड़ोसी के मी काम में हाथ बटाया जावे | यह 
शरीर तो एक रोज मिट्टी में मिल्न जावेगा | हो सके तो जहाँ तक 
इसको दूसरों की सेवा में लगा देना ही ठीक है। 

सुशिक्षिता की जेठानियां सी यह सब वात झुन रही थी अतः 
वे सब सोचने लगी कि देखो हम लोग कितनी भूल रही हैं। पड़ो- 
सिन के काये में हाथ वटाना तो दूर किनार रहा हम लोग तो अपने 
घर के कार्यो' को भी इसी के ऊपर छोड़ कर वेखबर हो रही हद 
जेसा ही इस घर में होने वाला कार्य इसका इससे पहिले हमारा 
भी तो है फिर हम लोगों को क्यों न करना चाहिये, क्‍यों जी 
चुराना चाहिये ! बस अब सभी अपना २ कार्य स्वयं करने लगी | 

कोई किसी से जैसा कराना चाहे वैसा खुद करे 

सुशिज्षिता ने देखा कि अब मेरे जुम्मे कोई खास काम नहीं 
रहा है तो एक दिन वह चक्की तो घर में थी ही कुछ गेहूं लेकर 
पीसने वेठ गई। उसे ऐसा करते देख कर सासू आई और बोली 
कि वहू आज यह क्या कर रही है ? क्या पनचक्की दुनियां से उठ 
गई! ताकि तू गेहूँ लेकर पीसने को बैड है १ इस पर सुक्षिशिता 
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वोली कि सासू जी आप या जेठानियां और तो कुछ करने नहीं 
देती, खुद करने लग गई हैं तो फिर मै क्या करू' ? काम न करने 
से शरीर आलसी बन जाता है। दिन भर निठल्ला बैठे रहने से 
मनमें अनेक प्रकार के खोटे विचार आते हैं। पीसने से कसरत भी 
कुछ सहज ही बन जाती हैं ताकि शरीर और मन दोनों प्रसन्‍न हो 
रहते हैं। इसके अलावा पनचक्की का आटा खाने से धार्मिक और 
आशिक हानि के साथ साथ शारीरिक स्वास्थ्य भी बिगड़ता है इस 
लिये मैने ऐसा करना ठीक सममा है। 

सुशिक्षिता को ऐसा करती हुईं सुन कर उसकी जेठानियों को 
तमासा सा लगा अतः एक एक करके वे सव भी उसके पास में 
आ खड़ी हुई और देखने लगी। एक ने देखा कि यह तो बड़ी 
ही आसानी से चक्की को घुमा रही है एवं एक प्रकार का आनन्द 
का अनुभव कर रही है जरा मे भी इसे घुमा कर क्‍यों न देखू ? 
ऐसे मन से उसके साथमें आटा पीसनेको बेठी ओर थोड़ी देर बाद 
वोली कि ओह, यह तो बहुत अच्छी बात है | यद्यपि थोड़ा परि- 
श्रम तो इसमें होता है। सो तो हिंडोले पर हींडने में भी होता है, 
जो कि मनोविनोद के लिये किया जाया करता है। इसमें तो बिनोद्‌ 
का विनोद और काम का काम तथा शरीर बिल्कुल फूल जेसा ही 
हलका बन जाता है। में भी रोजमर्स थोड़ा बहुत पीसा करूगी। 
फिर क्या था, फिर तो क्रम क्रम से सभी पीसने लगी। 

सुशिज्षिताने फिर फुरसत पाई कि हाथ में चुहारी लेकर घर 
का कूड़ा कचरा साफ किया और फिर घढ़ा लेकर क्ू'वे पर पानी 
भरने को जाने लगी तो सास ने प्रेम से कह्दा त्रेटी यह क्‍या करती 
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है? घर पर तो नौकर वहुत हैं, उनसे काम कराओ ! जवाब में 

सुशिक्षिता ने कह माता जी ! कोई व्यक्ति आप बैठा रहकर नौकरों 

से काम हे, मैं इसे अच्छा नहीं समसती क्योंकि क्या उसके खुद के 

हाथ पैर नहीं हैं? अगर हैं तो ऐसा क्यों होना चाहिये ऐसा करना 

तो मेरी समम में उन नौकरों के साथ में दुष्येहार करना है [नौकर 
भी तो समभदार के लिये उसके भाई-बन्धु स्थानीय ही होते हैं । 

उन्हें तो इसलिये रक्खा जाता है कि समय पर मलुष्य से खुद से 
काम पूरा न किया जा सकता हो या जिस २ कासको वह नहीं कर 
जानता हो वह काम प्रेम-पूर्वेक उनसे लेता रहे । कार्य करते से 
सनुष्य की प्रतिष्ठा कम नहीं होती ग्रत्युत बढ़ती है | प्रतिष्ठा के कम 
होने का तो कारण है तो स्वार्थ-परायणता यथा विलासिता है । 

सुशिक्षिता की ऐसी ज्ञान भरी वात सुनकर सेठानी की वड़ी प्रसन्‍नता 
हुई | बह मन में सोचने हगी कि अहो देखो इसके कितने ऊचे 
विचार हैं। यह साक्षात भ्ाई की मूर्ति ही प्रतीत होती है जिसकी 
कि वजह से आज मेरे इस घर में शान्ति का साम्राज्य होगया हुआ 
है जहां पर कि इससे पूर्व में कलह का आतह्ढ छाया हुआ था। अब 
एक रीज सेठानी वाजार से मंगवा कर सब वहूवों को उनके साल 
भरके खचके योग्य छः २ जोड़ा साड़ियों के दिये तो। सुशिद्चिता ने 
अपने उन जोड़ों में से एक जोड़ा लेकर, हे जीजी मेरे 
पास पहले ही से वहुत सी साड््यां मेरी पेटी सें घरी रक्खी हैं 
काम में नहीं आती तो मैं झच इनका क्या करूंगी ? अतः यह एक 
साड़ी जोड़ा आप ही ग्रहण करे, ऐसा कहते हुए बड़ीं जेठानी को 
भेंट किया एवं एक एक जोड़ा और जेठानियों को दिया तथा ननद 
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को भी एक जोड़ा दे दिया जिससे वे सब बड़ी प्रसन्‍न हुई । 

इधर सेठानी को यह बात मालूम हुई और इसने पूछा कि बहू 
यह क्या किया ? तो सुशिक्षिता बोली कि सासूजी आपही देख्ती हैं 
कि मे तो मेरे हाथ के कते हुए सूतसे खुद ही बुनकर तैयार कर लेती 
हूं उस साड़ी को पहनती हूँ जो कि साल भर में दो साड़ियां ही 
मेरे लिये पर्याप्त होती हैं किन्तु में साल भर में छः सात साड़ियां 
तैयार कर लेती हूं। जो कि मेरे पास सन्दृक में भरी रक्‍्खी है। में 
तो उनमें से मी इनको देना चाहती हूं, परन्तु ये जीजी बाइयोँ भत्ते 
घरानों की हैं। इन्हें ऐसी मोटी साड़ियां पसन्‍द नहीं आती | आज 
आपने ये वेशकीमती साड़ियां मंगवाकर हम सबको पारि- 
तोषिक रूप में दी तो आपका हाथ पाछा गिराना तो मैंने उचित 
नहीं सममा | किन्तु में व्यथ ही इनका संग्रह करके क्‍या करती ! 
अतः एक एक जोड़ा इनको मेने दे दिया। अब यह एक जोड़ा ओर 
शेष है इसको भी अगर आप अपने लिये रखलें तो बहुत अच्छा 
हो | आपके काम में आ जावेगा ; वरना मेरे पास तो व्यर्थ ही पड़ा 
रहेगा। मै तो मेरी हाथ की बुनी हुई साड़ियोंमें से सी कभी किसी 
नोकरानी को तो कभी किसी गरीब बहिन को दे दिया करती हूं । 
संग्रहवृ त्तियां फेसनबाजी को में मेरे लिये अच्छा नहीं समभती | 
वस्त्रादि चीजों को संग्रह कर रखने में मन उन्हीं वस्तुओं में चिपका 
रहता है | मोह उत्पन्न होता है । जो बहिनें नित्य नई पोसाके बद- 
लना जानती है वे सब अपने पतीदेवों को व्यथ की परेशानी में 
डालने का काम करती हैं। क्योंकि अन्याय अनर्थ का न होता कार्य 
करके भी धन कमा लाकर उनकी हबस पूरी करने की ही चिन्ता 


खरा 
ख्द 


रहती है। जो कि एक बढ़ी मारी हिंसा जिसका उत्तरदायित्व उन 
भेरी फैशनबाज्ञ बहनों के जुम्मे होता है; जिन्हें कि शोभा का पलो- 
भन होता है। परल्तु उन्हें सोचना चाहिये कि शोभा तो गहनों और 
कपड़ों से न होकर समुचित निःस्वार्थ सेवा और परोपकार आदि 
सदगुणों द्वारा होगी। इस प्रकार सुन कर सेठानी ने कहा कि बहू 
तेरा कहना वहुत ठीक है। आज से मे तो यह प्रतिज्ञा करती हूं कि 
तेरे हाथ के बने हुए कपड़ों को ही पहिना करू गी। एवं सादगी से 
अपना जीवन विवाऊगी । 
6 6५७ 
अहिला अधव्यवहाय नहीं है 
किसी को भी मारना हिंसा है, न कि सरना | क्योंकि सरना तो 
कभी न कमी शरीरधारी को पड़ता ही है। हां अपने आप जान बूफ 
कर, पबत से पड़ कर; कूप में पड़ कर; तलचार खाकर था विष 
मक्षण कर मरना वह मरना नहीं है, किन्तु अपने आपको मारना 
है। जैसे दूसरेको मारना हिसा है बेसे ही अपने आपको मारना भी 
हिंसा ही नहीं बल्कि घोर हिंसा है। जिसको आत्मघात बता कर 
महर्षियों ने उसकी घोर निन्‍दा की है। ओर जबकि मारने का नाम 
हिंसा है तो फिर हिंसा किये बिना निर्वाह नहीं हो सकता, यह 
विश्वास भूठा है। कया किसी को भारे विना किसी का काम नहीं 
वन सकता ? नहीं, ऐसी वात नहीं है । हां कोई बहुत या थोड़ी 
'हिसा करता है तो कोई हिंसा किये बिना सी रह सकता है। बल्कि 
अहिंसा के विना किसी का भी गुजर नहीं हो सकता । एक बड़े से 
बढ़ पारधी जिसने प्राणियों को मारना ही अपना काम 
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सममभ रखा है वह भी कम से कम, अपनी उसकी पत्त करने वाले 
को तो नहीं मारता हे। अतः यह तो भानना ही होगा कि अहिंसा 
सब कोई की उपास्य देवता हे। 

हां यह कहा जा सकता है कि अपने शरीर का निर्वाह अपने 
आप करने वाला आदमी भले ही मॉस न खावे और खून या शराब 
पीये बिना रह जावे परन्तु शाक सब्जी तो उसे खाना ही होगा और 
प्यास बुमाने के लिये स्वच्छ पानी भी पीना ही होगा। वस इसी 
लिये हमारे दीव्य ज्ञानी महपियों ने बतलाया है कि कोटाम्बिक 
जीवन वाले लोगों को स्थावर हिंसा करना आवश्यक है, उनके 
बिना उनका निर्वाह नहीं हो सकता किन्तु त्रसअहिंसा तो उनको 
भी कभी नहीं करना चाहिये। 

अहिंसा में अपवाद 

ऊपर में बताया गया हुआ है कि त्रसों की हिंसा कभमी-नहीं 
करना चाहिये। फिर भी साधक के सम्मुख ऐसी विषम परिस्थिति 
कभी कभी आ उपस्थित होती है कि वह उसे हिंसा करने के लिये 
वाध्य करती है | मान लीजिये कि आप यात्रा को जा रहे हैं। एक 
कुलीन वहिन भी आपके भरोसे पर आपके साथ चल रही है। 
रास्ते में कोई लुदेरा आकर उस पर वलात्कार करना चाहता है। क्या 
आप उसे ऐसा करने देंगे? कमी नहीं। जहां तक हो सकेगा 
उसका हाथ भी उस वहन के नहीं लगने देने के लिए आप डट कर 
उस डाकू का मुकावला करेंगे और उसे मार लगाबगे। 

एक जचा है जिसके वच्चा होने वाला है। बहुत देर हो गई वह 
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वह परेशान हो रही है। बच्चा और किसी भी उपाय से बाहर 
नहीं आता है। तो फिर डाक्टर उस बच्चे को खए्ड खण्ड करके 
बाहर निकालता है। क्या करे लाचार है | बच्चे को मार कर भी 
जच्चा को बचाता है । 

अपने जीवन में ऐसे और भी अनेकानेक प्रसज्ञ आ उपस्थित 
होते हैं जहां पर मृहस्थ की अपने अभिष्ट को बचाये रखने के 
लिये तद्विरोधी अनिष्ट का परिहार करना ही पड़ता है। इस पर 
आज हमें ऐतिहासिक घटना का स्मरण हो आता है। विश्वशान्ति 
के अग्रदूत श्री बद्ध मान स्वामी नाम की पुस्तक जो कि श्री द्गिम्बर 
दास जेन मुखत्यार सहारनपुर की लिखी हुई है। उसके तीसरे भाग 
में पृष्ठ ४२६ में लेखक लिखता है-- 


जन वीरों की देशभक्त 


मुसलमानों ने गुजरात पर आक्रमण कर दिया। वहां के 
सेनापति आवूच्नती श्रावक थे | जोकि नित्य नियम-पूर्वेक प्रतिक्रमण 
किया करते थे । शत्रु ओं से क्लड़ते २ उनके प्रत्िक्रमणु का समय हो 
गया जिसके लिये उन्होंने एकान्त स्थान पर जाना चाहा। - परन्तु 
मुसलमानों की जबरदस्त सेना के सामने अपनी मुट्ठी मर फौज के 
पांव उखड़ते देख कर राष्ट्रीय सेवा के कारण रणभूमि को छोड़ना 
उचित न जाना और दोनों हाथों में तलवार लिए होदे पर बैठे हुये 
वोलने लगे-जेमे जीवा विराहिया एग्रिन्दिया वाबे इन्दिया वा 
इत्यादि जिसको सुन कर सेना के सरदार चौंक उठे कि देखो ये 
रणभूम में भी जहां कि तलवारों की खनाखनी और मारो २ के 
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भयानक शब्दों के सिवाय कुछ सुनाई नहीं देता। वहां ऐकेन्द्रीय दो 
इ द्रय जीवों तक से क्षमा चाह रहे है| ये नरम नरम हलवा खाने 
वाले जैनी क्‍या बीरता दिखा सकते है | प्रतिक्रमण का समय समाप्त 
होने पर सेनापति ने शत्रुओं के सरदारको ललकार। कि ओ | इधर आ; 
हाथ में तलवार ले, खांडा संसाल। वीरता अपनी दिखा, होशकर 
मनकी निकाल | धर्म का पालन किया होतो धर्मकीशक्ति दिखा, वरना 
जान बचाकर फौरन यहां से भाग जा | इस पर शत्रुओं का सरदार 
उत्तर भी देने न पाया था कि जेन सेनापति आबू ने इस वीरता और 
योग्यतासे हमला किया कि शत्र ओं के छक्के छूटगये और मुसलमान 
सेनापति को मेदान छोड़कर भागना पड़ा | फिर क्‍या था? गुजरात 
का वच्चा २ आबू की वीरता के गोत गाने लगा। उसको अभिनन्द्न 
पत्र देते हुये रानी ने हंसी में कहा कि सेनापति | जब युद्धमे एकेन्द्रिय 
दोइन्द्रिय जीवों तक से कमा मांगरहे थे तो हमारी फॉज घबरा उठी 
थी कि एकेन्द्रिय जीवसे क्षमा मांगने वाला पंचेन्द्रिय मनुष्य को युद्ध में 
केसे मार सकेगा इस पर ब्रतीश्रावक आवू ने उत्तर दिया कि महाराणी 
जी ? मेरे अहिसा त्रतका सम्बन्ध मेरी आत्मा के साथ है । एकेन्द्रिय 
दो इन्द्रिय जीवों तक को वाधा न पहुँचाने का जो नियम मेने ले रखा 
है बह मेरे व्यक्तिगत स्वार्थ की अपेक्षा से है। देश की सेवा अथवा 
राज्य की आज्ञा के लिये यदि मुमे युद्ध अथवा हिंसा करना पडे 
ता ऐसा करने में मे मेरा धर्म समझता हूँ क्‍योंकि मेरा यह शरीर 
राष्ट्रीय सम्पत्ति है। इसका उपयोग राष्ट्र की आज्ञा ओर आवश्यकता 
के अनुसार ही होना उचित है परन्तु आत्मा और मन मेरीनिजी 
सम्पत्ति है। इन दोनों को हिंसा भावसे अलग रखना मेरे अहिंसा ब्रतका 
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लक्षण है। ठीक ही है ऐसा किये विना गृहर थों का निर्वाह नहीं हो 
सक्रता | ग्रहस्थ ही क्‍या कभी २ तो साधु महात्माओं तक को भी ऐसा 
करने के लिये वाध्य होना पड़ा है 

पद्मपुराण में एक जगह वन आता है कि रावण पुष्पक विमान 
में बेठ कर आकाश भागे से कहीं जा रहा था । तो रास्तेमें केलाशबेंत 
पर आकर उसका विमान रुक गया। मेरे विमानकोी किसनेरोक 
लिया । इस चिचार से वह इधर उधर देखने लगा तो नीचे पर्वत पर 
बाली मुनि को तपस्या करते बुए पाया और विचार किया कि इन्हीं 
ते सेरे विमान को रोका है। अतः रोप में आकर सोचने लगा कि मैं 
मेरे इस अपसान का इनसे बदला लू “गा, पंत सहित इनकी उठाकर 
समुद्र में डाल दू गा। और जब वह अपने इस विचार को कार्य रूप 
में परिणत करने के लिए पहाड़ के मूल साग में पहुँच गया तो 
महपिं ने सोचा कि कहीं यदि यह सफल हो गया तो बड़ा अनर्थ हो 
जावेगा। भरत चक्रवर्ती के बनाये हुये बहुमूल्य ओर ऐतिहासिक 
जिनायतन भी नष्ट हो जाबेंगे तथा परत में निवास करने वाले प्शु 
पत्ञी सी मारे जावेंगे। एवं उन्होंने अपने पैर के अ'गूठे से जरा दवा 
दिया तब राबण दब कर रोने लगा। तब भन्‍्दोदरी मे आकर 
महर्पि से अपने पति की भिज्ञा मॉगी तो भहर्पिने पैर को ढीला 


किया | 
जैन कोन होता है ? 


पक्तपात॑ जयतीति जिनः । यात्ति जो कोई सी भहाशय यह तेरा 
है और यह मेरा, यह अच्छा है ओर यह बुरा | इस प्रकार के 
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विहिन्न साव को अपने सन सें से निकाल बाहर कर देता है एवं 
जो सदा सब तरफ सबको साथ एकसी भाध्यमीक व्यापक दृष्टि से 
देखने लगता है वह जेन कहलाता है। यह दुनियांदारी का पामर 
प्राणी अनायास ही अपने शरीर और इन्द्रियों के सम्पोपण रूप 
स्वार्थ में संलग्न पाया जाताहै जो कि शरीर नहबर है तथापि आत्मा 
अविनरवर, किन्तु इसकी विचार धारा इस ओर नहीं जाती। यह 
तो अपनी मं.टी बुद्धी से इस चलते फिरते शरीर को ही आत्मा 
सममे हुये है, अतः इसे विगड़ने न देकर चिरस्थाई बनाई रखते 
की सोचता है; एवं इसके इस काम में जो सहायता देने वाले हैं 
उन्हें अपने और अच्छे मान कर अपनाता है। किन्तु इससे विरुद्ध 
को पराये ओर बुरे समझकर उन्हे वरवाद करने में तत्पर है एवं 
संघर्ण का जन्मदाता बना हुआ है शान्ति से दूर है| 

हां, मनुष्य अगर अपनी प्रज्ञा से काम ले तो इसकी समम में 
आ सकता है कि शरीर ओर आत्मा भिन्न २ चीजें हैं, शरीर जड़ 
ओर नाशवान है तो मेरी आत्मा चेतन्‍्य की धारक शाइवत रहने 
वाली एवं जेसी मेरी आत्मा है वेसी ही इन इतर शरीरधारियों की 
भी आत्मायें हैं; ऐसे विचार को लेकर फिर वह जिसमें किसी भी 
ग्राणी को कष्ट हो ऐसी चेष्ठा न करके ऐसी प्रक्रिया करता हैं जिस 
में कि प्राणीमात्र का हित सन्निहित है। यानि जो स्वार्थ से दूर रह 
कर पूर्णतया परमार्थ की सड़क पर आजाता है वही जिन कहलाता है; 
एवं इस अकार जिन वनने का हरेक मनुष्य को अधिकार है यदि 
वह उपयुक्त रूप से आत्म साधना को स्वीकार करले। वस ऐसा 
जिसका विदवास हो वह जैन होता हे जोकि अहिंसा में रुचि रखने 
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बाला होता है; हिंसा से परहेज करता है 
अहिंसक के लिए विरोध का ज्षेत्र 
जो अहिंसक होता हैं वह खंय तो बीर बहादुर होता है। उसे 
किसी से मी किसी प्रकार का डर नहीं होता। परन्तु उसने जिन 
बुजदिलों या वालबृद्ध आदि लोगों की सम्भाल रखने का संकल्प ले 
रक़्खा है, उन लोगों पर यदि कोई मनचला आदमी अनुचित 
आक्रमण करके गड़वढ़ी मचाना चाहता है तो उसे सहन कर लेना 
उसके आत्मत्व से वाहर की बात हो जाती है। अतः वह उसे उस 
गड़वड़ी करने से रोकता है, कहता सुनता हे | यदि कहने सुनने से 
मान ज्ञावे जब तो टीक ही हे और नहीं तो फिर वल प्रयोग द्वारा भी 
उसका उसे प्रतिवाद करना पढ़ता है। इसीका नाम विरोध है। जो 
कि एक अिंसक का कतेव्य साना गया हे। क्योंकि ऐसा न करने से 
अपने आश्रितों की रक्षा करने का ओर दूसरा कोई चारा नहीं होता। 
इस विरोध करने में आक्रमणकारी का कुछ न कुछ विगाड़ 
अवश्य दोता-है जिसको कि लेकर विरोधक को हिंसक ठहराया जाया 
करता है। परन्तु वहाँ पर जितना भी बिगाड़ होता है उसका उत्तर-- 
दायित्व तो वह आक्रमक ही है। विरोधक तो अपने उन लोगों की रक्षा 
करने का प्रयत्न करता है, जिनकी रक्षा करने का उसने प्रण ले रक्खा 
है एवं समर्थ है । 
राम ओर रावण 


ये दोनों ही यद्यपि महाकुलोत्पन्न थे। महाशक्तिशाली थे। अनेक 
प्रकार के हथियारों को धारण करने वाल थे। फिर भी दोनों के कतब्य 
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फायमें बड़ा भारी अन्तर था। राम की शक्ति और उनके हथियारों 
का प्रयोग सदा परमाथ परोपकार के लिए हुआ करता था | किन्तु 
रावण की सारी चेष्टाये स्वार्थ भरी थी क्योंकि राम समुचिताहयब- 
साथी हृढमना महापुरुष थे। किन्तु रावण दुरसिलापी था सन चलेपन 
को लिये हुये था। श्री रामचन्द्र जी की शक्ति और हथियारों का 
प्रयोग सद। विश्वकल्याणु के लिये हुआ करता था। किन्तु राबण की 
सभी क्रियाये ओरों की तो बात ही कया अपने कुटुम्ब के लोगों के 
भी विरुद्ध उनको कष्ट देने वाली होकर सिफे उसकी स्वार्थान्धता 
को ही पनपाने वाली थी, इसमें अगर कोई कारण था तो एक उसका 
मनचलापन ही था। 


कुलक्रम निश्चित नहीं हे 
कश्यपु के प्रल्हाद हो, अग्रसेन के कंश । 
फिर कोई केसा कहे, किसका कैसा वंश ॥ 
विरन्तन काल से चल्ली आई हुई इस मनुष्य परम्परा में कोई 
आदमी सरल स्वभाव का होता है; किन्तु उसका लड़का बिल्कुल 
वक्र स्राव वाला दीख पड़ता है। और अज्ञानी बाप का लडका 


अतिश्यातीक्षण बुद्धि बाला पाया जाता है। हिरण्यकद्यपु एकान्त 
हैं एवं समथ हे 


नास्तिक विचार बाला था किन्तु उसीका लड़का प्रल्हाद परस आस्तिक 
था | एवं महाराज उम्रसेन जोकि परम ज्ञत्रिय थे, प्रजा वत्सल थे 
उनका लड़का कंस उनके बिल्कुल विपरीत उम्र स्वभाव का घारक 
प्रजा को निष्कारण ही कष्ट देने वाला हुआ। ऐसी हालत में कोन 
आदमी कैसे मां बाप का लड़का है. इसका निर्णय केसे कियाजा 
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सकता है| यद्यपि मू गों से मू ग ही पेदा होते हैं; फिर भी उन्हीं में 
कोई २ घोरड़, भी पैदा होता है जोकि न तो सिमता है और न 
भीमता है। जिस खदान में पत्थर निकज्ञते हैं उसी में कहीं कभी 
हीरा भी निकल आता है। यही कुलक्रम का हाल है | 
एक भील का अटल संकल्प 

महाभारत में एक जगह आया है क्रि-चाण विद्या की कुशलता 
के बारे में ग्रोणाचाये की प्रसिद्धि सुन कर एक मील उनके पास 
आया ओर बोला कि ग्रमो मुझे बाण विद्या सिखा देवे। द्रोणाचार्य 
ने जबाब दिया कि मै अपनी विद्या क्षत्रिय को ही सिखाया करता हूं 
यह मेरा प्रण है अतः मै तुक सिखाने के लिए लाचार हूँ इस पर 
भील ने कहा ग्रसो ! मेरा मी यह दृढ़ संकल्प है. कि मैं आपसे ही विद्या 
सीखूगा ऐसा बोलकर चला गया और द्रोणाचार्य दी मूर्ति बना कर 
उसके आगे बाण चलाना सिखने लगा | कुछ दिन में वह अजु न 
से भी अधिक अवीण होगया। एवं उसकी फलती हुए वाण विद्या की 
कीर्ती को सुना तो घूमते फिरते हुए द्रोणाचार्य एक रोज उसके पास 
आये और बोले कि भाई ? तुमने यह [विद्या किस से सीखी। उत्तर 
में यह कहते हुए कि प्रभो | मैने आपसे ही सिखी है। यह देखिये 
आपकी मूर्ति कर रख छोड़ी है। द्रोणाचार्य के चरणों में गिर 
गया। द्रोणाचायय बोले यदि ऐसा है तो इसकी दक्तिणा मुझे मिलनी 
चाहिए। जबाब मिला आप जो चाहें सो ही लीजिये द्रोणाचार्य बोले 
ओर कुछ नहीं सीफ॑ अपने हाथ का'गूठा दे दो ! भील ने मट 
अ गूठा कादकर दे दिया। द्रोणाचार्य हँंसे और वोले कि भील अब 
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तुम वाण केसे चलाबोगे ? गुरू कृपा चाहिए, ऐसा कहते हुए भीलने 
पैर के अंगूठे से बाण चला दिया | ढ्रोणाचाय ने उसकी पीठ ठोकते 
हुए कहा कि शावाश बेटे ९ किन्तु किसी भी ग्राणी कि हिंसा करने मे 
इस विद्या का दुरुपयोग मत्त करना | जवाब मीला कि ग्रसो | हिंसा 
करना तो कमीना पता है में कमीना नहीं हूं इस पर) द्रोणाचार्य हंसे । 
उनके हंसने का मतलव सील समझ गया | अतः वह बोला कि प्रभो 
यद्यपि में एक बनचर का लड़का हूँ किन्तु में सममता हूं कि जन्म 
से कोई नीच और उच्च नहीं होता | जन्म तो सबका एक ही माग से 
होता है। नीचता ओर उच्चता तो मनुष्यों के विचारों या कतेव्यों 
पर निर्भर है। जो आदमी एकान्त स्वार्थपरता को अपना कर चोरी, 
चुगल खोरी जेसे दुष्कर्मो में फंसा रहता है वह मनुष्यता से दूर होने 
के कारण नीच बना रहता है | परन्तु जो मनुष्यता में सममभता है 
बह इन दुगु णों से विलकुल दूर रहकर परोपकार, सेवाभाव आदि 
सदूगुणों को अपनाता है| एवं उच्च बनता है। मे भी अपने आप 
को मनुष्य मानता हूं फिर आप ही कहें कि में मनुष्यता को केसे 
भूल सकता हूँ। 
शस्त्र सन्धारण करते को भी आज हिंसा का कारण 
मानकर हेय समभा जाने लगा है ।जो कि पूर्व जमाने में 
क्षत्रियता का भूषण होता हुआ चला आया है । पाषाण काल के 
अन्त में जब लोगों के लिए क्ृपि सम्पदन की आवश्यकता 
हुई तब दिव्य ज्ञानी भगवान ऋषभदेव ने उस की सुव्यवस्था 
के लिए भनुष्य मात्र को तीन भागों में विभक्त किया | 
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क्षत्रिय, २ वैद्य, १ शुद्ध | उनमें से बेहयों के जुम्मे खेती करने का 
और उसमें उत्पन्न हुई चीजों को यहां पहुंचाने का काम सोंपा गया। 
शुद्रों को उन्होंने भनुष्यों के काम में आने योग्य बनाने का काम 
सोंप। गया और ज्ञत्रिय को उन सबकी रक्षा के लिए नियुक्त किया 
गया था | तब उन सबको उनके योग्य हथियार बनाकर दिये गये 
थे ताकि वे लोग आसानी से अपने २ काये को सुसम्पन्त कर सके। 
जेसा किसान के लिए हल मूसल वगेरह | ल्ौहार के लिए हथोड़ा 
धन वगरह | खाती को बसोला; करोत बेगरह । हलवाई को मर कोंचा 
कडाही वगेरह । बैसे ही क्षत्रिय के लिए तलवार वन्दूक बैगरह दिये 
गये थे। जिनके द्वारा क्षत्रिय बे अपने प्रजा संरक्षण रूप कार्य में 
कुशलता पूषेक उत्तीण हो रहे हैं। एवं वास्तव में वह हिंसा का नहीं 
बल्कि अहिंसा का पोषक ही ठहरता है यह वात दूसरी कि वह 
अगर किसी सांसी वॉबरिया आदि हिंसक व्यक्ति के हाथ में आ 
जाबेगा तो अबइय ही हिंसा में प्रयुक्त होगा। परन्तु वह उस हथि- 
यार का दोष नहीं बह तो उस व्यक्ति के मनचलेपन का फल है। 
हों; आज की जनता का अधिकांश यह हाल है कि वह ज्षत्रियता से 
दूर होकर स्वाथपरायणता की ओर ही बड़ी तेजी से दोड़ी चली जा 
रही है। इसलिए शस्त्र वृत्ती मी अुपयोगी ही नहीं अत्युत घातक 
बनती जा रही है। जब कोई किसी भी शख्त्रधारी को देखता है तो 
भय के मारे थर २ कॉप उठता है क्योंकि उसके मन में यह शस्त्रधर 
धर है। सबल है: अतः मेरी रक्षा करोगे। ऐसा विचार न आकर 
इसके स्थान पर यही साव उत्पन्न होता है। कि यह कहीं मुझे मार 
नडाले। क्यों कि आज जहां तहां बलीयानवलं असते बी 
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कहावत के अनुसार-जो भी बलवान है वह अपने उस बल का दुरुपयोग 
दुबलों को हड़पने में करता हुआ देखा जाता है । इसलिए हमारी 
सरकार को भी यह नियम बनाना पड़ा है कि जो कोई सी शस्त्र 
रखना चाहे वह शस्त्र धारण करने से पहले इस बात को प्रमाशित 
करदे कि में उस शस्त्र के द्वारा संरक्षण का ही काम लू गा, संहार 
करने का नहीं | एवं भले ही हमारी सरकार ने सर्वेसाधारण को 


चुनोती दी है फिर भी सनचले आदमी समय पर अपनी काली 
करतूतों से वाज नहीं आते हैं। 


अहिंसा की निरुक्ति 


हिंसा के नाम का अभाव अहिंसा है। हनन हिंसा इस प्रकार 
हन धातुसे हिंसा सम्बस्ध निष्पन्न हुआ है जोकि हन धातु सकमेक 
है। यानी किसी को भी मार देना, कष्ट पहुंचाना, सताना हिंसा है। 
परन्तु किसी भी अबोध बालक का पिता गलती करते हुए अपने 
उस बच्चे की उस गलती को सुधारने के लिए उसे डराता, धमकाता 
है ओर फिर भी नहीं मानने पर उसे मारता; पीटता है। अब 
शब्दार्थ के ऊपर ध्यान देने से पिता का यह काम हिंसा में आ जाता 
है | एवं यह हिंसक बनकर पापी ठहरता है। जो कि किसी मी 
प्रकार किसी को सी अभिष्ट नहीं है। अतः उस दुगंण से बचने 
के लिए हमारे महापुरुषों ने इसमें एक विशेषता स्वीकार की है। बह 
यह की किसी को भी वरवाद कर देने की दृष्टि से उसे कष्ट दिया 
जावे तो वह हिंसा है। जैसा की उमास्वामी महाराज के प्रमत्त योगा 
त्माणं व्यपरों पण हिंसा इस सूत्र से सपष्ट है। मतलब यह है कि 
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जो कि उसके पालन पोषण का पूर्ण अधिकारी है। बालक के बन 
को निराकुल बनाने के लिए सतत प्रयस्तशील हुआ करता है। तो 
बालक जबकि अपने भोलेपन के कारण डसके जीवन की समुन्तत 
बनाने वाली मलाई की ओर बदकर प्रत्युत बुराइयों में फसने लगता 
है तब ऐसा करने से रोकने के लिए उसे डाट बताना पिता का 
कर्वव्य हो जाता है। इस प्रकार अपने कर्तव्य का निर्वाह करता हुआ 
पिता युद्र का मारक नहीं किन्तु संजीवन सरक्षक होकर उसके द्वारा 


सदा के लिए समादरणय होता हे । 


राजनीति ओर धर्मनीति 


इन दोनों में परस्पर विरोध है। क्योंकि धर्म तो अहिंसा का 
पाक्षन करने एवं उसे अन्ततक अक्षुण रूप निभावत लाने की कहते 
हैं। परन्तु राजाओं का काम अपने राज्य शाशन की बनाये रखना 
होता है | अतः उसके लिए येन केन रुपेश अपने पक्ष को प्रबल 
बनाते चले जाना और अपने विरोधियों को दमन करते रहना होता 
है | इसलिये राज्य सत्ता हिंसा पूर्ं पाप भय हुआ करती है ऐसा 
कुछ लोग समझ बेठे हैं। किन्तु विचार करने पर यह ठीक प्रतीत 
नहीं होता है क्योंकि कर्म जो कि विश्व के कल्याण की चीज है 
उसे अपने जीवन में उतारने का नाम नीति है। राजा अजा का 
पालक होता है । संपूर्ण प्रजा को पापपड्टू से बचाकर उसे धर्म के 
पथ पर समारूद कर देना ही राजा का काम है। प्रजा में सभी 
वरह के लोग होते हैं। अत जो लोग अपने सनसले पन से उत्पथ 
की ओर जारहे हों उन्हें नियंत्रित करने केलिये विधान करना शिष्यों 
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का अनुग्रहण करना उन्हें सत्पय की ओर बढने के लिये प्रोत्साहन देना 
ओर  दुष्टों की दुष्टता को निकाल कर शिष्टता के सन्मुख होने को 
उन्हें बाध्य करना यह राजनीति है | इसलिये यह धर्म से विरुद्ध 
केसे कही जा सकती है ९ यह तो धर्मको प्रोत्साहन देने वाली है। हां 
इसमें, इतनी बात अवश्य है कि धर्म तत्व सदा अटल है। परन्तु 
नीति तत्वों में देश, काल की परिस्थिति के अनुसार परिवतेन होता 
रहता ह। फिर भी उस संविधान का कलेवर जितना भी हो वह सारा 
का सारा ही जन समाज के हितको लक्ष्य में लेकर किया हुआ होना 
चाहिये उसका एक भी विध्येक ऐसा नहीं जोकि किसी के सी व्यक्ति 
गत रवार्थ को लेकर रचा गया हो। 
हिंसा के रूपान्तर 

चीन देश में वौद्धों का निवास है उन लोगोंको विश्वास है कि 
किसी भी प्राणी को मारकर नहीं खाना चाहिये। मुरदा मांसके 
खाने में फोई दोप नहीं है । वहां ऐसी प्रवृति चल पड़ी है । कि जिस 
बकरे वगरह को खाने को जिसकी दृष्टि होती हे वह उसको मकान 
में ढकेल कर कपाट बन्द करदेता है ओर दो चार दिन में तड़फड़ा 
करके जब वह मर जाता है तो उसे खा लिया जाता है। कहने को 
कहा जाता है कि मेंने इसे मारा है थोड़े ही, यह तो अपने आप 
मर गया हुआ है। परन्तु उसे भले आदमी को सोचना चाहिये कि 
यदि वह उसे बन्द न करता तो वह क्‍यों मरता | अत. यह तो उस 
प्राणी की मारने के साथ २ अपने आपको धोका देना है सो बहुत 


बुरी बात है । 
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हां माता अपने पुत्र में कोई बुरी आदत देखती है तो उसे 
उसके छोड़ने को कहती है और नहीं मानता है तो धमकाने के 
लिये कभी २ उसे रस्से वगेरह से भी छुछ देर के लिये बांध देती है 
या मकान के अन्दर बन्द करदेती है। सो ऐसा करना हिंसा में सुमार 
नहीं होना चाहिये क्योंकि यह तो उसको सुधारने के लिये किया 
जाता है अन्तरंग में उसके प्रति उसका करुणासाव ही होता है। देखो 
माता अपने बच्चे को जब चपेट मारने लगती है तो दिखाती बड़े 
जोर से है किन्तु बच्चे के गालके समीप आते ही उसका वेग बिल्कुल 
धीमा पढ़ जाता है क्योंकि उसके दिल में दया और ग्रेमका भाव होता 
है ताकि वह सोचती है कि यह डर कर सुधर जावे जरूर किन्तु इसके 
चोट नहीं आने पाये |सो ऐसा तो करना ही पड़ता है। परन्तु 
कभी कभी ऐसा होता है कि मनुष्य अपना बेर साव निकालने के 
लिये कमजोर अपने पड़ोसी को मुक्कों ही मुक्कों की मार से घायल 
कर डालता है। या कोई पशु उसकी घानकी हढेरी में मु'ह दे जाये तो 
रोष में आकर ऐसी लाठी वगेरह की चोट मारता है कि उसकी टांग 
बगेरह हूट जाती है सो ऐसा करना बुरा है। 

पशुपालक लोग बेलों को बधिया कर लेते हैं या उनके नाक 
में नाथ डालते हैं। वनचर लोग सुरभिगाय की पूछ तरास लेते हैं 
हे हाथी के दांत काट लेते हैं यह भी एक तरह की हिंसा है क्योंकि 
्स करने में उस पशु को पूरा कष्ट होता है और काटने वाले की 
केवल स्वाथपूर्ति है।हां किसी भी रोगी को डांत्रगेरह दिया जाता 


हि 
५ बात दूसरी है । किसी से भी शक्ति से अधिक कामना 
सो आतिभार रोप॥ है। जिस पशु पर पांच मन वजन लादा जा 
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सकता है, उस पर लोसलालच के वश हो छह मन लाद देना। जो 
चलते २ थक गया है, चल नहीं सकरहा है| उसको जबरन हण्टर 
के जोर से चलाते ही रहना | किसी सी नौकर चाकर से रुपये की 
एबज में सतरह आने का काम लेनेका तिज्ञर रखना | इत्यादि सब 

व॒तें भी हिंसा से खाली नहीं है। 
हम देखते है कि प्रायः भल्ले भले रईस लोग सी, जब उनका 
नोकर बीमार हो जाता है और काम नहीं आता! है तो उसका इलाज 
कराने की सोचना तो दर किनार रहा प्रत्युत उसकी उस द्निकी 
तनखा भीकाट लैते हैं। भला जरा सोचने की बात हैं अगर आपकी 
मोटर या बाईशिकिल खरावहो जावे तो उसकी मरम्मत करावेगे या 
नही ? यदि कहे कि उसकोतो दुरुस्त कराना ही होगा तो फिर नौकर 
जोकि आपही सरीखा मानव है ? वह उस निर्जीव बाइसिकिलं से 
भी गया वीता हो गया है ? ताकि आप उसकी परवाह न करे । इसको 
काम करते २ क्रितनी देर होगई है भोजन का समय होगया है भूख 
लग आई होगी इस वात पर कोई ध्यान न देकर सिफे अपना काम 
होजाने कीं ही सोचते रहना निर्देयता से खाली नहीं है। परन्तु इस 
साथ में हम यह भी देखते हैं कि अधिकांश नोकर लोग मी मुफत 
की नौकरी लेना चाहते हैं| काम करने से भी जी चुराते हैं मालिक 
का काम भले ही बिगड़ो या सुधरो इसकी उन्हें कोई परवाह नहीं 
होती है | बल्कि यही सोचते हैं कि समय पूरा हो और कब मै यहां 
से चल सो यह भी बुरी बात है पाप है सिद्धान्त तो यह कहता 
है कि मालिकओर नोकर में परस्पर पिता पुत्र का सा व्यवहार होना 


चाहिये । 
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अहिंसा का माहात्म्य 


जो किसी को भी कभी नहीं मारना चाहता उसे भी कोई क्यों मार 
सकता है ? जिसकी आन्तेरिकसावना निरंतर यही रहती हे कि किसी 
को भी कोई तरह का कष्ट कभी भी न होवे तथा इसी विचारानुसार 
जिसकी बाहारी चेष्टा भी परिशुद्ध होती है उसकी उस पुनीत परिशत्ति 
का प्रभाव ऐसा होता हैं कि उसके समुख में आउपस्थित हुआ एक 
खुखबरर प्राणी भी जरा सी देर में शांत हो रहता है। उसके ऊपर 
आई हुई आपत्ति भी उसके आत्मबल से क्षण भर में सम्पत्ति के रूप 
परिशित हो जाती है।इस बात के उदाहरण हमारे पुरातन इतिहास 
में मरे हुए हैं| वारिपेश पर चलाया हुआ खड्डः उसका कुछ भी 
बिगाड़ न कर सका, सोमासती को मारने के लिये लाया हुआ 
काला नाग उसके छूते हुये ही फूलमाला वनगया और एक गठरियामें 
बान्धकर तालाब से डाले गये शजकुमारऔर यमदर्ड चाण्डाल 
इन दोनों में से राजकुकार तो मगरमच्छ द्वारा भक्षण करलिया गया 
किन्तु यमदण्ड चाण्डाल बालबाल वच गया इत्यादि सब ये अहिंसा 
के ही प्रभाव हैं । 
सुना जाता है कि द्ग्विजय के लिये प्रस्तुत हुआ सिकन्द्र 
जब भारत से वापिस लौट चला तो रास्ते में उसकी एक परमहंस 
महात्मा से सेट हुई। उन्हें देखते ही सिकन्द्र के रोप का ठिकाना 
न रहा । वह बोला अबे बे अदुब तू' इस प्रकार लापरवाह होकर 
केसे खड़ा है? तुमे मालूम नहीं कि सामने से कौन आ रहा 
है| खबरदार हो, संभलजा बरना तो फिर देख यहतलवार आती है 
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इस प्रकार कहते हुए तलवार निकाल कर वह उनके ऊपर लपका | 

महात्मा तो अपने ध्यान में मर्त थे | परमात्मा से प्राथना कर रहे 
थ्रे कि हे भगवान्‌ सबको सुवुद्धिदे | वे क्‍यों उसकी बात सुनने लगे 
अतः उसी प्रकार निःशह्ढ खड़े रहे | तब सिकन्द्र के मन में एका- 
एक परिवतन होगया कि अहो | यह तो खुदा का रूप है प्रकृति की 
देन है. अपने सहजभाव से खड़ा है में क्‍यों व्यर्थ ही इस पर रोप 
कर रहा हूं ? एवं वह अपनी तलवार को वापिस स्यान में कर उनके 
चरणों में गिरपड़ा ओर वोला कि प्रसो ! में समझता था कि मुझे 
कोई नहीं जीत सकता परन्तु आपने मुके जीत लिया है फिर मी में 
इस पराजय को अपना परम सौभाग्य समभता हूं | इसी प्रकार ईसा 
पूवे छटीशताव्दी में एक लुटेरा होगया हुआ है । बह जिसे भी पाता 
था उसी की हाथों की अगुलियो को जला दिया करता था और 
उसके पासके माल असवाब को छीनलिया करता था इसीलिये 
लोग उसे अ'गुलि माल कइते थे। वह किसी भी राजा महाराजा से 
नहीं पकड़ा जासका था। एकबार महात्मावुद्ध उधर होकर जाते 
लगे तो लोग बोले महात्मन्‌ इधर को मत जाइये इधर में तो अगुलि 
माल है जोकि बड़ा खूखबार है परन्तु उन्होंने लोगों के कहने को 
नहीं सुना और चले ही गये | जबअ गुलिमाल ने देखा दो बोला 
अवबे ! कौन है खड़ा रह कहाँ जा रहा है। बुद्ध ने चलते २ जवात 
दिया मै तो खड़ाही हूँ तू' चलता है. सो तू' खढ़ा रह । अ गुलिमाल 
ने कहा बढ़ा विचित्र आदमी है चला जारहा है और बोलता है कि 
खडा तो हूँ, ठहरजा नहीं तो फिर गोली से उड़ा दिया जावेगा। 
बुद्ध ने फिर कहा-माई मैं ठीक तो कह रहा हूँ इन ढुनियों के लोगों 
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को ठहरने के लिये जो वात होनी चाहिये में तो उसी बात पर स्थित 
हूं परन्तु तू! इसके इधर उधर जा रहा है अतः तुके उसको सम्भाल 
ना चाहिये। बस इतना सुनना था कि अकु'लिसाल के विचारों में 
विलकुल परिवर्तेन होगया। अहो ! में शरीर से मानव होकर भी 
मानवता से विलकुल दूर हूँ। मुके इन महात्मा के निकट रहकर 
मनुष्यता का पाठ पढ़ना चाहिये ।इस तरह सोच कर उनका शिष्य 
बन गया। 
सत्य की पूजा 

आस तौर पर जैसा का तेसा कहने को सत्य समझा जाता है। 
परन्तु सगवान महाबीर ने बाचनिक सत्य की अपेक्षा मानसिक सत्य 
को अधिक महत्व दिया है। हम देखते हैं. कि काणे को काणा कहने 
पर बह चिढ़ उठता है। उसके लिये काणा कहना यह सत्य नहीं, 
किन्तु भूठ बन जाता है । क्योंकि उसमें वह अपनी अवज्ञा मानता 
ह.। हे भी सचमुच ऐसा ही। जव उसे नीचा दिखाना होता है तभी 
कोई उसे काना कहता है | मानो अन्घे को अन्धा कहने वाले का 
वचन तो सत्य होता है' फिर भी मन असत्य से घिरा हुआ होता है। 
चुद्गता को लिंये हुये होता है। अन्यथा तो फिर आइये, सूरदासजी ! 
इन सिष्ट शब्दों सें उसका आमन्त्रण किया जा सकता है। हों, वहीं 
कोई छोटा बच्चा बैठा हो और उसकी मां उससे कहे कि बेटा ! यह 
अन्धा है, इसे इसकी आखों से दीखता नहीं है | इस पर फिर बच्चा 
कहे क्रि अले यह अन्धा है इसे इसकी आखों से दीखता नहीं है। 
तो यह सुन कर ओरों की ही तरह उस अन्चे को भी दु:ख नहीं 
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होगा प्रत्युत वह भी असन्‍्न ही होगा। क्योंकि बच्चे के मन में 
फितूर नहीं किन्तु वह सरल होता है | वह तो जेसा सुनता हे या 
देखता हे बेसा ही कहना जानता है। बनावटीपन उसके पास 
बिल्कुल नहीं होता । 

बालक के सरल ओर स्वाभाविक बोलने पर जब लोग हंसते हैं 
तो मेर विचार में वह उन्हें हंसते देख कर अपने विकाशशील हृदय 
में सोचता है कि मेरे इस बोलने में कुछ कमी है इसी लिये ये 
सब मेरा उपहास कर रहे हैं। बस इसीलिये वह अपने उस बोलने 
में धीरे २ बनावटीपन लाने लगता है | मतलब यह हुआ कि सत्य 
बोलना तो मनुष्य का प्राकृतिक धर्म है किन्तु कूठ बोलना सीखना 
पड़ता है। 

लोग कहा करते हैं. कि दुनियांदारी के आदमी का काम 
असत्य वोले बिना नहीं चल सकता । परन्तु उनका यह विश्वास 
उल्टा है क्योंकि किसी भी कारये के होने या करने में सत्य क्यों 
रोड़ां अटकाने लगा ? बल्कि यों कहना चाहिये कि सत्य के बिना 
काम नहीं चल सकता । जो लोग व्यर्थ के प्रलोभन में पड़ कर 
असत्य के आदि बने हुए हैं उन्हें भी अपने असत्य पर सत्य का 
मुलम्मा करना पड़ता है तभी गुजर होती है। फिर भी उनके मन में 
यह भय तो लगा ही रहता है कि कहीं हमारी पोल न खुल जावे। 
ऐसी हालत में फिर सत्य की ही शरण क्‍यों न लेनी चाहिये। 
जिससे कि निःसंकोच होकर चला जा सके। कुछ देर » लिये कहा 


जा सकता है कि इस स्वार्थभरीढुनियां में सत्यभ्रिय को आर्थिक 
हानि उठानी पड़ती हे सो भी कब तक ? जब तक लोगों को यह 


[ ८६ ) 


पत्ता न हो जावे कि यहाँ पर असत्य को कोई स्थान नहीं है। लोग 
सोचते हैं कि दुनियां दुखी है और ढुनियाँ में ही यह भी 
रहता है । अतः उस टुरंगेपने से बच कैसे सकता हे । बस इसीलिये 
सत्यवादी को लोग कसौटी पर कस कर देखना चाहते हैं। एज जहाँ 
बह उनकी कसौटी पर खरा उतरा कि फिर तो लोग उसका पीछा 
नहीं छोड़ते । 
एक समय की बात है कि एक मारवाड़ी साई श्री बीर सागर 
महाराज के दशेन करने के लिये आया। महाराज ने उससे पूछा 
क्या धन्धा करते हो ? तो जवाब मित्रा कि आसाम में कपड़े की 
दूकान है। महाराज ने कहा कि सत्य पर व्यापार करो तो अच्छा हो। 
इस पर बह हिचकचाहट करने लगा। महाराज ने फिर कहा, कमसे 
कम तुम छः महीने के लिये ऐसा करो, समझो कि बेठा खा रहा हूं। 
तव उसने कहा हाँ इतना ते में कर सकता हूं। सत्यवादी को इस 
वात पर ध्यान रखना होता है कि मेरे साथ में जिसका लेनदेन हो 
उसे अच्छा सौदा मिलते एवं दो पैसे कम में मिले तथा प्रेम का 
वर्ताव हो | बस उसने ऐसा ही करना शुरू किया। फिर भी जोकि 
पहले से भोल मुज्ञाई करते आरहे थे उन्हे एकाएक उस पर विश्वास 
केसे हो सकता था। अत फिर आहक लौट कर जाने लगे। सगर 
जब देखा की उस दुकान से और दुकान पर हरेक चीज के एक दो 
पंसे अधिक ही लगते हैं तो लोगों के दिल में उसकी दुकान के ग्रति 
प्रतिष्ठा जम गई | फिर क्या था ? उत्तरोत्तर रोज अधिक से अधिक 
संख्या में ग्राहक आने लगे और बेबूक होकर सौदा लेने लगे। 
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सत्यवादी के स्मरण रखने योग्य बातें 


जो सत्य का भ्रेमी हो सच्चाई पर भरोसा रखता हो उसे चाहिये 
कि वह किसी की भी तरफदारी कभी न करे। अपने गुण अपने 
आप न गावे। दूसरों के अवगुण कभी प्रकट न करे | किसीछी कोई 
गोपनीय बान कमी देखने जानने में आजावे तो औरों के आगे कमी 
न कहे। हमेशा नपे तुले शब्द कहे | एवं अपने आप पर काबू पाये 
हुए रहे तमी वह अपने काम में सफल हो सकता है। 

उदाहरण स्वरूप हमें यहां श्री सत्यवादी हरिहृचन्द्र का स्मरण 
हो आता है जो कि शयन दशा में दे डाले हुये अपने राज्य को भी 
त्याज्य सममभ लेते हैं ओर फिर उसको उत्सग करने के अ्तिफल रूप 
में बनारस के कालू भज्गी के यहाँ कमकर हो रहने को भी अपना 
सौभाग्य समभते हैं। इधर उन्हीं के समान उनकी पत्नी जो कि एक 
यृहस्थ के यहां नोकरानी बन कर अपना गुजर बसर करने लग रही 
थ्री। उसके पुत्र रोहितास को सर्पकाट जाता है जिससे उसकी मृत्यु 
हो जाती है। उसकी लास को वह (रानी) लेजाकर जब हरिए्चन्द्र घाट 
पर जलाने लगती हे तो हरिश्चन्द्र अपने मालिक कालू के द्वारा निरिचत 
की हुई टेक्स वसूल किये विना जलाने नहीं देते हैं। अपने मन में 
जरा भी संकोच नहीं करते है कि यह मेरे पुत्र की लाम है और 
मेरी ही स्त्री इसे जला रही है | बल्कि सोचते हैं जब मेरे मालिक 
ने टैक्स निर्िचत कर रखा है और उसकी वसूली के लिये मुझे यहां 
नियत किया है; फिर मला कोई भी क्‍यों न हो उससे टेक्स वसूल 
करना मेरा धर्म हे। ओह ! कितना ऊ॑चा आदशे हे जिसे स्मरण 
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कर हृदय आनन्दविभोर हो जाता है। परन्तु उन्हीं की सन्तान 
प्रतिसन्‍्तान आज के इन सारतवासियों की तरफमें जब हम निगाह 
डालते हैं तो रुलाई भी आ जाती है। क्योंकि आज के हम तुम 
सरीखे लोग दो दो पैसे में अपने ईमान धर्म को बेचने के लिये 
उतारू हो रहते हैं | बल्कि कितने ही लोग तो बिना मतलब ही झूठी 
बाते बनाने में प्रवृत होकर अपने आपकी धन्य मानते हैं। परन्तु 
उन्हें सोचना चाहिये कि सत्य के बिना मनुष्य का जीवन बेसा ही 
है जैसा कि बकरी के गले में हो रहने वाले स्तन का होना हैं | 


सत्य परमेश्वर रूप हे 


में जब बालबोध कज्ञा में पद रहा था तो एक दोहा मेरी 
किताब में आयाः- 
सांच बराबर तप नहीं, कूठ बराबर पाप। 
जिसके भन में साँच है, वा के मनमें आप ॥ 
इसमें आये हुए आप शब्द का अर्थ अध्यापक महोदय ने 
परमेश्वर बतलाया जो कि मेरी समम में नहीं आया। मैं सोचने 
लगा सांच तो भूठ का प्रतिपक्षी है, बोलचाल की चीज है, उसका 
ईश्वर के साथ में क्‍या सम्बन्ध हुआ। परन्तु अब मैं देखता हूँ कि 
उनका कहना ठीक था । क्योंकि दुनियाँ के जितने भी कार्य हैं चे 
सब सत्य के भरोसे पर ही चल रहे हैं। आम लोगों की धारणा 
भी यही है कि दुनियाँ का नियन्ता या कर्ता धर्ता परमेश्बर है। ऐसी 
हालत में यह ठीक ही है कि सत्य ही परमेडबर है. जिसके कि 
सर्वथा न होने पर विश्व के न होने पर विश्व के सारे काम ठप हो 
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जाते है। महात्मा गॉधी ने जब सत्याग्रह का काम चालू किया तो 
सबसे पहले पहल उन्होंने यही कहा कि जो लोग परमेट्वर पर 
भरोसा रखते हों वे ही लोग मेरे इस आन्दोलन में शामिल होवे। 
इस पर किसी मद्ग पुरुष ने सवाल किया कि क्या फिर आपके इस 
काम में जैन लीग न आवे ९ क्योंकि वे लोग ईइवर को नहीं मानते 
हैं। परन्तु महात्मा जी ने कहा कि तुम भूलते हो क्योंकि जो सत्य 
और अहिंसा को मानता है बह ईइवर को अवश्य मानता है। 


मतलब यह है कि जेन लोग ईश्वर को नही मानते सो बात 
नहीं किन्तु उनके विचारानुसार ईश्वर हमारे हरेक काय करने वाला 
हमारा कोई नौकर नहीं है। किन्तु पदार्थ परिणामनशील स्वभाव 
है| जिसका कि दूसरा नाम सत्य है उस पर भरोसा लाकर 
अपना काम हम खुद करते हैं | हमें जब जो काम करना होता है 
तब 'अपने साहस थैय और प्रयत्न से उसके योग्य साधन सामग्री को 
जुटाकर एवं उसकी वाघक सामग्री से वचते हुये रहकर उसे कर 
वतातें हैं| हां हम छुद्मस्थों की कुबुद्धी मनन्‍्दता से उपयुक्त प्रयत्न 
में जो कुछ कमी रहजाती है. तो उतनी ही उस काय में सफलता 
कम मिलती है एवं प्रयत्न विपरीत हो जाने पर काय भी विपरीत 
हो रहता है। हां कितने ही कार्य जेसे वर्षा का होना, सदी का 
फेलना, गर्मी का पड़ना आदि कार्य उर्पेयुक्त सत्य के आधार पर 
तत्काल के वातावरण को पाकर ही सम्पन्न हो रहते हैं उन्हें प्राकृतिक 
कहा जाता है। परन्तु उपयुक्त वातावरणके समुद्गम में भी अस्मादि 
प्राणीयों का अहिंसा भाव उपयोगी होता है । इस तरह से 


[ ६० 
सत्यनारायण को विश्व का सम्पादक तथा अहिसा उसकी शक्ति है 
ऐसा कहा जावे वो कोई न होती बात नहीं है। 
८5० बेचे 
अदत्तादान का विवचत्त 


बलात्कार से या धोखेबाजी से क्रिसी दूसरे के धन को हड़प 

जाता सो अदत्ता दान है। वत्ात्कार से दूसरे के धन को छीन देने 
वाला डाकू कहलाता है ते, वहानावाजीसे क्रिसीके धनको लेले ने वाला 
चोर कहलाता है । चोरी या डकेती करना किसी का जानीय धन्धा 
नहीं है, जो ऐसा करता है वही वेसा बन रहता है | डाकूको तो प्रायः 
लोग जान जाते हैं अतः उससे सावधान होकर भी रह सकते है 
सगर चोर की कोई पहचान नही है। अतः उससे चचना कठिन है | 
जोकि चोर अनेक तरह का होता हे जिसके प्रचलन को चौय॑ कहना 
चाहिये | वह भी डाका डालने की तरह से अदा दान है! बिना 


दिये ही ले लेना है। जेसे किसी सुनार को जेवर बना देने के 
लिये सोना दिया गया तो बह जेवर बता देता आर उसकी 


डचित सजूरी लेता है बह तो ठीक; किन्तु उसमें थोड़ी बहत खाद 
अपनी तरफ से मिला देता हे और उसकी एवज मे सोना जो रख 
लेता है वह उसका अद्त्तादान हुआ, बिना दिये लेना हुआ अत 

चोर रहरता है । दर्जी कोट बगेरह बनाकर देता है और उसकी 
उचित सिलाई लेता है ठीक है किन्तु जहाँ तीन गज कपड़ा लगता 
हो वहां वहाना वनाकर साढ़े तीन गज ल्ेलेवे तो वह अदत्तादान 
है। ऐसे ही और भी सममलेना चाहिये जैसा कि प्रायः यहां पर 
देखत से आ रहा हैं। कोई सी आदसी पूर्ण विश्वास के साथ सें 
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यह नही कह सकता कि बाजार में वह एक चीज तो ठीक सूल्य पर 
आर सही सलामत मिल जावेगी | जीरे में गाजर का बीज, काली 
मिरचों में ऐरएड ककड़ी के बीज, घी में डालडा इत्यादि हर एक 

: चीज में कोई न कोई तत्सदश अल्प सूल्य की चीज का समिश्रण 
करके देना तो साधारण बात हे | और तो क्या शरीर को स्वस्थ 
बनाने के लिये ली जानेवाली दवावों तक में बनाबटीपन होता है । 
जिससे कि देशकी परिस्थिति दिन पर दिन सर्यकरसे सयंकर बनती 
चली जा रही है। मेने एक किताब मे पढ़ा था कि एक बार एक 
हिन्दुस्तानी भाई बिलायत में घूम रहा था सो कया देखता है कि 
एक वहिन जिसके आगे दूध का बतेन रखा हुआ है, फिकर में 
खड़ी है अतः उसने पूछा कि वहिन तुम क्या सोच रही हो ? उसने 
| कहा भाई साहब ! मैंने एक महाशय को ५ सेर दूध देना कर दिया 
' है और मेरी गाय ने आज जो दूध दिया वह पाव कम पांच सेर है 
अतः में सोच रही हूँ कि क्या करू ? इसे पूरा केसे किया जा 
सकता है। इस पर उसी हिंदुस्तानी भाई ने तपाक से कहा कि वाह 
यह भी कोई फिक्र की वात है क्‍या ? इसका तो उपाय बहुत, आसान 
है इसमें से भले ही तुम पाव भर दूध ओर भी निकाल लो तथा 
इसमें आध सेर पानी मिलाकर देआओ | उसने तो स्वाबास पाने 
के लिये यह कहा था मगर उस बहिन ने कहा छी छी यह तो बहुत 
ख़ुरी वात हे ऐसा करने से हमारे देश के बाल बच्चे पोष केसे पा 
सकेंगे ? खैर कहने का मतलब यह है कि मिलावट बाजी ने बहुत 
तरक्की पाई है जिससे हमारे देश का भारी शुकसान हो रहा हैं। 
सरसों के तेल में सियाल कॉटी का तेल मिलाकर दिया जाता है 
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जिसको उपयोग में लाने वाले, उसको शरीर पर लगाने बाले के 
शरीर में फोड़े फु सी हो जाते हूँ । परन्तु देने बाले को इसकी कोई 
चिन्ता नही, उसे तो सिर्फ पैसा प्राप्त करलेने की सूमती है। आज 
पैसा परमेश्वर वन रह! है किन्तु सनुष्य समुष्य भी नहीं रहा, केसी 
दयनीय दशा हैं कहा नहीं जाता। मे सोच ही रहा था कि एक 
आदसी बोला महाराज क्या आइचये है ? मिलावट में तो थोड़ी 
बहुत जीज रहती हे । यहाँ तो चाय के बदले सर्वेसर्थाचनों के छिलके 
होते हैं ओर लेने वाले को पता सी नहीं पड़ता, हद होगई। 


आज कल के लोगों का दृष्टिकोण 


भूत पर दो चीजें मुख्य हैं शरीर और आत्मा | शरीर नह॒ब॒र 
ओर जड़ है तो आत्मा शाइवत और चेतन | इन दोनों का समायोग 
विशेष सानव जीवन है। अतः शरीर को पोषण देने के लिये धन 
की जरूरत होती है तो आत्मा के लिये धर्म की एवं साधक दशा में 
मनुष्य के लिये यद्यपि दोनों ही अपेक्षनीय हैं। फिर भी हमारे 
बुझ्जुगों' की निगाह में धरम का अथस स्थान था । हां उसको सहायक 
साधन रुप सें धन को सी स्व्रीकार किया जञाता था | परन्तु जहां पर 
वह धन या उसके अजेन करने की तरकीव अदि धर्म की घातक हुई 
तो उस ऐसे धन को लाव भार कर धर्म का संरक्षण किया करते थे | 
किन्तु आज के लोगों का इष्ठिकोश सर्वेधा इसके विपरीत हे 
आज तो धर्स को ढकोसल्ा कह कर धन को ही सब कुछ समझा 
जाता है। एन केन रूपेण पैसा बढोरने का ही लक्ष्य रह गया है। 
कहीं कोई बिरला ही मिलेगा जो कि अपनी मेहनत की कमाई पर 
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गुजर वसर कर रहा हो प्रायः प्रत्येक का यही विचार रहता है 
कि कहीं से लूट खसोर का माल हाथ लगजावे। कहीं पाकेट 
मारी का हल्ला सुनाई देता है तो कहीं जुआ चोरी का। कोई 
ख़ुद चोरी करता है तो कोई उसके लाये हुये माल को लेकर डसे 
प्रोत्साहन देवा है। आयातनिययात की चोरियों का तो कुछ ठिकाना 
ही नहीं रहा है। सुना गया है दूसरे देशों से सोना लाने 
ब्राले लोग जांच फाड़ कर वहा भरलाते हैं। कोई सोने की गोलियाँ 
बनाकर मुह में रख लेता है बिना टिकट रेलगाड़ी बगेर हमें 
जाना आना तो भले २ लोगों के मुंह से सुना जाता है मानो 
बह तो कोई अपराध ही नहीं। में तो कहता हूं कि व्यक्तिगत 
चोरी की अपेक्षा से भी स्वाथंवश होकर कानून भज्ञ करना और 
सरकारी चोरी करना तो और भी घोर पाप है, अपराध है। क्योंकि 
उस का प्रभाव तो सारी समाज पर जा पड़ता है। परन्तु जो 
कोई सिर्फ अपनी ही हवस पूरी करना जानता है उसे यह विचार 
कहां। वह तो किसी सी तरह से अपना मतलब करना चाहत 
है। सरकार तो क्या; लोग तो धर्मायतमों से भी धोखा करने 
में नहीं चूकते हैं। गोशाला सरीखी सार्वजनिक धार्मिक संस्थाओं 
में भी आये दिन गड़बड़ी होती हुई सुनो जाती है। प्रामारिकता 
का कहीं दशेन होना ही दुलेभ हो रहा है। सरकार अबन्ध करते 
करते थक्त गईं है और अपराध दिन पर दिन बढ़ते जा रहे हैं। 
लोग कहते हैं कि सिंह बड़ा ऋर जानवर होता है परन्तु में 
तो कहता हूं कि ये बिना मार्का के सिंह उससे भी अधिक 
क्रर हैं जो कि देश भर में विप्लव करते चले जारहे है। 
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एक रोज एक निशानबाज आदमी घोड़े पर चढ़ कर जज्ञल 
की ओर चल दिया कुछ दूर जाने पर उसे एक बांध दीख पड़ा 
तो उसमे अपना घोढा उसी बाघ के पीछे कर दिया। थोड़ी 
देर बाद वह वाघ तो अदृश्य हो गया और उसकी एबज में 
उसे एक साधु से भेंट हुई। बह तो साधु के पेरों पड़ा। साधु 
ने कहा तुम कौन हो तो वह बोला प्रभो एक तीरन्दाज हूं और 
क्रर प्राणियों की शिकार किया करता हूँ। आज एक बाघ 
मेरे आगे आया था परन्तु नमालूस अब वह कहां गायत्र हो 
गया और अब तो रात होने को आगई है। साधु ने कहा 
कोई हजे नहीं रात को शिकार और भी अच्छा मिलता है चलो 
में सी तुम्हारे साथ चलता हूँ। चलते २ भदनवाजार में एक 
वेश्या के घर पर पहुंच जाते है तो क्या देखते हैं कि एक महाशय 
वेश्ण के साथ बैठे २ शराब पीते जाते हैं ओर कहते जाते हैं 
कि हे प्रिये इस दुनियां में मेरी तो उपास्य देवता एक तू' ही 
है। दिन में साधु बनकर सड़क पर वेठ जाता हूँ और किसी 
भगद को फीचर के ऑँक तो किसी को सह फाटके की तेजी 
मन्‍दी बता देता हूँ एवं कोई पक्का जुबारी भिल गया तो उसे 
विजय कारक यन्त्र देने का ढौग रचकर माल ऐठता हूं: दिन 
भर में जो कुछ पाया वह रात को आकर तेरी भेट चढ़ा जाता 
हूँ । आगत साधु अपने साथी तीरन्दाज से बोला कि कहो कैसा 
शिकार है भगर अब दूर थोड़ी आगे चलो। चलकर चीफ 
जज के मकान पर पहुंचे तो वहॉँपर जज साहेब के सामने एक 
वकील महाशय खड़े है जो कि एक हजार भोहरों की थैली देते 
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हुये उन्हें कह रहे हैं कि श्रीमान्‌ जी मेरे मोकील का सुकदसा 
आपके पास विचारार्थ आया हुआ है जिसमें उसके लिये वलात्कर 
के अभियोग स्वरूप कारागार का हुकम अदालत ने निश्चिचत किया 
है। प्राथेना हे. कि विचार करते समय आप उसे उससे उन्मुक्त 
रहने देने की कृपा करें और बाल बच्चों के लिये यह तुच्छ भेट 
स्व्रीकार करे। 

जिसे देखकर तीरन्दाज़ बोला ओह ! वड़ा अनथ है। यहां 
पर तो स्वार्थवश होकर न्याय का ही गला घोटा जा रहा है किन्तु 
साधू बोला अभी थोड़ा और आगे चलना है। चलकर एक इन्सपे- 
क्टर (निरीक्षक) के कमरे के पास पहुंच जाते हैं | वहां क्या देखते 
हैं कि उनके सम्मुख मेज पर तीन चार बन्द बोतलें रखी हैं. जिनमें 
शुद्ध पानी भरा हुआ है और आरोग्य सुधा का ल्ेविल चिपका हुआ 
है। आगे एक आदमी खड़ा है और कह रहा है महाशय ! अपराध 
क्षमा कीजिए, यह दो हजार मोहरों की थेली लीजिए और इन 
बोतलों के बदले में ये आरोग्य सुधा की यह असली बोतले रख 
देने दीजिए। अब तो तीरन्दाज के आश्वय का ठिकाना न रहा। 
वह कहने लगा कि हे भगवन्‌ यहां तो जिधर देखो उधर ही यह्दी 
हाल है. किस किस को तीर का निशान बनाया जाय | वस्तुत. विचार 
कर देखा जाय तो जिस प्रकार ये लोग अपने जीवन के लिये ओरों 
के खून के प्यासे वने हुये हैं | अन्याय करते हैं तो मै क्या इन सबसे 
कम हूं ? ये लोग तो स्वार्थवश अन्घे होकर ऐसा करते हैं। में तो 


व्यर्थ इनके प्राणों का ग्राहक हो रहा हूँ । अगर कहूँ कि ऋ(रता का 
अन्त करना है तो भला कहीं ऋरता के द्वारा ऋ््रता का अन्त थोड़े 
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ही होने वाला है। ऋरता को मारने के लिये शान्ति की जरूरत है 
तो स्वार्य को मारने के लिये त्याग की और दूसरों की सुधारने के 
लिये अपने आप सुधर कर रहने की | एवं अपने आप सुधर कर 
रहने के लिये सबसे पहले काम पर विजय प्राप्त करता आवश्यक 
ह। 
काम पर विजय श्रे यस्कर है-- 

काम यह संस्कृत भाषा में इच्छा का पर्यायवाची माना गया है। 
वैसे तो मनुष्य नाना प्रकार की इच्छाओं का केन्द्र होता है किन्तु उन 
इच्छाओं में तीन तरह की इच्छायें प्रसिद्ध हैं। खाने की, सोने की, 
और स्त्री प्रसंग की | इनमें से दो इच्छायें वालकपन से ही प्राहुभू त 
होती हैं तो स्त्री मसंग की इच्छा युवावस्था में विकसित हुआ करती 
है। एवं पहले वाली दोनों इच्छाओं को सम्पोपण देना एक प्रकार 
से शरीर के सम्पोषण के लिए होता है किन्तु स्त्री प्रसंग को कारयों- 
न्वित करना केवल शरीर के शोषण का ही हेतु होता है। अतः पूरे 
की दो इच्छाओं को हमारे महर्षियों ते काम न कहकर आयश्यक्रता 
कहा है एवं कुछ हद त्तक उन्हें पूरे करना भी अभिष्ट बताया है। 
इसलिये ग्रहस्थ की तो बात ही क्या ? साधुओं तक को उनकी पूर्ति 
के लिये यथोचित आज्ञा प्रदान की है. परन्तु सत्री-मसंग की इच्छा 
को तो सर्वेथा नियन्त्रण योग्य ही कहा है यह बात दूसरी कि हरेक 
आदमी उसका पूर्ण नियन्त्रण करने में समथे न हो सके। एवं 
कामेच्छा को नियन्त्रण करना इसलिये आवश्यक कहा गया है कि 
कोई भी मरना नहीं चाहता हर समय अमर रहते के लिये ही अपनी 
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बुद्धि से सोचता है। काम को जीतना सो चुद्धि के विकास का हेतु 
ओर मृत्यु का जीतना है परन्तु काम सेवन करना बुद्धि के विध्व॑ंश 
के लिए होकर मृत्यु को निमन्त्रण देना है। अपने आप मरश मार्ग 
का निर्माण करना है। 

हमारे हित चिन्तक महात्माओं ने उपयु कत सिद्धांतको लक्षय 
में रखकर ही हम लोगों के लिये त्रह्मचर्य का विधान किया है । 
बतलाया है कि मनुष्य अपने विचारों में न्त्री को स्त्री ही नहीं सम- 
मता चित्त में उसकी कभी भी याद ही नहीं आने देना जेसे पूण 
ब्रह्मचय को भी यदि घारण नहीं कर सके तो एक देश ब्रह्मचय का 
पालन तो अवश्य ही करे। स्पष्ठ युवावस्था आने सेपूर्व कुमार काल 
में कभी स्त्री प्रसंग का नाम न ले | वहां तो अपना भावी जीवन 
सुन्दर से सुन्दर बने इसकी साधन सामग्री बटोरने में 
ही समय वीतना चाहिये ओर वृद्धावस्था आ जाने पर यदि स्त्री 
विद्यमान भी हो तो उसका त्याग कर सिफ परमात्मा स्मरण में 
अपने समय को विताने लगे | रही मध्य की युवावस्था सो वहां पर 
भी स्त्री को आराम देने की मशीन न मानकर अपने शरीर में आ* 
प्राप्त हुये अवस्थोचित विकार को दबाने के लिये मधुर दवा के रूप 
में उसका सेवन किया जा सकता है| 

हमारे पूर्वाचार्यों ने इसे पशु कर्म बतलाया है| इसका मतलब 
यह कि पशु ऋतुकाल में ही एक बार ही ऐसा करता है फिर नही 
अब अगर हम यदि मनुष्य कहलाते हैं तो हमें उससे अधिक संच- 
मित होना चाहिये | परन्तु यदि उस नियम को भी भंग करके मन- 
माना करते है तो मनुष्य तो क्या पशु भी नहीं वल्कि महर्पियों की 


[ ध्थ | 
निगाह में पशु से भी हीन कीटि पर आ जाते हैं। परन्तु खेद हे 
कि इस बात का विचार रखने वाला कोई विरला ही महतुभाव 
होगा | हरणक मलुण्य के लिये तो प्वादि के दिल भी त्रह्मचय पृवेक 
रह जाना वहुत बड़ी बात हो। जाती है कितने ही तो ऐसे भीं निकल 
आयेगे जिनको अपनी पराई का भी विचार शायद ही हैँ।। कुछ 
लोग तो बेहदेपन से भी अपने ब्रह्मचय को वरबाद कर डालते हैं | 
आज इस विज्ञान की तरक्की के जमाने में तो एक ओर कुप्रथा चल 
पड़ी है वह यह कि जहां दो चार बच्चे हो ले तो फिर बच्चेदानी 
मिकलवा डालनी चाहिये, ताकि बच्चा होने का तो कुछ भी भय न 
रहे एवं निडर होकर संसार का मजा लूटा जावे। कोई कोई तो 
शादी सम्बन्ध होते ही आग्रेशन करवा डालते हैं ताकि बच्चे की 
आमदनी होकर उनकी ग्रृहदेवी का नूर न विगइने पावे। भला 
सोचो तो सही इस विलासिता की भी कया कोई हद है ? जहां कि 
अपनी क्षणिक घृणित स्वार्थपूर्ति के लिये प्राकृतिक नियम पर भी 
कुठाराधात किया जाता है। भले आदमो अपने लंगोट क्रो ही वश 
कर क्‍यों न रखे ताकि उनका परमात्मा प्रसन्‍त हो एवं उन्हे वास्तविक 
शान्ति मिलि। कि 
विवाह की उपयोगिता 

आजकल के नव विचारक लोगों का कहना है कि वियाह की 
क्‍या आवश्यकता है वह भी तो एक बन्धन ही तो है। बन्धन से 
मुक्त हो रहना मानवता का ध्येय है। फिर जान बूमकर वन्धन में 


पड़ रहना कहां की सममदारी है स्त्री को और पुरुष को दोनों को 
दाम्पतिक जीवन से विहवीन होकर सर्वेथा स्वतन्त्र रहना चाहिये। 
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ठीक है विवाह वास्तव में बन्धन है परन्तु विचार यह कि उससे 
मुक्त हो रहने बाला जावेगा कौनसे मार्ग से ? अगर वह बद्यंचय 
हो रहता हैं तब तो है ठीक, उसे विवाह करने के लिये कौन वाध्य 
करता है ? मगर ऐसा तो सभी स्त्री पुरुप कर नहीं सकते हैं. जिसने 
अपनी वासना के उपर नियन्त्रण पा लिया हो ऐसा कोई बिरला 
व्यक्ति ही कर सकता है। बाकी के स्त्री पुरुप तो अपनी वासनादृप्ति 
के लिये इधर से उधर दौड़ ही लगावेंगे | फिर उनमें और पशुओं 
में अन्तर ही क्‍या रह जावेगा ? बल्कि पशुओं का तो एक तरह से 
निर्वाह भी है क्योंकि वे लोग विवाह वन्धन से नही तो प्राकृतिक 
बन्धन से तो बन्धे हुए रहते हैं। | इस बारे में वे अपनी सीमा से 
बाहर कभी नहीं होते, परन्तु मनुष्य में ऐसी वात नहीं है तथा वह 
एकान्त सौंद्य का उपासक होता है जब तक सौंदर्य है तव तक ही 
एक दूसरे को याद करता है फिर कौन किसी को क्‍यों पुछेगा तो 
केसे निर्वाह होगा ? किन्तु मनुष्य एक सामाजिक जीवन बिताने 
वाला प्राणी है । सामाजिकता का मूल आधार विवाह सम्बन्ध 
का होना ही है। अतः उसे सुचारू रखना सममदारों का कत्त व्य है 
हां, वर्तमान में उसमें जो खराबियां आ घुसी हैं उनका दूर करना 
परसावश्यक है। 
विवाह का मूल उद्देश्य 

सामाजिकता को अक्षण बनाये रखना है और दुराचार से दूर 
रहकर भी वेषयिक सुख की मिठास को चखते रहना जेसे कि 
हमारे पूर्व विद्वाल श्री मदाशाधर के रति बृत्त कुलोन्नति इस वाक्य 
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से स्पंप्ट हो जाता है। यह जसी बन सकता है कि विवाहित दुम्पतियों 
में परस्पर सौहाबपूर्ण ग्रेमभाव हो | इसके लिये दोनों के रहन सहन 
शील स्वभाव में प्राय हर बात में समकच्षता होनी चाहिए। अन्यथा 
तो वह द्वाम्पत्य पथ कण्टका कीर्ण होकर सदा के लिये क्लेश का 
कारण हो जाता है| जेसा कि सोमासती आदि के आख़्यानों से 
जान लिया जा सकता हैं| एवं इस अनवन को दूर हटाने के लिये 
हमारे पूवेज़ों ने एक स्वयंवर प्रथा को जन्म दिया था| जिसमें कि 
कन्या अपनी बुद्धिमता से अपने योग्य पति को स्वयं ढू ढ़ निकालती 
थी । उदाहशा् गीतकला ने अपनी संगीतज्ञता के द्वारा धन्‍्यकुमार 
को स्वीकार किया था। परन्तु ऐसा सभी जगह नहीं हाता था वल्कि 
अधिकॉंश कन्याओं का ते उनके साता पिता ही योग्य बर के साथ 
सयोजित करते थे। तो वे सब भी वहा धनादिक और सब बातों 
पर कोई खास लद्दंय न देकर यह जरूर देखते थे कि जिस घर के 
साथ हम अपनी वाई का सम्बन्ध करने जा रहे हैं उसका शील- 
स्रभाव इसके साथ मेल खाता हे या नहीं । 

एक बहुत वड़ा बादसाह था जिसके एक लड़की हुई जो कि 
पूर्े जन्म के संस्कार विशेष से जनता की सेवा करने बाली, सन्तोप 
स्व॒साव वाली, सादा खाना और सादा पहनावा रखने वाली थी 
किन्तु अपने महज सौन्दर्य से और अपनी सहेल्ियों में सब से 
चद़कर थी अतः जब वह विवाह योग्य हुई तो बड़े २ बादशा 
के लड़कों ने अपनी सहयोगिनी उसे बना रखने की उत्कर्ठा 
प्रगट की परन्तु उसके पितावादशाह ने स्रोचा कि इसके लिये 
जो वर हो वह इसी जेसी प्रकृतिका होना चाहिये। अब एक 
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रोज बादशाह घूमने को निकला तो कुछ दूर जड्भल में चलना गया। 
वहां उसकी एक नवयुवक से भेट हुईं जो कि वहाँ कुटिया 
चना कर रह रहा था। अपने खेत में उसने आम, अमरूद, नारद्गी 
अनारादि के चार छह पेड़ लगा रखे थे। बाकी जमीन में खेती 
करके अपनी गुजर करता था और आगत लोगों की सेवा करके 
अपने जन्म को सफल बना रहा था। बादशाह को आया जान 
उसने उचित स्वागत किया। वादशाह को उसकी चेष्टा से प्रसन्नता 
हुई तो बह वोला कि में सेरी लड़की की शादी आपके साथ करना 
चाहता हूं। युवक ने कहा प्रसो ! आप अपनी लड़की की शादी 
मेरे साथ केसे कर सकोगे ? में तो मेहनत करने 
वाला हूँ। सद कमाता ओर सद खाता हूँ। वादशाह बोला, तुम्हें 
इसकी कुछ चिन्ता नहीं; तुम मेरे साथ चलो। युवक बादशाह के 
साथ में हो लिया। जाते ही बादशाह ने अपनी शाहजादी को 
उसकी गेल करदी | जब कुटिया के समीप में आये तो शाहजादी 
कुटिया में घुसने से रुकी। युवक ने पूछा कि प्रिये ! क्‍या बात हे ९ 
तो जवाब मिला कि सामने में चुल्हे पर क्या पड़ा है? तब फिर 
युवक बोला कि चार रोटियां सवेरे बनाई' थी, उनमें से दो तो मैंने 
खाली थी और दो बच रही थी तो मैने सोचा सायंकाल के समय 
खा ली जावेगी वे ही पड़ी हैं। इस पर शाहजादी बोली कि हे 
प्रभो ! अन्थड का फिक्र अभी से; ये दो रोटियों तो क्रिसी गरीब 
भाई को दे देनी थी, सा्यकाल तक जिन्दगी रही तो और रोटियां 
बनाकर खा ली जा सकती हैं यदि ऐसी संग्रहकारिताही मुझे पसन्द 

होती, तोकिसी शाहजादे के साथ में ही मै मेरा नाता जोड़ती; 
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आपके पीछे क्‍यों लगती ! यह सुनकर युवक बहुत खुश हुआ | 

मतलब इस सब लिखने का यह कि जेसी के साथ में बेसे 
का सम्बन्ध ही प्रशंसायोग्य होता है। मगर आज ऐसा सम्बन्ध कोई 
विरता ही होता होगा | आज तो यदि देखा जाता है थातो रूप 
सौन्दर्य या वित्तकोशवश इन दो के पीछे ही आज की जनता बंधी 
हुई है | इसीलिये आजकल का दाध्पत्य जीवन ग्रेमोद्भावक न होकर 
प्रायः कलह का स्थान हो रहता है। खरे का सन्देश मिलने के बदले 
वहां पर नरक का दृश्य देखने को मिलता है। 

संतोष ही सच्चा घन है 


जिस चीजसे हमें आराम भिले, जिस किसी चीज की भदद्‌ 
से हम अपनी जीवन यात्रा के उस छोर तक आसानी से पहुँच सके 
उसे धन समभना चाहिये। इन दुनियों के लोगों ने कपड़ा-लत्ता; 
रुपया-पेसा आदि वाह्य चीज़ों में ही आराम सममझा। अत्तः इन्हीं 
के जुटाने में अपनी प्रज्ञा का परिचय देना शुरु किया | कपड़े के 
लिये सबसे पहले लोगों ने अपने हाथों से अपने खेत में कपास 
पेंद्ा की उसे पीन कर अपने हाथ के चरखे से सूत कात कर अपने 
हाथ से उसका कपड़ा बुन कर अपना तन ढकना शुरु किया। फिर 
जब ओर आगे बढ़े तो भिलों को जन्म दिया। जिनमें शुरु में मार- 
कीन, फिर नयनसुख मलमल, अबरवा सरीखे बारीक से बारीक 
वस्त्र तैयार होने लगे | शुरू में लोग पैदल चलते थे और दूर जाना 
होता तो बेलगाड़ी या घोड़ा गाड़ी में बैद कर चले जाते भे। मगर 
आज तो मोटर गाड़ी, रेल गाड़ी और हवाई जहाज तक चल पड़े। 
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जिससे घन्टे भर में हजारों मील चला जा सके | बल्कि चार छह 
पेर्ड भी चलना हो तो बाईसिकिल के आधार से चला जाता है । 
पेदल चलना एक प्रकार से अपराध सा समझा जाने लगा है। पेदल 
चलते समय पेरों में कॉटे न गड़ पावें। इसलिये पहले काठ की 
खड़ाऊ पहन कर निर्वाह किया जाने लगा। फिर भुर्दां चमड़े के 
जूते वनने लगे परन्तु आज तो निर्देयता पू्वेंक विचारे जिन्दा 
पशुओं का ही चमड़ा उघेड कर उसके जूते बनने लगे हैं| जिनको 
कि पहिन लेने के बाद वापिस खोलना असभ्य गवारू लोगों का 
काम है। जूता पहिने ही सो रहना चाहिये ओर जूता पहिने ही 
खाना भी खा लेना चाहिये। इसी में अपनी शान सममभी जाने 
लगी है। गर्मी से बचने के लिये पहले तो दरखतों की हवाली जाती 
थी फिर ताड़ या खजूर बगेरह के पत्तों के पंखे बना कर उनसे 
अपना काम निकाला जाने लगा | परन्तु अब तो बिजली के पंखोंका 
आविष्कार हो लिया है जिससे कि वटन दबाया और मनमानी 
हवा ले ली जावे। पीने के लिये पानी भी पहले तो चालाव या 
नदियों से लिया जाता था| फिर छु'वें; ब्रावड्ियां बनने लगीं परन्तु 
अब तो हेस्डपरु्प ओर नल आदि से मनमाना पानी मिलने लगा। 
मतलब यह कि मनुष्य अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये 
अधिक से अधिक सुविधा प्राप्त करता जा रहा है | फिर भी किसी 
को शान्ति के दशन नहीं हो रहे है प्रत्युत विषमता होती जा रही 
है। क्योंकि प्रत्येक मनुष्य स्पर्धा की सड़कपर दोड़ लगाते हुये अपने 
आपको सबसे अगाड़ी देखना चाहता है। बस इसी चिन्ता में 
इसका सारा समय वीतता है! यहां पर हमें एक बात की याद 
आती है । 
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एक अच्छे करोड़पति सेठ थे | जिनकी कई ढुकाने चल्नती थी; 
जिनकी इलमन में सेठजी खाना खाने को भी दौड़ते से आते थे 
वथा रात की सोने के लिये भी बारह बजे आते थे सो आते ही सो 
जाते ये । परन्तु सपन में उन्हें व्यापार कारोबार की 
बातें ही सूभती थी। एक रोज सेठानी बोली हे पतिदेव ! आप इतने 
बढ़े सेठ होकर भी आपके चित्त पर हर समय बड़ी व्यप्रता देखती 
हूँ। मेरे देखने में आपसे तो यह अपना पड़ोसी फूसिया ही सुखी 
मालूम पढ़ता है. जो समय पर मजदूरी करने जाता है और परिश्रम 
करके समय पर आ जावा है । सायंक्राल के समय सितार पर दो 
घड़ी मगवान का भजन कर लेता है। सेठ ने कह्या ठीक बाव है! 
एक काम कर ! यह छुछ रुपयों की थैली हे सो जाकर उसके आंगण 
में गेर कर आजा | सेठानी ने ऐसा ही किया। सबेरा होते ही जब 
फूसिया ने अपने यहां थेली पड़ी देखी तो विचार किया में सगवान 
का भगत हूँ अतः सगवान ने खुश होकर मेरे लिये भेजी है। परन्तु 
जब उसके रुपये गिने गये तो एक कम सो थे। सोचा मगवान ने 
एककम क्यों रहने दिया ) खेर कोई बात नहीं इसे पूरा कर 
लूंगा। अब वह उस रुपये को पूरा करने की फिकर में कुछ अधिक 
परिश्रम करने लगा। धीरे धीरे रुपया पूरा हुआ तो अब उनको 
रखने के लिये एक सनन्‍्दूक और एक दाला की मी जरूख हुई। 
धीरे धीरे परिश्रम करके उनकी भी पूर्ति की । परन्तु अब वह संदूक 
उन रुपयों से भरी नहीं, कुछ खाली रह गई तो फिर उसे भर लेने 
की फिकर रही इसी उदेड़बुन औरपरिअ्ममे पड़कर उसनेषह सितार 
वजाना छोड़ दिया । वस यही हाल आजकी सारी जनता का हो रहा 
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है। एक घटे एक घटे वह पूरा हो जावे, कहीं से बिना कमाया 
पेसा आ जावे और से धनवान वन जाऊ' । इसी दोड़धूप में सभी 
तरह की समुचित साधन सामग्री होने पर सी बिना सन्तोप भाव के 
सुष्न कहां से हो सकता है. ? सुख का मुख्य साधन तो सन्‍्तोष है 
अतः वही वास्तविक धन है| उसके सामने ओर सब धन बेकार हे. 
जैसा कहा है किः-- 

गो धन गजधन वाजि धन, कंचन ओर सकान | 


जब आवे सन्‍्तोष धन सब धन धूलि समान ॥१॥ 


भगवान महावीर स्वामी के समय में उनका भक्त एक ग्रहस्थ 
हो गया हैं। जिसकी कि धर्मपत्नी सी उसीके समान स्वभाव वाली 
थी दोनों आदमी मेहनत मजदूरी कर पेट पालते थे। उस ग्रहस्थ का 
नियम था कि मैं सेरे पास वारह आनों से अधिक नहीं रखूगा। 
इसलिये लोग उसे पूशिया श्रावक कहते थे । एक रोज दोनों स्त्री 
पुरुष सुबह की सामायिक करनले को बेठे थे। इधर आकाश भागे से 
होकर देवता लोग मगवान की वन्दना के लिये जा रहे थे। सो उनके 
ऊपर आकर उन देवताओं का विमान अटक गया | देवों ने सोचा 
ये दोनों भगवान के भक्त होकर भी इतने गरीब हैं हम लोगों को 
इनकी कुछ सहायता करनी चाहिये। अतः उनके तथा, बेलन, 
चकलादि को सोना वनाकर आगे को रवाना हुये। इधर सामाग्रिक 
समय पूर्ण होने पर पूरिणवा की स्त्री बोली, हे प्रभो ! आज यह क्या 
बात हुई ? मेरे चकला वेलन कहां गये ? और उनकी एबंज में ये 
चकला वेलन आदि कौन किसके यहाँ रख गया। है भगवान ! भें 
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अब रोटियां वनाऊ तो केसे क्या बनाऊ ? इनके हाथ भी केसे 
लगाऊ' ? इतने में देव लोग वापिस लौट कर आये और बोले कि 
आप लोगों की धर्म भावना से प्रसन्‍न होकर यह ऐसा तो हम लोगों 
ने किया है। हम लोगों की तरफ से आपको यह सब भेंट है, आप 
ले लेब | पूणियां की स्त्री ने कहा प्रभो | हमारे थे किस काम के। 
हमारे लिये तो वे सब ही भले जो कि मिट्टी और पत्थर के थे । 
इन सबका हम क्या करें। इन सबके पीछे तो हम लोग बन्ध 
जावेगे, इनको कहां रखेंगे ? हमें यह सब नहीं चाहिये, आप अपने 
वापिस लीजिये, हमें तो अपने वे ही देने की कृपा कीजिये। 
इस पर आनन्दित होकर देवता लोग बोले ओह ! कितना बढ़ा 
त्याग है और जय जयकार पूर्वक उन पर फूल बर्षावे। 


गरीब कोन है ? 


जिसके पास कुछ नहीं है वह | ऐसा कहना भूल से खाली 
नहीं हे। जिसके पास भत्ते ही कुछ न हो परन्तु उसे किसी वात की 
चाह भी न हो तो वह गरीब नहीं, बह तो अटूठ धन का धनी है। 
गरीब तो वही है जिसके पास में अपने निर्वाह से सी हधिय 
सामग्री भोजूद है फिर भी उसकी चाह पूरी नहीं हुई है। जिसके 
पास खाने को कुछ भी नहीं है और उसने खाया भी नहीं मगर भूख 
बिल्कुल नहीं है तो कया उसे भूखा कहा जावे ? नहीं। हां जिसने 
दो लह्ड, तो खा लिये हैं और चार लड्डू उसको पत्तल्न में धरे हैं 
जिनको कि वह खाने लग रहा है किन्तु फिर भी कह रहा है बे 
ओर चाहिये, इतनी ही से मुक्ले क्या होगा? क्या बसे मेरा 
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पेट भर सकता है ? तो कहना होगा वही भूखा है। 

एक समय किसी दृक्ष के नीचे एक परमहंस महात्मा बेंठेहुए 
थे। उनके पास होकर एक भोला ग्रहस्थ निकला तो--अहो ! यह 
बड़ा गरीब है, इसके पास तन पर कपड़ा नहीं, खाने को एक समय 
का खाना नहीं। ऐसा सोच कर कहने लगा स्वामिन्‌ ! ये दो लडु 
है, लीजिये खा लीजिये। यह धोती है. इसे पहर लीजिये और यह 
चार पेसे आपके हाथ खर्च के लिये देता हूं सो भी लीजिये एवं 
आराम से रहिये। साधुजी वोले भाई ! लड्ड, किसी भूखे को, धोती 
किसी नंगे को और पेसे किसी गरीब को दे दो। यह सुन कर 
आदइचय पूर्वक गृहस्थ बोला अमो ! आपके सिवा दूसरा ऐसा कौन 
मिलेगा ? तव फिर साधु जी बोले भाई ! में तो भगवान का सजन 
कर रहा हूं जिससे मेरा पट भरा रहता हैं। कुदरत ने मुमे बहुत 
लम्बी आसमान की चादर दे रखी है और चलने फिरने के लिये 
मेरे पेर हैं, अब मुझे ओर किसी चीज की जरूर नहीं हे। यदि 
तुमे देना ही है तो मेरे पास बेठजा मे बताऊगा उसे दे देना। 

थोड़ी देर में मोटर में बेठा हुआ एक महाशय आया जिसे 
देख कर साधु ने उस ग्रहस्थ को इसारा किया कि इसको दे दो। 
ग्रहस्थ-मै मेरी ये चिजें किसी गरीब को दे देना चाहता था। स्वामी 
जी ने कहा; यह मोटर में जैठा जा रहा हैं सो गरीब है इसे दे दो | 
इसलिये आपको दे रहा हूँ। ऐसा कह कर उसकी गोद में रखते 
लगा तो बह चौक उठा और नीचे उत्तर कर साधु जी के पास आ॥ 


नमस्कार पूर्वक वोला-स्वामिन्‌ ! आपने मुमे गरीव केसे समभा ! 
देखिये मेरे पास यह एक ही मोटर नहीं और भी कई भोवरे हैं। 


[ श्ग्य | 
श्रोड़ा गाड़ी टिम टिम भी है। दश खत्तियां अनाज की सर कर 
रखता हूँ जो कि फसल पर भरल्ली जाती है और फिर तेजी होने पर 
बेच कर खलास करली जाती हैं । एक सराके की दुष्थन चलती हे 
जिसमें पाकिस्तान से ले आया हुआ सोना खरीद कर रखा जाता है 
और वह दो रुपये तोला सस्ते में अपने आहऊों को दिया जाता हे 
ताकि दुकान खूब चलती है। लोग सममते हैं कि पाकिस्तान का 
सोना खरीदना ओर बेचना बुरी बात है| परन्तु में तो जानता हूं कि 
इसमें कोनसी बुराई है गेर देश का माल अपने देश में आता है 
एवं यहां के लोगों को सस्ते में मिल्ल जाता हे अच्छी वात होती है। 
अगर कोई सरकारी निरीक्षिक आया तो उसकी जेब गरम कर दी 
जाती है, काम बेखटके चलता है। एक कपड़े की दुकान है. जिसमें 
खादी वर्गेरह भोटा कपड़ा न बेचा जाकर फेसनी बारीक कपड़ा ही 
बेचा जाता है ताकि मुनाफा अच्छा बेठता है। अब एक कपड़े की 
मिल खोलना चाहता हूं जिसमें दो करोड़ रुपये लगेंगे। सो एक 
करोड़ रुपये तो मेरे दानेदवरसिह की तरफ हैं। यद्यपि बह इस 
समय देना नहीं चाह रहा है। परन्तु सेरा भी नाम शोषणसिंह है। 
उसने महाविद्यालय, अनाथालय आदि संस्थायें खोल रखी हैं जोकि 
उसके नाम से चलती हैं.। में कचहरी जाता हूँ नालिस करके उनकी 
संस्थाओं की ईमारत को कुड़क करवा कर वसूल कर लूगा। बाकी 
एक करोड़ रुपयों के सेयर बेच कर लिये जावेंगे। इस पर साधुनी 
मे कहा कि इसी लिये मैं तुमको गरीब बतला रहा हूँ। तुम्हें पैसा 
पप्त करने को वहुत ज्यादा जरूरत है ताकि किसी सज्जन के द्वारा 
स्थापित की हुई प्रसार्थिक संध्ाओं को नष्ट-अ्रष्ट करके भी अपनी 
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हवस पूरी करना चाहते हो, एवं अन्नादि का अनुचित संग्रह करके 


भी पेसा बटोरने की धुन रखते हों | 
परिग्रह हो सब पापों का सूल है । 


मनुष्य अपने पतनशील शरीर को स्थायी वनाये रखते के 
लिय इसे हृष्ठ पुष्ट कर रखना चाहता है | अत. जिन चीजों को 
इस शरीर के पोषण के लिये साधन स्वरूप समझना उन्हें अधिक 
से अधिक मात्रा में संग्रह कर रखने का ओर जिनको उसके वाधक 
सममता है उन्हें दूर हटाने के लिये ऐडी से चोटी तक का पसीना 
वहा देने में संलग्न हो रहने का अथक प्रयत्न करता है। इसी 
दुरुभाव का नाम ही परिग्रह है । अथोत्‌ इस शरीर के साथ मोह 
ओर शरीर की सहायक सामग्री के साथ ममत्व होने का नाम परि- 
अ्रह है | जिसके कि वश में हुआ यह शरीरधारी सब कुछ करता है। 
व्यभिचार में फंसता है, चोरी करता है, कूठ बोलता है और अपने 
पराये को कष्ट देने में प्रबृत हो रहता है। 

पुरातनकाल में लोग अपने जीवन निवाह के योग्य वस्तुओं 
को अपने शारीरिक परिश्रम से सम्पादित करते थे, उन्हीं से अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति कर लैते थे । एक आदमी एक काम करता 
तो दूसरा आदमी किसी दूसरे काम में दिलचरपी लैता था।इस 
. प्रकार अपनी आवश्यक चीजों को अपने वगे से प्राप्त करते रह कर 
. परस्पर प्रेम और सन्तोष पूर्वक एक परिवार का सा जीवन बिताया 


जाया करता था| जिसमें स्वाथपूर्ति के साथ २ परमाथ की भावना 
सी जीवित रहती थी । यदि कहीं विभिन्‍न वर्ग के व्यक्ति से भी 
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कोई चीज लेनी होती थी तो चीज के वदले चीज देकर ली जाती 
थी । जैसे एक जूतों की जोड़ी का मूल्य पांच सेर अनाज, एक गेहूं 
की बोरी का मूल्य दी वकरियां, एक चादर का दाम एक भेड़ किंतु 
आवश्यकता प्रवान थी, विनिमय गौण | घीरे धीरे विनिमय के 
लाभ को पहचान कर अधिक उत्पादन का प्रयत्न होने लगा | विनि- 
मय आगे बढ़ा, नाना परिवारों की भांति गावों, शहरों ओर प्रान्तों 
देशों में परस्पर व्यवसाय होने लगा | एवं फिर उत्पादन का ध्येय 
ही व्यवसाय हो गया | उममें सहूलियत पाने के लिये मुद्राओं को 
जन्म दिया गया। हर प्रकार के व्यवसाय का सूल सूत्र अब मुद्रा 
बन गई । सुगमता यहां तक बढ़ी कि जेब में एक पेसा भी 
न होकर लाखों करोड़ों का व्यापार सिफे जवान पर होने त्गा। 

मनुष्य ने जिसे एक साधन के रूप में स्वीकार किया था वहीं 
साध्य होकर आज उसके सिर पर चढ बैठा है। जिसके पास पैसा 
वही दर्शनीय जेसा, बाकी तो कोई वेसा न ऐसा, जेसी बाते कही 
जाने लगी हैं। प्रायः सभी के दिल में यही समाई हुईं है कि उचित 
था अनुचित किसी भी भागे से पेसा प्राप्त किया जावे | 

सोचने का विषय यह कि वह अथे है क्‍या चीज जिसको 
मलुष्य ने इतना महत्व दे रखा है? वह है मनुष्य की अपनी कहपना 
का विषय | इसके सिवाय और कुछ भी नहीं । मनुष्य ने पहले सोने 
को मान्यवा दी तो उसके सिक्के बने, फिर चान्दी के उसके बाद 
चमड़े के किन्तु अब कागज का नस्बर आ गया है। यदि भलुष्य 
अपने विचारों में लोहे को उतना महत्व देने लगे जितना कि वह 
सोने को दे रहा है तो लोहा सोना बल जाबे और सोने को मिट 
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जितना महत्व दे तो सोना मिट्टी के बराबर हो जा सकता है। खेर | 
आज का मानव केवल पेसेका उपासक बना हुआ है। मानता 

है कि पेसे से ही सब काम चलता है अतः किसी भी उपाय से पेसा 
प्राप्त किया जावे | वह भी इतना हो तो बहुत ठीक जिससे कि में 
सब से अधिक पेसे वाला कहलाऊ' बस इसी विचार से अनेकों की 
आजीजिका के ऊपर कुठाराघात करके भी अपने आपकाही खजाना 
भरना चाहता है। आज अनेक मिल और फेक्ट्रियां खुलती हैं। 
उनमें क्‍या होता है ? लाखों आदमियों का काम एक मशीन से ले 
लिया जाता है| उसकी आय एक श्रीमान के यहां आकर जमा हो 
जाती है ! हां उनमें हजार पॉचसो आदमी जरूर काम पर 
लगते हैं। वह भी जहां लाखों का पेट भर सकता था वहां सिफे इने 
गिने आदमरियों की पेटपूर्तिका कारण हो रहता है एवं उन काम करने 
वालों का भी स्वास्थ्य उस मशीन के अथक परिश्रम से खराब हो 
रहता है। परन्तु जो लोग आप उससे धन कमा कर इकट्ठा करना 
चाहते हैं उन्हें इस वात की चिन्ता नहीं। इसी लिये तो आज 
वेकारी बढ़ती चली जा रही है। जो विधवा बहिने कपास की चर- 
खियां चला कर, चरखे के द्वारा सूत कात कर अपना पेट पालती 


थी था किसी श्रीमान का पीसना पीस कर अपनी भूख मिटाती थी। 
चे सबआज बिना धन्पे के भूखों मर रही हैं| 

कोई सेठ साहुकार किसी को नोकर भी रखता है तो इसीलिये 
कि इसके द्वारा मेरा कारोबार चलेगा, जो इसको तनखा दू गा मुझे 
इसके द्वारा अधिक आमदनी होगी | नोकर भी यही सोचता है कि 
चलो ये मुझे जो नोकरी देते हैं मे अभी किसी भी दूसरे रास्ते से 
डतनी भ्राप्ति नहीं कर सकता हूँ। इसलिये अभी तो यही रहना 
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चाहिये और किसी दूसरे काम की निगाह करते रहना चाहिये जहां 
कोई इससे भी अधिक प्राप्ति का मार्ग हाथ आया की इसको छोड़ 
द'गा। शुरू चेला लालची दोनों खैलें दाव” वाली कहावत चलती 
है । स्वामी और सेवकपन का आदर्श बिल्कुल लुप्त हो गया है, सिफे 
पैसे से यारी है। जिधर देखो उधर यही हाल है। अपनी धन 
संग्रह की भावना को पोषण देते हुये पर-परिशोषण ही जगाया जा 
रह है। पैसे के द्वारा जो चाहे सो कर लिया जाता है ओर अपनी 
शान बताई जाती है। इतर सब बातें तो रहने दीजिये आज तो 
शासन सत्ता भी पैसे के आधार पर ही चलती देखी जा रही है। 
जब सतदान का अवसर आया और ओपके पास नोट हों उनको 
बखेर दीजिये और अपने पक्त में बोट ले लीजिये। फिर क्‍या? 
सत्ताधीश हो रहिये एवं फिर जो नोट आपने फैके थे उससे कई 
गुणे नोट थोड़े ही दिनों में बटोर लीजिये | हाय भारत माता ! तेरी 
सन्‍्तान की आज क्या दशा हो गई है। जहां राजा और प्रजा में 
पिता पुत्रवत्‌ सौहाद भाव था वहां आज यह्‌ दशा देखने को मिल 
रही है, इस पैसे के प्रलोभन में आकर | राज्य शासक प्रजा के सर्वर्व 
हड़प जाना चाहते हैं तो प्रजा राज्य को नष्ठ कर देने के लिये कमर 
कस रही है। आजसे करीब वाईस सौ वर्ष पूर्व ईरान से आकर 
सिकन्दर महान ने भारत पर आक्रमण किया था तो पौरष राजा से 
उसकी मुठभेड़ हुईं। यद्यपि विजय सिकन्दर के हाथ लगी फिर भी 
पौरप की वीरता को देख कर सिकन्द्र को बड़ी प्रसन्‍नता हुई । दोनों 
'ह जगह चेंढ कर परस्पर बातें कर रहे थे। इतने ही में दो आदमी 
ओर आये जो बोले कि आप दोनों महानुभाव विराज रहे हो, हम 
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दोनों का एक झगड़ा मिटा दीजिये | उन आगन्तुकों में स एक ते 
कहा कि मेने इनसे कुछ जमीन मोल ली थी । उसे खोदते हुए वहां 
पर कुछ स्वर्ण निकला है, मेने इससे कहा यह सब स्व तो आपका 
है आप लीजिये, मैंने तो सिफे आपसे जमीन खरीदी है ना कि यह 
न्वर्ण | इस पर यह कहते हैं कि वाह ! जब मेने तुम्हें जमीन दी तो 
फिर यह स्वर्ण जोकि उस जमीन में से निकला है उससे प्रथक 
थोड़े ही रह गया। यह सुन कर सिकन्दर से पौरष बोला कि इसका 
इन्साफ आप कर ! किन्तु सिकन्द्र ने कहा-नहीं | यह सब प्रजा 
आपकी है । यह प्रान्त भी आपका है। आप ही यहां के राजा है। 
मैने सिफि आपको अपने दो हाथ दिखाये हैं। मेरा यहां कुछ नहीं 
है, सो सब आपका है। इसलिये आपही इसका निबटारा कीजिये | 

क्षए सर विश्राम लेकर पौरुष ने उस आ्राथना करने वाले से 
कहा कि भाई आपके कोई सन्‍्तान नहीं हे ? तो जबाब मिला कि 
मेरे एक लड़की है ओर इनके एक लडका | पोरुष ने कहा कि उन 
दोनों का आपस में विवाह करदो और यह सोना उनको दहेज के 
रूप में दे दो। इससे वे दोनों तो बड़े खुश हुए किन्तु सिकन्दर ने 
कहा आपने यह क्या किया ? यह सव माल तो सरकार के योग्य था 
पौरुष ने कहा अब भी तो चह सरकार का ही तो है बल्कि जो भी 
प्रजा के पास में घन माल है वह सरकार का ही हे । प्रज भी सारी 
सरकार की ही है। सरकार उससे जब जो चाहे ले सकती हे। मेरी 
समम में प्रजा उसके देने में कुछ आगा पीछा नहीं सोचेगी। 
सिकन्दर को इस पर विश्वास नहीं हुआ वह बोला कि मैं इसको 
देखना चाहता हूं। पौरुष ने डोए्डी पिटवादी कि सरकार को जरूरत 
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$ जिसके पास जितना सोना हो यहाँ लाकर रख देवे। श्याम तक 
अपने २ नाम की चिट लगाकर जिसके पास जो सोना था वहाँ 
लाकर डाला गया | बहुत बड़ा ढेर लग गया। सवेरा होते ही जो 
सोने क परवेतसरीखा ढेर ओर राजा तथा ग्रजा में इस श्रकार का 
उदारता पूर्ण व्यवहार देखकर सिकन्दर अचस्भे में आ गया और 
बोला कि धन्यवाद है आपको आपकी प्रजा को । मैने ऐसे सनन्‍्तोष- 
पूर्ण ज्ञोगों को कष्ट दिया इसका मुझे पूर्ण पशचाताप है । 

लोगों की यह कह दिया गया कि अभी कोई जरूरत नहीं हे 
अत. अपना २ सोना वापिस ले जाओ तो सबने ठीक अपने अपने 
नाम का सोना बड़ी शान्ति के साथ ले लिया विचार का विपय है 
कि उस समय की बात और आज की वात में कितना अन्तर है, 
कहां बह प्रकाशमय दिन था जोकि लोगों को सन्मागे पर स्थिर किये 
हुवे था और कहों आज अन्धकारपू् राज्ि हे जिसमे कि लोग 
दिग्भ्रान्त होकर इधर उधर टक्कर खा रहे हैं। 


न्यायोपात्थन 


उपर बताया गया है कि परिग्रह अनथ का मूल है और धन 
है वह परिग्रह है। अतःबह स्याज्य है परन्तु याद रे कि इसमें अप- 
वाद है क्‍योंकि पारिवारिक जीवन बिताने वाले गृहस्थों को असी 
रहने दिया जाय, उनका तो निर्वाह बिना धन के हो ही नहीं सकता 
परल्तु मैं तो कहता हूं कि परिवार से दूर रहने वाले त्यागी तपस्वियों 
के लिये भी किसी न किसी रूप में वह अपेक्तित ठहरता है क्योंकि 
इनको भी तब तक यह शरीर है इसे टिका रखने के लिये 
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भोजन तो ले लेना पड़ता ही है जो कि धन के आधार पर निर्धा- 
रित है। यह वात दूसरी कि उनका देशकाल उन्हें स्वयं घनोपाजन 
करने को नहीं कहता है । उन्हें तो मृहस्थ अपने परिश्रम से उपाजेन 
किये हुवे धन के द्वारा सम्पादित अन्त में से श्रद्धापूषंक जो जितना 
कुछ दे उसी पर निर्वाह करना होता है। परन्तु ग्रहस्थ जीवन उससे 
जिपरीत होता हू उसे उनके अपने परिवार के एवं अपने आपके भी 
निर्वाह को ध्यान सें रखकर चलना पड़ता है। अतः उसके लिये 
धन को आवश्यक मानकर न्यायपूर्वक कसाई करने की आज्ञा है। 
न्यायवृत्ति का सीधा सा अर्थ होता हे उचित रीति से शारीरिक 
परिश्रम करना। उससे जो भी लास हो उसमें से कुछ एक भाग 
वाल वृद्ध रोगी त्यागी और प्राधूर्णिक की सेवा करके शेष बचे हुए 
से अपना निर्वाह करना एबं आय से अधिक व्यय कभी नहीं 
करना | 

धन्यकुमार चरित में किसान हल जोतकर अपने विश्रास स्थल 
पर आता है और उसकी घर वाली जब उसके लिये मोजन लाकर 
देती है तो धन्यकुगार को भी खाने के लिये कहता है कि आइये ! 
कुमार भोजन कीजिए। जवाब मिलता है कि आप ही खाइये, में 
तो मेहनत किये बिना नहीं खा सकता। आप यदि मुझे खिलाना 
ही चाहते हैँ तो सुमसे अपना कुछ काम ले लीजिये। इस पर 
लाचार होकर किसान को धन्यकुमार से हज जोतने का काम लेना 
पड़ा | क्योंकि उसे खिलायें विना वह भी खा नहीं सकता था और 


धनन्‍्यकुमार उसका काम किये वगेर केसे खाये। अतः धन्यक्रुमार ने 
प्रसन्‍नतापूरवेक हल जोतने का कार्य किया | मतलब यह कि न्याब- 
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व्याय वृत्ति वाला मलुष्य किसी से मॉगना नो दूर रहा वह तो किसी 
का दिया हुआ भी लेना ठीक नहीं समझता । वह तो अपन 
आप पर भरोसा रखता है। इसी धन्यकुमार की स्त्री घुमड़ा जब 
इसे हू दने के लिये अपने सास सुसर के साथ निकलती हें ओर 
मार में लुटेरों से पाला पड़ जाता है लुट जाते हैं. तो किर जाकर 
जहां तालाब खुद रहा था वहां पर मिट्टी खोदकर डालने के काम में 
लगते हैं | मालिक आकर देखता हे तो कहता है कि थे लोग इतना 
परिश्रम क्यों कर रहे हैं। मिट्टी खोद कर क्यों फेक रहे हैं। ये सब 
लोग तो हमारे अतिथि है मेरे घर पर चलें ओर आराम से रहें। 
ऐसा भी न करें तो मी कम से कम इतना तो अवश्य करें कि जिन 
जिन चीजो की आवश्यकता हो मेरे यहां से मंगा लेबे। इस पर 
सुमद्रा ने कह्य कि मिट्टी खोदकर डालना तो हमारा कत्त व्य है, 
श्रसकर खाना यह तो मनुष्य की सनुष्यता है किन्तु किसी के यहां 
से यों ही ले आना यह तो गृहस्थ जीवन का कलंक है; घोर अपराध 
है। हम लोग ऐसा केसे कर सकते हैं। 

कक ५ ० मन #तदल ९ ३. 

दूसरे की कमाई खाना ग्रहस्थ के लिये कलंक है । 

यह बात है भी ठिक क्योंकि कमाई करने के योग्य होकर भी 
जो दूसरे की ही कमाई खाता है वह ओरों को भी ऐसा ही करने 
का पाठ सिखाता ह। एवं जब ओर सब लोग भी ऐसा ही करने 
लग जाबे तो फिर कमाने वाला कोन रहे। ऐसी हालत में फिर सभी 
भूखे मरे निर्वाह फेसे हो | इसीलिए न्यायब्रत्ति वाला महानुभाव 
औरों की कमाई की तो वात ही क्या ? खुद अपने पिता की कमाई 


६ कर 3 
पर भी निर्भर होकर रहना अपने लिये कलंक की बात मानता है। 
जेसा कि उत्तस स्वार्जितं वित्त' मध्यम पितुरजिंतं। 
अधम अ्राढ वित्त स्या ल्त्रीवित्त'चाधसाधस॑ ॥१॥ 

इस प्रसिद्ध नीति वाक्य से स्पष्ट होता है और इस विषय में 
उदाहरण हमारे पुरातन साहित्य में बहुतायत से मिलते हैं। एक 
शाहजहों नाम का मुसलमान बादशाह हो गया है । उसकी वेगम 
नूरजहां अपने हाथों खाना बनाया करती थी। एक रोज रोटियॉ 
बनाते ससय उसके हाथ जल गये । फिर भी वह उसी प्रकार रोज 
ग्वाना बनाती रही फिन्तु एक दिन उसके हाथों में पीड़ा अधिक 
बढ़ गई जिससे रोटी वनाने में बह बहुत कष्ट अनुभव करने लगी 
बादशाह जब खाना खाने के लिये आया तो वह रो पड़ी- बादशाह 
ने पूछा क्‍या वात है १ रोती क्यों हो ? वेगम बोली आप ही देख 
रहे हो मेर हाथों में पीड़ा वहुत है जिससे रोटिया बनाने में 
अद्चन पड़ती है | कम से क्रम जब तक मेरे हाथ ठीक न हो पाये 
तव तर एक वान्दी का प्रबन्ध कर दो ताकि वह खाना बना दिया 
करे । जवाब मिला कि वात तो ठीक हैं परन्तु अगर बान्दी रखी 
जाय तो उसे उसका वेतन कहाँ से केसे दिया जावे ? बेगम ने 
आदचयसे कहा बादशाह सलासत यह आप क्या कहरहे हैं जबकि 
आपके अधिकार में दिल्‍ली की बादशाहत हे फिर भला आपके 
पास पैसों की क्या कमी है ? खजाने भरे पड़े हैं। बादशाह बोला 
कि खजाने में जो पेसा है वह तो पिता की दी हुई धरोहर है जोकि 
प्रजा के उपयोग की चीज है, उस पर मेरा जाति अधिकार क्‍या हो 
सकता है ? में तो एक रूमाल रोजमर्स तेयारकर लेता हूं उसकी आय 
से मेरा और तुम्हारा गुजर वसर होता है वही मेरी सम्पत्ति है। 


[ (१८ | 


न्‍्यायोचित वृत्ति 

सव से पहिला तो यह है कि जमीन में हल जोत कर अन्त _ 
पैदा किया जाय, वह इसी विचार से कि मैने जिसका अन्न कजे 
ल्ञेकर खाया है वह ब्याज वाढी सूधा चुका दिया जाबे एवं बाल 
बच्चों सहित मेरा डद्र पोषण हो जावे और द्वार पर आये हुये 
अतिथि का स्वागत भी हो जावे। हां कहीं-मभै खेती तो करता हूं 
परन्तु इसमें उत्पन्न हो गया हुआ अन्न तो अधिकांश उसी के यहां 
चला जावेगा जिसके यहां का अन्न मेने पहले से लेकर खा रखा 
है। ठीक तो वह मर जावे वाकि मुमे उसे न देना पड़े ओर सारा 
अन्न मेरे ही पास में रह जावे जिससे कि में अन्नाधिपति बन कर 
भूतल पर प्रतिष्ठा पार, इस तरह का विचार आ गया तो वह खेती 
करना अन्याय पूर्ण हो जाता है। 

खेती दुनिर्या के लोगों की परमावश्यक वस्तुओं को उत्पन्न 
करने वाली है। अतएव खेती करता अपना कतेव्य समझ कर उसे 
तरक्की देना, अच्छी से अच्छी खेती हो, ज्यादा से ज्यादा अन्न ओर 
भूषा पेदा हो इसकी कोशिश करना, उसे हर तरह की विध्न 
वाधाओं से बचाये रखने की चेष्ट! करना यह तो एक सले किसान 
का कतेव्य होता है। मगर मेरी खेती को चर जाने वाले ये बन्द्र, 
हिरण वगेरह पेदा ही क्यों हुये | ये अगर नष्ट हो जावें, दुनियां में 
इनकी सत्ता ही न रहे तो अच्छा हो | इस प्रकार की संकीण भावना 
रखना सो कृपकता का दूषण है। क्‍योंकि दुनियां तो प्राणियों के 
समूह का नाम है जिसमें ससी प्राणी अपना अपना हक रखते हैं । 
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अपनी २ जगह सभी साथंक हैं फिर भल्ना यह कौनसी सममदारी 
हे कि मनुष्य अपने स्वार्थ के वश होकर औरों का सत्यानाश चाहे | 
सनुष्य को तो चाहिये कि अपने कर्तव्य का पालन करे, होगा तो 
वही जोकि प्रकृति को मंजूर है। यहां पर हमें एक बात का स्मरण 
हों आता है जो कि आचाये श्री शान्ति सागर महाराज के ग्रहस्थ 
जीवन की है । 
श्री शान्तिसागर महाराज का जन्म पढेल घराने में हुआ था। 
जिसका परम्परागत धन्वा खेती करना था । उनके पिता ने उन्हें खेती 
की रखवाली करने पर नियत किया | अतः पिता की आज्ञा से आप 
रोज खेत पर जाया करते थे | एक दिन एक विजार आया और 
उनके खेत में चरने लगा ।कुछ देर में उन्होंने उसे निकाल कर दूर 
हटा दिया मगर वह थोंड़ी देर वाद फिर उन्हीं के खेत में चरने 
लगा | एवं वह अभ्यासानुसार रोज वहीं आकर चरने लगा। कुछ 
दिन बाद उनके पिता खेत पर आये ओर देखा तो बिजार चर रहा 
है खत में ! देख कर पिता वोले भेया तुम कया रुखाली करते हो। 
देखो ! विजार खेत को बिगाड़ रहा है। जवाब मिला कि पिताजी ! 
मैं क्या करू ? मैं तो इसे बहुत निकालता हूं मगर यह बार बार यहीं 
पर आ जाता है। क्‍या बात है ? दुनिया में घन सीर का है इसके 
हिस्से का यह भी खा जावेगा, अपना है सो रह जावेगा । पिता ने 
अपने मन में कहा वड़ा अजीव लड़का है| खेर, सुना जाता है कि 
वहां और सालों से भी अधिक अन्न उत्पन्त हुआ | ठीक है नेक 
नीयत का फल सदा अच्छा ही द्वोता है। मगर कच्चे दूध से पोषण 
पाये हुये इस मानव को विश्वास भी तो हो। यह तो सममता है कि 
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मेरी मेहनत से जो कुछ भी कमाता हूँ. वह सब मेरा है। उसमें 
दसरे का कया हक है ? में किसी दूसरे के धन को हड़प जाऊ 
यही वहुत है । परन्तु मेरे धन में से एक दाना भी केसे खा जा 
सकता है ? बस इस खुदगर्जी की वजह से ही यह अपने कार्यों में 
पूणुरूप से सफल नहीं हो पाता है। प्रत्युत कमी २ तो इसको 
लाभ के स्थान पर नुकसान भुगतना पड़ता है । 

सहाराजा रामसिह 


महाराजा रामसिंह जयपुर स्टेट के एक प्रसिद्ध भूपाल हो गये 
हैं। जोकि एक बार घोड़े पर बेठ कर अकेले ही घूमने को निकल 
पड़े । घूमते घूमते बहुत दूर जंगल में पहुंच गये तो दोपहर की 
गर्मी से उन्हें प्यास लग आईं। एक क्ुटिया के समीप पहुँचे जिसमें 
एक बुढ़िया अपनी टूटी सी चारपाई पर लेटी हुई थी। बुढ़िया ने 
जब उन्हें अपने द्वार पर आया हुआ देखा तो वह' उनके स्वागत के 
लिये उठ बैठी और उन्हें आदर के साथ चारपाई पर बैठाया। 
राजा बोले कि माता जी मुझे बड़ी जोर से प्यास लग रही है। अतः 
थोड़ा पानी हो ता पिल्ाइये | बुड्रिया ने अतिथि सत्कार को दृष्टि 
मे रखते हुए उन्हें निरा पानी पिज्ञाना उचित न समझा। इसलिये 
अपनी क्ुुटिया के पीछे होने वाले अनार के, पेड़ पर से दो 
अनार तोड़ कर लाई ओर उन्हें निचोड़ कर रस निकाला तो एक 
ड्बल गिलास भर गया जिसे पीकर राजा साहेत्र तृप्त हो गये। कुछ 
देर बाद उन्होंने बुढ़िया से पूछा-तुम इस जंगज्ञ में क्‍यों रहती हो 
तथा तु दवरे कुठम्व में और कोन है? जबाब मिला कि यहां जंगल 
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में भगवान भजन अच्छी तरह से हों जाता है। मै हैँ और मेरे एक 
लड़का है जो कि जलाने के लिये जंगल में से सूखी लकड़ियां काट 
लाने को गया हुआ है।यह जमीन जो मेरे पास वहुत दिलों से 
है पहले ऊपर थी अत. सरकार से दो आने वीघे पर मुझे 
मिल गई थी। जिसको भगवान के भरोसे पर परिश्रम करके हमने 
उपजञाऊ वनाली है।अब इसमें खेती कर लेते हैं जिससे हम दो 
मां वेटों का गुजर बसर हो जाता है एवं आए हुए आप सरीखे 
पाहुणे का अतिथि सत्कार बन जाता है। यह सुन राजा का मत 
बदल गया | सोचने ज्गे ऐसी उपजाऊ जमीन और दो आने बीघे 
पर छोड़ दी जावे? चस फिर क्‍या था उठ कर चल दिये और 
जाकर दो रुपये बीघे का परवाना लिख कर भेज दिया। अब थोड़े 
ही दिनों में अनार के जो पेड़ उस खेत में क्गाये हुये थे वे सब 
सूखे से हो गये और वहां पर अब खेती की उपज भी बहुत थोड़ी 
होने लगी । बुद्िया वेचारी क्या करे लाचार थी । कुछ दिन बाद 
महाराज रामसिंद फिर उसी प्रकार घोड़े पर सवार होकर उधर से 
आ निकले । वुढ़िया की कुटिया के पास आ 6हरे तो बुढ़िया उनका 
सत्कार करने के लिये पेड़ पर से अनार तोड़ कर लाई परन्तु उन्हें 
बिदार कर देखा तो बिल्कुल शुप्क, काने कीड़ोंदार थे | अत' उन्हें 
फैंक कर और जरा अच्छे से फल तोड़ कर लाई तो उनमें से भी 
कितने ही तो सड़े गछें निकल गये | तीन चार फल जरा ठीक थे 
उन्हें निचोड़ा तो मुश्किल से आधा गिलास रस निकल पाया। 
यह देखकर महाराज रामसिंह भट वोल उठे कि माता जी ! दो तीन 
चर्य पहिले जब में यहां आया था तो तुम्हारे अनार बहुत 
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अच्छे थे | दो अनारों में से ही भरा गिलास रस का निकल 
आया था | अबकी बार यह क्या हो गया? बुढ़िया ने जवाब 
दिया कि इस बार जी क्या कहूँ निगोड़े राजाकी नीयत में फर्क 
आ गया उसी का यह परिणाम है। उसे क्या प्रता था कि जिससे 
में बात कर रही हूँ वह राजा ही तो है। वह तो उन्हें एक 
साधारण घुड़सबार सममकर सरल साव से ऐसा कह गई। राज्ञा 
समम गये कि बुढ़िया ने अपने परिश्रम से जिस जमीन को 
उपजाऊ बताया था उस पर तुमने अपने स्वाथेवबश हो अनुचित कर 
थोप दिया यह बहुत बुरा किया। 

बन्धुओ जहां सिर्फ जमीनदार की बुरी नीयत का यह परि- 
णाम हुआ वहां आज जमीनदार और काइतकार दोनों ही आरायः 
स्वाथबश हो रहे हैं। ऐसी हाज्ञत में जमीन यदि अन्न उत्पन्न 
करने से मुह मोड़ रही है इसमें आश्चय ही क्‍या है ? हम देख 
रहे हैं कि हमारे बाल्यजीवन में जिस जमीन में पच्चीस-तीस 
सन बीघे का अन्न पदा हुआ करता था बही आज प्रयत्न करने पर 


भी पांच छः मन बीघे से अधिक नहीं हो पाता है। जिस पर मी 
आये दिन कोई न कोई उपद्रव आता हुआ सुना जाता है। कहीं 
पर टिड्डियां आकर खेत को खा गई तो कहीं पानी की बाद आ गई 
था पाला पड़ कर फसल नष्ट हो गई इत्यादि यह सब हम लोगों की 
ही दुर्मावनाओं का ही फल है | यदि हम अपने स्वार्थ को गौण 
करके सिर्फ़ कतंव्य सममकर परिश्रम करते रहे तो ऐसा कभी 
नहीं हो सकता। 


जज 


[ एर३ | 
हमारी आंखों देखी बात 


णक वहिन जी थी जिंसके विचार वे उदार थे। उसके यहां 
खेती का घन्धा होता था। सभी आवश्यक चीजे प्रायः खेती से 
प्राण हो जाया करती थी। अतः प्रथम तो किसी से कोई चीज लगने 
को वहां जरुरत ही नहीं होती थी | फिर भी कोई चीज किसी से 
लेनी हो तो वढले में उससे भी अधिक परिमाण 
की कोई दूसरी चीज अपने यहां की उसे दिये बिना नहीं 
लेती थी। बह सोचती थी कि मेरे यहां की चीज मुझे जिस तरह 
से प्यारी है उसी प्रकार दूसरे को उसकी अपनी चीज मुझसे भी 
कहीं अधिक प्यारी लगती है | हा जब कोई भी माई आकर उसके 
पास से मांगता था कि वहिन जी क्या आपके पास गेहुं हैं. १ यदि 
हो तो दो रु० की मुझे दे दीजिए। इस पर वह बड़ी प्रसन्नता के 
साथ गेहूँ उसे दे देती मगर रुपये नहीं लेती थी ! कहती थी कि 
भाई जी रुपये देने की क्या जरूरत है ये गेहूँ आपके और आपकी 
बहिन | आज आप मुमसे ले जाते हैँ पो कमी यदि मुके जरूरत 


“हुई तो मैं आपसे ले आ सकती हूं। मै रुपये तो आपसे नहीं लेक गी 


आप गेहूँ ले जाइये और अपना काम निकालिये। आप मुझे रुपग् 
दे रही हैं इसका तो मतलव यह कि अपना आपस का भाईचारा ही 
आज से समाप्त करना चाहते हैं मे इसको अच्छी बात नहीं सममाती 
इत्यादि रूप से बह सभी के साथ वात्सल्यपूर् व्यवहार रखती थी 
अब एक बार माघ के महीने की वात है कि बादल द्वोकर वर्षा होने 
लगी । आसपास के सब खेत बरवाद हो गये मगर उपयु का वहन 
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सी के चा? खेत थे उनमें किसी में कुछ मी शुकसान नहीं हुआ 
इसलिए मानना पड़ता है कि हमें जो कुछ भला या बुरा मोगना पड़ 
रहा है । वह सब हमारी ही करणी का फल है। 


शिल्पकला 


यद्यपि खाने पीने और पहरने ओढने बगेरह की हमारे जीवन 
निर्वाह योग्य चीजें सब खेती करने से प्राप्त होती है जमीन जोतकर 
कैदा करली जाती हैं. फिर भी इतने मात्र से ही वे सब हमारे काम 
में आने लायक हो रहती हों सो बात नहीं किन्तु उन्हें रूपान्त करने 
से उपयोग में लाई जाती हैं जेसे कि खेत में उत्पन्न हुये अन्न को 
पीस कर उसकी रोटियां बनाकर खाई जाती हैं अथवा इसे भुनकर 
चबाया जाता है| कपास को चरखी में से निकालकर उसे पीन्दकर 
फिर उसे चर्खे से कातकर सूत बनाया जाता हे ओर बाद में उसका 
करघे के द्वारा वस्त्र बुनकर पहिना जाता है। तिलों को वीलकर नेल 
बनावा जाता है इत्यादि सब शिल्पकला कहलाती है जो कि अनेक 
प्रकार को होती है। इस शिल्पकला के विकास में मी हमारे पूर्वजों 
ने तो अहिसा की पुट रखी थी एक कोलू में दिन भर में एक मन 
तिल पिलते थे जिसमें कम से कम एक बेल और एक आदमी 
लगकर उनके निर्वाह का ध्यान होता था आज की दशा उसके 
बिल्कुल विपरीव है। आज इसके लिये पशुकी तो कोई जरूरत 
ही नहीं समकी जाती मित्रों में लोहे की मशीन से कई मन तिल 
एक ही आदसी के द्वारा फोड डाले जाते हैं। आज प्रायः हर एक 
बात में हर जगह ऐसा ही ता हुआ देखा जाता है जहां कि पैसे से 
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पैसा ब्टोरा जाता है जोकि एक श्रीमान्‌ के यहां आकर इकट्ठा हो 
जाता है ओर सब भाई वहिन बेकार होकर भ्रख मरने लग रहे है। 
इस प्रकार आज का शिल्प आम प्रजा के लिय जिवनोपाय न रह 
कर जीवनथातक वनता चला जा रहा हैं। शिज््प को बोलचाल 
की भाष्रा भें दर्तकारी कहते हैं जिसका अर्थ होता है 
हाथ से काम करना परन्तु आज तो वही सारा काम हाथ से न किया 
जाकर लोह यन्‍्त्रों से लिया जा रहा है। जिससे विकरण तो अधिक 
मात्रा में होता है ओर आवश्यक वस्तुये भी सुलभ से सुलभतर 
होती चली जा रही हूं एवं इसी प्रलोभनवश आज के लोग प्रसन्‍नता 
प्रश्नंक इसी मार्ग को अपना रहे हैं। फिर भी जरा गहराई से सोच 
कर देखा जावे तो इसमें देश की महती क्षति हो रही है। उदाहरण 
के तौर पर जवकि मुद्रशालय नही थे, लोग हस्तलिखित पुस्तकों से 
काम लेते थे तो प्रायः आदमी लिखने का अभ्यासी था ओर अपनी 
पुम्तक को वड़ी सावधानी के साथ रखता था। 'एक पुस्तक से ही 
वर्ष दो वर्ष तक ही नहीं सकड़ों हजारों बषों तक काम निकलता 
था| तथा जो जिस विद्या को पढ़े लेता था उसे अवश्य याद रखता 
श्रा । आज स्वयं लिखने को तो काम ही उठ गया, जब जरूरत हुई 
मुद्रणालय से पुम्तक खरीद ली जाती है | प्रत्येक विद्यार्थी के लिये 
भिन्‍न २ पुस्तक होनी चाहिये | इतनी ही वात नहीं वल्कि शक 
विद्यार्थीके पढ़ने के लिये जब तक कि वह पुस्तक को पढ़कर समाप्त 
करता है उतने समय में उसकी अनेक प्रतियां फट कर रही वन 
जादी हैं एवं उसकी बह विद्या फिर भी पुस्तकस्थ ही रह जाती है। 
उसे उसका बहुत कम अन्‍्श यादहो पाता है सो भी वहुन स्वल्पकाल 
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परीक्षा पास कर लेने तक के लिये। क्योंकि विचारधारा यह रहती 
हैं कि पुस्तक तो है ही फिर याद रखने की क्या आवश्यकता हैं जब 
जरूरत होगी पुस्तक को देख लिया जावेगा | पहले जब रेल, मोटर 
जैसा कोई आम साधन नहीं था तो लोग पेदल चलना जानते थे। 
हमारे देखते मे भी बाज बाज आदमी ऐसा था कि सुबह से श्याम 
तक साठ पैंसठ मील तक की यात्रा कर लिया करता था | परन्तु जब 
रेल और मोटरों का आविप्कार हुआ तो लोग पेंद्ल चलना भूल 
गये। जहां भी जाना हुआ कि बेठे रेल मे, या मोटर में और चल 
दिये | पेदल चलना एक प्रकार का अपराध समझा जाने लगा। 
अपने यहाँ से कहीं पांच मील की दूरी पर दूसर गांव जाना हुआ 
अपने गांव से रेल स्टेशन एक डढ़ मिल दूर है, उधर जिस गांवको 
जाना है वह भी स्टेशन से एक डेढ़ मील दूरी पर हे फिर भी रेल 
में वंठ कर चलना। सले ही रेल के आने में एक डेढ़ धन्ठे की देर 
हो तो मुसाफिर खाने में वेंठ कर उसकी प्रतीक्षा में लगा देना मगर 
पेंद्ल चल्ल कर उस गाव नही पहुँचना | सले ही रेल में बेठने की 
जगह न हो तो हण्डिल पकड़ कर लटकते हुए ही चलना पड़े। एवं 
जब से साईकलों का प्रादुभोव हुआ तव से तो और भी सोचनीय 
परिस्थिति हो गई | शोच को भी जाना हुआ तो भी चूतड़ के नीचे 
साईकिल लगाई तब चल, मानो चलने के लिये प्रकृति ने पेर दिये 
दी न हां । मतलव जेसे जैसे साथन सामभी की सुलभता होती चली 
गई बसे २ मनुष्य अकर्सस्य होता जाकर प्रत्युत आवश्यकताओं से 


घिरत त जा ध त्ी जी | कप किक पु दिए 
दा हे रहा है और जीवन शान्ति के बदले अशान्तिमय हो 
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व्यापार 


व्यापार शब्द का अर्थ होता है किसी चीज को व्यापकता देना 
थानि आवश्यकताओं से अधिक होने वाली एक जगह की चीज को 
जहां पर उसकी आवश्यकता हो वहां पर पहुँचा देना एवं सब जगह 
के लोगों के लिग्रे सत्र चीजों की सहूलियत कर देना हो व्यापार 
कहलाता है | व्यापार का मतलव जेसा कि आजकल लिया जाने 
लगा है। धन वटठोरना सो कभो नहीं हो सकता है किन्तु जनसाधा- 
रण के मस्पुद्द उपको आवश्यक चीज़ को एक सरीखी दर पर 
उपस्थित करना ओर उद्तमें जो कुड् उचित कमोशन कटोती मिले 
उस पर अपना जीवन निवाह करना ही व्यापार का सच्चा प्रयोजन 
है । उदाहरण के लिये जेसे हिन्दुस्तान टाइस्स वगेरह 
देनिक समाचार पत्रों के बेचने वाले लोग घूम घूम कर 
बेचते हैं । डेढ़ आना यथा पांच पेसे जो उन पत्रों का मूल्य 
निश्चित किया हुआ है ठोक उसो मूल्य पर सबको देते हैं। श्याम 
तक जितने पत्र उनके द्वारा विके, प्रति पत्र एक पेसे के हिसाव से 
उनको कमीशन मिल जाया करता है जिससे उन बेचने बालों का 
गुजारा हो जाता है और पढ़ने वालों को घर बेंठे पढ़ते के लिये 
पत्र मिल जाता है। सीधा पत्रालय से भी पत्र लिया जाये तो भी 
उन्हें इतने में ही मिलेगा | अतः उसकी विशेष हानि नहीं होती। 
ताकि लेने वाले और बेचने वाले दोनों को सुभीता द्वोता है। 

आदृतिया अपने साहूकार के माल को बाजार भाव से वेचता 
है था अपने ग्राहक को बाजार से परिश्रम कर साल दिलवाता हे एवं 


[ श्रम ॥ 


लेने वाले और भालदार के बीच में विश्वास का सूत्रधार बन कर 
रहता है. तथा उनसे उचित आदृत लेकर उस पर अपना निर्भाह 
करता है तो यह व्यापार है। मगर वही आढद्ृतिया कहलाने वाला 
व्यक्ति लोमबश होकर किसी प्रकार का बीच बचाव कर खाने लगता 
है तो ऐसा करना पाप है और फिर वह व्यापारी न रह कर चोर कह 
लाने लायक हो जाता है। 

बाजार के माल को हठात अधिक दर में खरीद कर अपने 
यहां ही इकट्ठा कर रखना; किसी प्रकार की धोंस दिखा कर अपने 
भाल को ऊची दर से बेचना एवं दूसरे के माल को नीची दर से 
खरीदने की विचारधारा रखना, किसी एक को वही माल कम दर 
पर दे देना, किन्तु किसी भोले साई से उसी के अधिक दाम ले 
लेना इत्यादि चोरबाजारीपन व्यापार का कलकझू हैं। हां, वाजार में 
जो माल बिकते बिकते शेष बच रहा है ओर माल भालिक उसे बेच 
कर अपना पल्‍ला खलास करना चाहता है ऐसे माल को कुछ साधा- 
रण से कम दर में खरीद कर अपने पास संग्रह कर रखना बुरा नहीं 
बल्कि अच्छा ही है ताकि यदि कोई कल को मी उस माल को लेने 
वाला आवे तो उसे भी आसानी से वह साल उसी साधारण दर पर 
दिया जा सके | इस प्रकार बाजार की सम्पन्तता बनी रहे । 


उदारता का फल सुमधुर होता है 
रामपुर नाम के नगर में एक रघुबर दयाल नाम के बोहराजी 


रहते थे। जिनके यहां क्ृषककारों को अन्न देना जिसे खाकर वे 
खेती का कास करें और-फसल पककर तैयार होने पर मन मर अन्न 
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के बदले मे पांच सेर मन अन्न के हिसाब से बोहरा जी को दे 
दिया करें बस यही धन्धा होता था। वोहराजी के दो लड़के थे। 
एक गोरीशंकर दूसरा राधाकृष्ण | बोहराजी के मरने पर दोनों भाई 
प्रथक २ हो गये ओर अपने २ कृषकों को उसी प्रकार अन्न देकर 
रहने लगे | विक्रम सम्बत्‌ उन्‍नीसो छप्पन की साल में भयद्कुर 
दुष्काल पड़ा । बिल्कुल पानी नहीं बरसा | जिससे अन्न का भाव 
बारह आने दस आने सन का था वह घट कर पांच रुपये मत का 
भाव हो गया। गोरीशंकर ने सोचा कि अब किसानों को बाढ़ी पर 
अन्न देकर क्यों खोया जावे ? बेच कर रुपये कर लिये जावें। 
किसानों ने कहा बोहरा जी ऐसा न कीजिये, इस दुष्काल के 
समय में हम लोग खाने के लिये दूसरी जगह कहाँ से लावेंगे? 
परन्तु गोरीशंकर ने इस पर कोई विचार नहीं किया। इधर राधा 
क्रप्ण ने विचार किया कि यह अकाल का समय है, लोग अन्न के 
विना मूख मर रहे हैं । तेरे पास में अन्न है। यह फिर किस काम 
में आवेगा ? एवं उसमे ढिढोरा पीटवा दिया कि चाहे वह मेरा 
क्रिसान हो था कोई और हो जिसको भी खाने के लिये अन्न 
चाहिये यहां से लेजञावे यह देख कर गोरीशंकर ने कहाकि राधाकृष्ण 
बे समझ है जोकि इस समय अपने वेसकीमती अन्न को इस तरह 
लुग रहा है। 
| गोरीशंकर ने अपने अन्न को वेच कर रुपये खड़े करता शुरू 
किया। किन्तु उसके यहां एक दिन चोरी हो गई तो उसने अपने 
रुपयों को जमीन में गाड़ रखा। छपनिया अकाल धीरे धीरे समाप्त 
हो लिया। सत्तावन की साल में प्रकृति कुछ ऐसी कृपा हुई कि समय 
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समय पर उचित वर्षा होकर खेती में अनाप-सनाप अन्न पेदा हुआ, 
जिससे आठ सेर के भाव से बढ़ते बढ़ते अन्न का भाव रुपये का 
डेट मन हो लिया | गोरीशंकर ने इस समय अन्न खरीद कर रखते 
का मौका है यह सोच कर जमीन में से अपने रुपयों को निकाल 
कर देखा तो रुपयों के पैसे बन गये हुये थे। तब कया करे अपने 
भाग्य पर रोने लगा। उधर राधाकृष्ण का अन्न जिन्होंने खाया था; 
प्रसन्‍न मन से मन की एवज में दो मत अन्न ले जाकर उसके यहां 
जमा कराने लगे ताकि अन्न की टाल लग गई । 
पशु पालन 

सुना जाता है कि एक न्यायालय में न्यायाधीश के आगे 
पशुओं में और मनुष्यों में परस्पर में विवाद छिड़ गया। मनुष्यों 
का दावा था कि पशुओं की अपेक्षा से हम लोगों का जीवन बहुमूल्य 
है| पशुओं ते कहा कि ऐसा केसे माना जा सकता है बल्कि कितनी 
दी बातों को लेकर हम सब पशुओं का जीवन ही तुम्हारी अपेक्षा से 
अच्छा है। देखो कि गजमुक्ता सरीखी कितनी ही वेशकीमती चीजें 
तुम्हें पशुओं से ही प्राप्त होती हैं| क्योंकि कवि लोग जब कभी 
तुम्हारी प्रेयसी के रूप का वर्णन करते हैं तो सृग नयनी, गजगामिनी 
इत्यादि रूप से पशुओं की ही उपसा देकर बताते हैं। बल पराक्रम 
भी तुम्हारी अपेज्ञा से हम पशुओं का ही प्रशंसा योग्य माना गया 
हुआ है। इसी लिये जब तुम्हें बलवान बगया जाता है तो पुरुषसिंह 
नरशा दूल वर्गरह कह कर पुकारा जाया करता है। और तो क्‍या? 
पशु का झत शरीर भी प्रायः कुठ न छुछ तुम्हारे काम में आता हीहदे ! 
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जैसे कि झतक पशु के चमड़े के जूते बनते हैं जिन्हें पहिन कर तुम 
आसानी से अपना मागे तय कर जाते हो । तुम्हारा शरीर तो किसी 
ऋ कुछ भी काम में नहीं आता बल्कि साथ में दश वारह मन लक्कड 
ओर दश बारह गज कपड़ा और ले जाता है। इस पर मनुष्य लोग 
बहुत मेंपे और अपना दावा वापिस उठाने को तैयार हो गये। तब 
न्यायाधीश बोला कि भाई | तुम कहते हो सो तो सब ठीक ही है 
परन्तु एक बांत खास है जिसकी वजह से मनुष्य बडा भत्ता गिना 
जाता है और वह यह है कि पशुवर्ग परिश्रमशील होकर भी वह 
अपने आपकी रक्षा का प्रवन्ध खुद नहीं कर सकता किन्तु मनुष्य में 
इस प्रकार की विचारशीलता है कि वह अपनी रक्षा का तथा पशु की 
रक्षा का भी प्रवन्ध करने में समथ होता है । 

देखो-एक घुनिया थी। जिसके पास एक गाय भी रहती थी। 
चोमासे के दिन आये तो वर्षा होता शुरु हुई। एक दिन वर्षा ऐसी 
हुई कि मूसलधार पानी पड़ने लगा। भड़ी लग गई ताकि लोग 
घर से वाइर निकलने में असमर्थ थे। रोज बाजार में हरी घास 
आया करती थी ताकि मोल लेकर बुढ़िया अपनी गाय को चरा 
लिया करती थी। मगर उस दिन वाजार में जब घास नहीं आई तो 
क्या हो ? पशु को क्या डाला जावे ? बुढ़िया को देवगति से सूखी 
घास) भूषा सी न थी ताकि बही डाल कर पशु को थोड़ा सन्तोप दे 
लिया जावे। अतः गाय भूखी ही खड़ी रही । उसे भूली खड़ी देख 
कर चुढ़िया सोच में पड़ गई। कहने लगी कि हे भगवान ! क्‍या 
करू' ? गो भूखी है; यह भी तो मेरे ही भरोसे पर है। यह पहिले 
खाले तो बाद में मैं खाऊगी ऐसा संकल्प कर वह भगत्नन्‌ २ करने 
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लगी । इतने में ही एक घसियारा आया | उस वरमते हुये मेंह में 
ओर बाला कि मांजी ! क्या तुम्हें अपनी गाय के लिये घास 
चाहिये ? अगर हाँ वो यह लो इतना कह कर घास गाय के आगे 
डाल दी। बुठ्िया बहुत खुश हुई आर बोली बेटा ! बह्ठत अच्छा 
किया, ले अपने घास के पैसे ले जा | मा जी पेसे तो फिर कभी ले 
जाऊ'गा ऐसा कहते हुये घसियारा दौड़ गया सो आज तक नहीं 
आया। आता भी कहां से बह कोई घसियारा थोड़े ही था वह तो 
उस बुद़िया की पवित्र भावना का ही रूप था। 

मतलब यह कि आश्रित के खान पान का प्रबन्ध करके स्वर 
सोजन करना ही मनुष्य का कत्त व्य है जिसमें भी वह आश्रित भी 
यदि मनुष्य है तो वह तो अपना खाना आप कह कर भी हमसे ले 
सकता है। पशु तो बेचारा स्वयं तो मृक होता हैँ उसका तो 
फिक्र हमे ही करना चाहिये | तभी हम मनुष्य कहलाने के अधि- 
कारी हो सकते हैं। उसके करने योग्य परिश्रम तो उससे हम करा 
लैवे ओर खाना खिलाने के समय उसे हम भूल जावें यह-तो घोर 
अपराध है | 


अन्याय के धन का दुष्परिणाम 


एक दर्जी के दो लड़के थे जो कि एक एक टोपी रोजाना 
बनाया करते थे उनमे से एक जो सन्‍्तोपी था वह तो अपनी टोपी 
के दो पेसों में से एक पेसा तो खुद खाता था और एक पेसा किसी 
गरीब को दे देता था| एक रोज एक दो दिन का भूखा आदमी 
उसके आागे आ खड़ा हुआ | उस दर्जी ने जो टोपी तैयार की थी 
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उसके दो पसे उसके पाप्त आये तो उनमें से एक पेप्ता उप्तने उप 
पास में खड़े गरीब को दे ठिया। गरीब ने उस पेसे के चमे ले 
कर खा लिये और पानी पी लिया | अब उसके दिल में विचार 
आया कि देखो यह दर्जी का लड़का एक टोपी रोज बना लेता है 
जिससे दो ऐसे रोजाना लेकर अपना जीवन बड़े आनन्द से विता 
रहा है। मे सी ऐसा ही करने लगू' तो क्यों भूख मरू' ऐसा सोचकर 
उसके पास टोपी बनाना सीख गया और फिर अपना गुजर अपने 
आप करने लगा। उसके दिन अच्छी तरह से कटने लगे। 

इधर उसी दर्जी का दूसरा लड़का टोपी तेयार कर रोजाना जो 
दो पैसे कमाता था उनमें से एक पेसा तो खुद खा जाता और १ पैसा 
रोज़ चचाकर रखता था उससे चोसठ दिन में उसके पास १ रुपया 
जुड़ गवाइसने उसे चिट्ठी खेल में लगा दिया संयोगब तर चिट्ठी उसी 
के नाम से उठ गई जिससे उसके एक लाख रु० की आमद्‌ हुई अब 
तो डसने सोचा दिन भर. परिश्रम करना ओर दो पेसे रोजाना 
कमाना इस दर्जी के मनहूस धन्चे में क्या धरा है । छोड़ी इसे और 
आराम से जीवन बीतने दों। इसके पड़ोस की जमीन में एक 
गरीब भाई मॉपड़ी वनाकर रह रहा था। इसने सरकार से उसे 
खरीद कर वहां एक सुन्दर कमरा वनाया ओर अपने बाप भाई 
से अलहदा रहने लगा, शराव पीने लगा, रण्डियाँ नचाने लगा, 
अपने आप घमण्ड में चूर होकर ओरों को तुच्छ समझने लगा। 
एक रोज यह अपने भाई दर्जी के पास खड़ा था सो उसे अपनी 
टोपी के दो पैसों में से एक णसा किसी गरीब को देते देखकर 
इसके भी विचार आया कि देखो इसने अपने दो पैसों में से ही एक 
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पैसा दे दिया किन्तु मेरे पास इतना पैसा होकर भी मैं किसी को 
कुछ नही दे रहा हूं। मुझे भी कुछ तो दान करना चाहिये। इतने 
में इसके सम्मुख एक मस्टए्डा आ खड़ा हुआ जिसे इसने अपने 
पाकेट में से निकाल कर पांच असर्फियां दे दी। उन्हें लेकर वह 
फुल गया कि देखो आज मेरी वड़ी तकदीर चेती | चलो आज तो 
शराब पीयेगे ओर सिनेमा में चलेंगे | वहां जाते समय रास्ते में 
किसी की बहू बेटी से मजाक करने लगा तो पुलिस ने पकड़ लिया 
ओर थाने में सेज दिया ताकि केद कर लिया गया। ठीक हे जैसी 
कसाई का पेसा होता है वह बेसे ही रास्ते सें लगा करता है और 
उससे मनुष्य की बुद्धि भी बसी ही हो जाया करती है। 
कत्त व्य ओर कारये 
शरीर के भरण पोषण के लिये किया जाता है ऐसा खाना पीना 
सोना, उठना वगेरह काये कहलाता है जिसे कि संसारी प्राणी चाह 
पूवेक अनायास रूप से किया करता है। जो आत्मोन्‍नति के लिए 
प्रयत्न पूवंक किया जाता है ऐसा भगवद्धजन परोपकार आदि 
कत्त व्य होता है | काये को तो उतर प्राणियों की भांति नामधारी 
मानव भी लगन के साथ करता है मगर वह कर्तव्य को सवर्था 
भूले हुए रहता है। उसके विचार में कत्तव्य का कोई मूल्य नहीं 
हं।ता परन्तु वही जब मानवता की ओर ढलता है तो कर्तव्य को 
भी पहिचानने लगता है यद्यपि उसका चन्चल मन कर्त्तव्यों की 
ओर न जाकर उसे कार्यो में लगे रहने के लिये बाध्य करता है 
फिर भी वह समस निकालकर हठानू अपने मन को कत्तव्य के 
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साथ में जोड़ता है | भले ही उसका सन रस्से से बन्षे हुए भूखे बेल 
की तरह छूटपटाता है और वहां से भागना चाहता है तो भी उसे 
रोककर रखता है। इस तरह घीरे २ अभ्यास करके वह अपने मन 
को कत्त व्यॉपर जमाता है तो फिर कत्त व्य तो उसके लिये कार्य रूप 
हो जाते हैं और काये कहलाने वाली बाते कत्त ज्य समभकर करने 
योग्य ठहरती हैं। मान लीजिए कि एक चिरकाल का वना हुआ 
सच्चा साधु है वह समता वन्दना स्तवनादि आधव्श्यकोंकोी नित्यठीक 

समय पर सरलता के साथ करता रहता है दिन में एक वार खाना 
और अपर रात्रि में जमीन पर सो लेना भी उसके लिये बताया 
गया है किन्तु वह तो कभी वास कभी वेला कभी तेला आदि कर 
जाया करता है जब देखता है कि अवतो शरीर बिना भोजनादिदिए 
काम नहीं देता इसे अब भोजन देना ह्वी होगा तव कभी देता है । 
शयन का भी यही हाल होता है कभी कुछ देर के लिये नीन्द ली 
तो ली, नही तो फिर सारी ही रात्री भजन भाव में बिता दी गई। 
मतलब कहने का यह कि भोजनादि के विना भले ही रहा जा 
सकता है परन्तु भगवद्धजन के बिना रहना किसी भी दशा में ठीक 
नहीं इस प्रकार इन्द्रीय मनोनिम्रह रूप वृत्ति जहां हो रहती है वहां 
फिर खाना, पीना, सोना, उठना, चलना फिरता आदि सभी क्रियाएं" 
आत्मोन्‍नति के पथ सें साथल रूप से स्वीकाय होकर आदशे रूप 
बन जाती हैं | 

(0 
साधक का काये चेन्र 


भूमि तल बहुत विशाल है और इसमें नाना विचारों के 
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आदमी निवास करते हैं कोई बुरी आदत वाला आदमी है तो के ई 
कुछ अच्छी आदव वाला | एवं मलुष्यका हिसाब ही कुछ ऐसा है कि 
यह जैसे कि संगविमें रहता है तो आयःआप भी बेसा ही हो रहता है 
जिसमेंसी अच्छेके पासमें रहकर अच्छाई को वहुत कम पकड़पाता है 
किन्‍्तुबुरे के पास में होकर बुराई को वहुव शीघ्र ले लेता है जैसे कि 
उजला कपड़ा कोयलों पर गिरते ही मेला हो जाता है परन्तु फिर बह 
साबुन पर गिर कर उजला बन जाता हो सो बात नहीं। उसे उजलूा 
बनाने के लिये उसके ऊपर सावुन चुपड़ना होगा और फिर पानी 
से उसे धोता होगा फिर कहीं वह उजला वन सकेगा। अतः अपने 
आपको बुराइयों से वचाये रखने के लिये ओर भलाई को प्रांप 
करने के लिये मनुष्य को चाहिये कि वह अपना निवास स्थान भले 
आदमियों के सहवास में बनावे | उन्हीं के साथ में अपना लेन 
देन का संप्तगे स्थापित करे । ऐसे . ही स्थानों में अपना जाना 
आना सी रखे जहां पर कि अधिकतर भले आदमी निवास करते 
हों। नसेवाज मॉससख्तोर व्यसनी दुराचारी आदृ्ियों का आधिपत्य 
होने से जहां जाने पर अपने सले आचार विचार . में शिथिलता 
आती दीखे ऐसे स्थानों में जाने आने का परित्याग करदें। 


0 
व्यर्थ के पाप पाखण्ड 
कहते हुये सुना जाता है कि पेट पापी हैं इसी के लिये अनेक 
तरह के अनर्थ करने पड़ते हैं। जबकि हाथ पेर हिला डुला कर भी 
मनुष्य पेट नहीं सर पाता है तो वह चोरी चकोरी करके भी अपने 
पेट की ज्वाला को शान्त्र करना चाहता है, यह ठीक है। इसी बात 


[ (१३७ ] 
को लक्ष्य में रख कर हमारे भहर्पियों ने स्थितिकरण अड्ठः वा निर्देश 
डिया है। यानि समर्थ धर्मात्माओं को चाहिये कि आजीविका भ्रष्ट 
लोगों को उनके योग्य आजीविका बताकर उन्हें उत्पथ में जाने से 
रोके ताकि देश में विप्लव न होने पावे। 
कुछ लोग ऐसे भी हैं. कि अपने पास में खाने के लिये अन्न 
तथ। पहनने के लिये कपड़ा अच्छी तादाद में होने पर मी धनवान 
कहलाना चाहते हैं अतः धन बटोरने के लिये अनेक प्रकार का 
पापारस्भ करते हुये देखे जा रहे हैं। इस रोग की दवा सन्तोष है। 
जोकि परिमह परिसाण रूप दवाखाने से प्राप्त होती है। परन्तु 
अधिकांश पाप पाखए्ड तो प्रजा में ऐसे फेले हुए हैं. जिनका हेतु 
सिफे भनोबरिनोद के और कुछ नहीं है अतः उन्हे हमारे मह्वियों 
की भाषा में अनर्थ दश्ड कहा गया है। जिनको कवि रोकने के लिये 
मन पर थोड़ासा अंकुश लगाने की जरूरत है एवं उनके रोकने से 
देश को हानि के बदले बड़ा भारी लाभ है। उन अनथे दर्डों को 
न करना और न होने देना भी उपासक का कर्तव्य है। 
अनर्थ दण्ड के प्रकार 


बात ही बात में यदि ऐसा कहा जाता है कि देखो हमारे 
भारतवर्ष में गेहूँ वीस रुपये मन हैं और सोना सो रुपये तोले से 
विक रहा है। परन्तु हमसे पन्द्रह बीस कोस दूर पर ही पाकोत्तान 
आ जाता है जहाँ किं गेहूँ तीस रुपये मन में बिक रहे हैं तो सोना 
पचहत्तर रु० तोला पर मित्र जाता है। यदि कोई भी व्यक्ति यहां 
से वहां तक यातायात की दक्षता प्राप्त कर पावे तो उसे कितना लाभ 


[ श्श८ | 

हो । इस बात को सुनते ही कार-व्यापार करने वाजे को था किसानको 
सहसा अलुचित प्रोत्साहन मिल जाता है जिससे कि वह्‌ ऐसा करने 
में प्रवृत होकर दोनों देशों में पररपर विपल्व करने वाला वन सकता 
है अतः उप युक्त कहना पापोपदेश नाम के अनर्थ दुए्ड में गिना 
जाता है। सट्टा फाटका करने वालों को लक्ष्य करके तेजी मन्दी 
बताना भी इसी में सम्मिलिद होता हे । 

छुरी, कटारी, बरछी, माला; तलवार वगेरह हथियार बना कर 
हिंसक पारधी, सॉशी; वावरिया आदि को देना सो हिंसा दान नास 
का अनथथ दण्ड है। क्योंकि ऐसा करने से वे लोग सहज में ही 
ध्रणियों को मारने लग जा सकते हें। कसाई, खटीक, कलार, 
जुआरी आदि को उधार देना मी इसी में गिना जा सक्कता है। 

वे मतलब के बुरे विचारों की अपने मन में स्थान देना, 
किसी की हार और किसी की जीत हो जाने आदि के वारे में 
सोचते रहना, मानलो कि आप घूमने को निकले, रास्ते में दो मल्लों 
को परस्पर कुस्ती होती देख कर खड़े रह गये और कहने लगे मन में 
कि इनमें से यह लाल लंगोट वाला जीतेगा और पीली लंगोटी बाला 
हारेगा। अब संग्रोगवश पीली लंगोटी बाले ने उसे पछाइ लगादी 
तो आपके मन को आघात पहुँचेगा। कहोगे कि अरे यह तो उल्टा 
होने लग रहा है | इत्यादि रूप से व्यर्थ मन की चपलता का नाम 
अपध्यान अनथेदरड है। 

जिन बातों मे फंस कर सन खुदगर्जी को अपना सकता हो ऐसी 


वातों ह पढ़ने सुनने से दिल्चस्पी लेना दुःश्न,ति नाम का अनर्थ- 
दण्ड है | 
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जल वगेरह किसी भी चीज को व्यथ बरवाद करना प्रमाद- 
चर्या नाम का अनर्थ दण्ड है। जेसे कि आप जा रहे है, चलते २ 
पानी की जरूरत हो गई तो सड़क पर की नल को खोल कर जितना 
प/ती चाहिये लेलिया किन्तु जाते समय नलको खुला छोड़ गये जिससे 
पानी बरिगरता ही रहा | गरमी की मोसम है। रेलगाडी में सफर कर 
रहे हैं विजलीका पंखा लगा हुआ है, हवा खाने के लिय खोल लिया; 
न्टेशन आया; आप लापरवाही से उतर पड़, पं॑खेको खुला रहने दिया 
अद्यपि डिब्बे में और कोई भी नहीं वेठा है. तो पंखा व्यर्थ दी चलता 
रहेगा इसका कुछ विचार नहीं क्रिया | आप एक गाँव से दूसरे गाँव 
को जा रहे हैं। राग्ते के इधर उधर घास खड़ी है किन्तु रासखा साफ 
है फिर मी आप घास के उपर से उसे कुचलते हुये जा रहे है 
इसका अर्थ दे कि आप लापरवाही से पशुओं की खुराक को वरबाद 
कर रहे हैं इत्यादि सब प्रमादचर्या नाम का अनथद्रड कहलाता है । 
मानवपन नपा तुला होना चाहिये 
मनुष्य जीवन पानी की तरह होता है। पानी बहता न हो 
कर अगर एक ही जगह पड़ा रहे तो सड़जाये। हां वही बहता होकर 
भी माल बगल के दोनों तठों को तोड़ फोड़ कर इधर उधर तिनर 
त्रितर हो जाये तो भी शीघ्र द्वी नष्ट हो रहे | मनुष्य भी निकस्सा 
हो कर पढ़ा रहे तो शोभा नहीं पासकता। उसे भी कुछ न कुछ 
करते ही रहना चाहिये। उचिताजेन ओर त्याग रूप दोनों वटों के 
बीच में होकर नदी की मॉति बहते रहना चाहिये । 
यह वो मानी हुई बात है कि खाने के लिये कमाना भी 
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पढ़ता ही है परन्तु कोई यदि विप ही कमाने लगे और उसे ही 
खे लगे तो मरेगा ही; जीवित केसे रह सकेगा। अतः विप का 
कमाना और खाना छोड़कर इस तरह से कमाया खाया जाय जिससे 
कि जीवित रहा जासके | मतलब यह कि कमाते खाते हुये मनुष्य 
को भी कम से कम्त इस बात का ध्यान तो रखना ही चाहिये कि 
ऐसा करने में उसकी आत्मा प्रत्युत तामसता की ओर तो नहीं लुढ- 
कती जा रही है। वल्कि प्रशंसायोग्य वात तो यही कही जावेगी 
कि कमाना खाना आदि सभी काम हसारे हमें सात्विकता की ओर 
बढ़ा ले जाने चाले होने चाहिये । हमारे सारत देश के बतेसान समय 
के नेता श्रीमाप्‌ विनोबासावे सहाशय अपनी बुढापे की अवस्था में 
भी लोगों को खेती का महत्व बतानके लिये स्वयं कार्य करते हैं। 
उसमें उत्पन्न हुये अन्न से निर्वाह करना कर्तेव्य समझ कर 
सादगी से अपना जीवन बिता रहे हैं। अगर वे बेठना चाह तो 
उनके लिये मोटरों पर मोटरे आकर खड़ी हो सकती हैं मगर फिर 
भी उन्हें जहाँ जाना होता है पेदल ही जाते हैं। बल्लभ भाई पटेल 
एक रोज अपने कमरे में बेठे हुये कुछ आगन्तुक लोगों से आवश्यक 
वार्ते कर रहे थे। इतने में समय हो जाने पर बल्लम भाई पटेल 
साहेब की लड़की चाय लेकर आई जिसकी कि शाड़ी कई जगह 
से फटी और सिली हुई थी। अतः उन आगन्तुक्ों में से बोल्उठा 
कि बहन जी आप इस प्रकार फटी हुई साड़ी केसे पहल रही हैं। 
जबाब मिला कि नई साड़ी किसकी कहां से ले आऊ' ? आगन्तुक 
ने कहा कि बहन जी ! आप यह क्या कह रही हैं ? कुछ समझ में 
नहीं आता । आप कहें तो एक साड़ी क्या आवे बल्कि यहां आकर 
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स.ड़ियों की ठाल लग सकती है। इसपर बहन जी तो क्या बोलती ! 
सुना अनसुना कर चली गई। पीछे से पढेल साहब ने कहा कि 
हमारे यहाँ हाथ से सूत काता जाता है और उसका हाथ से बुना 
हुआ कपड़ा ही काम में लिया जाता है। वह इतना ही वन पाता है 
जिससे कि सारे कुट्ुस्तर का काम्त किफायतसारी के साथ में चला 
लिया जा सके। ऐसा छुन कर आगन्तुक महाशय दद्भ रह गया; 
सोचने लगा कि ओह ऐसे रईस घराने का ऐसा रहन सहन। 
घर में मनचाही चीजें होते हुये भी अपने सिफे सादा खाना 
ओर सादा पहिनना ओर सच कांग्रेस के लिये पराथे-जनता की 
सेवा के लिये। इसी को कहते है अमीरी में गरीबी का अनुभव 
करते हुये रहना। मानव जीवन हो तो ऐसा ही संतोपमय नपा 
तुला होना चाहिये। फेसनवाजी में फंस कर सानत्र जीबन को 
बरवाद करना तो अमृत को पेर धोने में खोना हे । 

शाकाहारी बनना चाहिये 


जिससे शरीर पुष्टि को प्राप्त हो था भूख मिदे उसे आहार 
कहते हैं । वह मुख्य तथा दो भागों में विभक्‍त होता है। शाकपात 
और मांस जब हम पशुओं की ओर निगाह डालते हूं तो दोनों ही 
तरह के जीव उनमें पाते हैँ । गाय, बेल, भैंस, ऊंट) घोड़ा, हाथी: 
हिरण आदि पशु शाकाहारी हैं जोकि उपयोगी तथा शान्त होते है 
परल्तु सिंह, चीना- भालू: भेड़िया आदि पशु मॉसाहारी होते हैँ जो 
कि क्र एवं अलुपयोगी होते हैं| इनसे मनुष्य सहज में ही दूर 
रहना चाहता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि मांसाहार ऋद्धता 


[ १४२ ॥] 


का करने वाला है किन्तु शाकाह्ार सोम्यता का सम्पादक। मनुष्य 
जबकि स्वयं शान्ति प्रिय है अतः उसे मांसाहार से दूर रहकर शाका 
हार से ही अपना निर्वाह करना चाहिये। आज हम देख रे हैं. कि 
हमारे देशवासियों की प्रवृति शाकाहार से उपेक्षित होकर मांसाहार 
की ओर बढ़ती जा रही है। आज से कुछ दिन पहले जिन जातियों 
में मांसाहारी व्यक्ति देखने को नहीं मिल रहा था वहीं पर आज 
बीस पच्चीस फीसदी आदमी भांस के खाने वाले मिल जावेंगे। 
यह भी हमारे देश के लिए दुर्भाग्य का चिन्ह है जिससे कि लोग 
अन्नोत्पादन की तरफ विशेष ध्यान न देकर भछलियों के तथा 
मुर्गियों के अण्डों के उत्पादन की ही कोशिश में लगे हुवे हैं। 
आरचय तो इस बात का है कि जो देश अन्‍्नोत्यादन का नाम नहीं 
जानते थे उन देशों में तो अन्न अब कसरत के साथ में उत्पन्न 
होने लग गया हे ओर जो भारत सदा से अन्नोत्यादन का अभ्यासी 
रहा हे उसी देश के वासी आज यह कहने लगे हैं कि खाने के 
लिये अन्न की कमी है.। अतः मछलियां पेदा की ज़ावे। में तो 
कहता हूं कि इस बेढड्ढ प्रचार से कहीं ऐसा न हो जावे कि हम 
लोग अन्नोत्ादन का रहा सह्या महत्य मी मूल जावे । 

सुना जाता है कि एक वार अरब देश में बहुत भयंकर दुष्काल 
पड़ा। अन्त मिलना दुसंह हो गया अतः वहां के उस समय के देश 
नेता मुहम्मद साहब ने उसे आपत्काल में मांस खाकर निर्वाह करने 
का आदेश दे दिया। धीरे २ लोग मांस खाने के आदि बन गये तो 


उनकी निगाह में अब वह भांस खाना एक सिद्धान्त सा ही हो गया 
संतल्लब यह कि एक बार मांस खाने को लत पड़ जाने से मनुष्य 
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उसे छोड़ने के लिये लाचार हो रहता है ओर अपनी आदतवश 
वह धीरे २ भनुन्य के मांस को भी खाने लग जा सकता है। एवं 
इस दुव्यंसन का परिणाम वहुत विप्लवकारक हो रहता है। मानव को 
दी घोर दानवता का पर पहुँचा देता है। अतः समझदार को चाहिये 
कि वह शुरु से ही इससे दूर रहे केवल शाकाहार पर ही अपना 
निर्वाह करे। 


दूध का उपयोग 


भोले माई ही नहीं वल्कि कुछ पढ़े लिखे लोग भी ऐसा कहते 
हुए पाये जाते हूँ कि जो दूध पीता है वह मॉस खाने वाला ख्य॑ 
वन जाता है क्यों दूध मांस में से ही होकर आता है फिर दूध तो 
पिया जाये ओर मांस खाना छोड़ा जाय यह व्यर्थ की वात है उन 
ऐसा कहने वाले भले आदमियों की जरा सोचना चाहिये कि अन्त 
भी हो खाद में से पैदा होता है सो क्या अनाज को खाने वाला 
खाद को भी खा लेता है ? नहीं क्योंकि खाद के गुण धमम कुछ और 
हैं तो अन्न के गुण धर्म कुछ और ही। अतः खाद जुदी चीज हे 
तो अन्न उससे जुदी चीज । इसी श्कार मांस जुदी चीज है और 
इसी जगह पेदा होने वाला दूध उससे जुदी चीज | मांस तमोगुण 
समुत्यादक है तो दूध सतोगुण सस्पादक। किसी के मांस को नोचा 
जावे तो कष्ट होना है । किन्तु दूध को अगर न निकाला जावे तो 
कैप्ट देने वाला हो रहता है | मांस उस २ आणी के शरीर का 
आधार भूत होता दे तो दूध किसी के किसी समय कुछ काल तक 
के लिये। मास हर समय हर हालत में कीटाणुओं का समुत्पत्ति 
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स्थान होता है वो वाजा दूध कीटाणुओं से रहित । इत्यादि कारणों 
से मांस अग्राह्म है किन्तु दूध म्रहण करने योग्य | 

यहां पर एक तर्क ओर सी उठाई जा सकती है कि गाय का 
दूध निकालने वाला आदमी उसके बच्चे के हक को छीन लेता है 
अतः बह ठीक नहीं करवा परन्तु इस ऐसा कहने वाले को जरा 
सोचना चाहिए कि अगर गाय के दूध पर स्बथा उसके बच्चे का 
ही अधिकार है। वह उसी के हक की चीज है तो फिर जो उस 
गाय को पालता पोषत। है उसका भी कोई हक है या. नहीं। यदि 
कहा जावे कि कुड्ध नहीं तो फिर वह उसे क्‍यों पालता पोषता है? 
है| जब तक कि बच्चा घास खाना न सीख जावे तब तक उसका 
ध्यान अवश्य रखना चाहिये । बाद में मी सारा का सारा ही न, 
निकाल कर कुछ दूध उसके लिये भी छोड़ते रहना चाहिए । 


न सेवा जी से दूर हो । 


दुनियाँ की चीजों में से छुछ अन्न आदि चीजें तो ऐसी है 
जिंतका सम्बन्ध मजुत्य की बुद्धि के साथ में नहीं होकर वे सब 
केवल शरीर के सम्पोषण के लिये ही खाये जाते हें। आम्डी शंत्र 
पुष्पी आदि जड़ी बूटियों ऐसी हैं' जो मनुष्य की बुद्धि को ठिकाने 
पर रखकर उसके बड़ने में सहायक होती है.। परन्तु भांग, तम्बाख, 
चरस गांजा सुलफा वगेरह बसतुएं ऐसी भी हैं. जो उत्तेजना देकर 
मनुष्य की बुद्धि को विक्ृत बना डालती है।। जिनके सेवन करने से 
काम वासना उदीजत होती है। अतः ऐसी चीजों को कामुक लोग 
पहले तो सोकिया रूप से सेवन करने लगते हैं मगर जिस चीज का 


६ १४५ | 

उन्हें नशा करने की आदत है वह चीज यदि नहीं मिले तो विकल 
हो उठते हैं। वाज बाज्ञ आदसी तो नशे का इतना आदि हो जाता 
है कि उस नशे की घुन में अपने आपको भी भूलकर न करने 
लायक घोर अनथ करने को भी उतारू हो जाता है। 

एक बार की बात है कि एक अफीसची अपनी औरत को ले 
आने के लिये ससुराल को गया। वहां से अपन्ती प्राण-प्यारी को 
लेकर वापिस लौटा तो अपनी अफीम की डिविया को वहीं भूल 
ऋर आ गया। रास्ते में जब उसके अफीम खाने का समय आया, 
देखे तो अफीम की डिविया तो है नहीं। यह देखकर वह बड़ी 
चिन्ता में पड़ गया ओर वहीं पर एक वृक्ष के लीचे बेठ गया। ओरंत 
चोली कोई डात नहीं, गांव अब थोड़ी ही दूर रहा है अभी चले 
चलते हैँ मरद ने कहां मेरे से तो अब विना अफीम के एक पैड भी 
नहीं चला जावेगा । स्त्री ने कह्म यहां जंगल में अफीम कहां रखी 
है फिर भी अफोमची ने नहीं माना। स्त्री बड़ी पसोपेश में पड़ी 
ओर इधर उधर देखने लगी तो एक कुटिया दीख पड़ी, वहां गई तो 
उसमें एक आदमी बेठा पाया। जाकर वोली कि महाशय ! क्या 
आपके पास में कुड अफीम मिल सकती है| मेरे स्वामी अफोम 
खाया करते हैं उनके पास अफीम नहीं रही है| वह बोला अफीम 
है तो सही मगर वह भुपत में ही थोड़े मिलती हे। स्त्री ने कदा 
आप जो उचित सम वह मूल्य ले लीजिए ओर एक खुराक 
अफीम की दे दीजिए। कुटीचर ने कहा अफीम की एक खुराक का 


मूल्य एक वार एकान्तवास । यह सुनते ही स्त्री दंग रह गई और 
अपने स्वामी के पास लौटकर आई तो स्वामी ने फिर यही बात 
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कही कि में क्या करू । में तो अफीम के पीछे विवश हूँ अतः जैसे 
हो बैसे ही मुझे तो अफीम लाकर दे तभी कुछ आये की सुके 
सूमेगी । 

बन्धुओ देखा आपने अफीसची का हाल | अफीमची का दी 
नहीं समी तरह के नशेवाज़ों का ऐसा ही हिसाब है ! कोई केसा 
सी नशा करने वाला क्‍यों न हो उसकी चतना तो उस नशे के 
अधीन हुआ करती हे। कम्त से कम तम्बाख बीडी पीने वाले को दी 
ले लीजिए। उसके पास सी समय पर तम्बाखू न होगी तो यह भी 
चाहे जिससे तस्वाख्‌ सांगकर पीना चाहेगा। इसीलिए कहावत भी 
असिद्ध है कि अगर नहीं मांगना जानता है भीख तो तम्बाख्‌ पीना 
सीख | तमाखू पीने वाला स्त्रयं यह अनुभव करता हे कि इसकी ही 
वजह से मुझे खांसी, इवासादि अनेक रोग हो रहे हैं। फिर भी 
वह उसे छोड़ने के लिए लाचार हो रहता है। मनलब यह कि नशे- 
वाल आदमी घमे, धन और शरीर तीनों को ही खो डालता है इसी 
लिये हमारे मह्पियों ने इसे दुब्येसन वताया है । उन सब नशों में 
शराव का नशा सबसे अधिक बुरा है गुड; महुआ आदि चीजों को 
सड़ाकर उनसे शराब वनाई जाती है जोकि बहुत से त्रस जीवों का 
क्लेबरमय हुआ करती है अतःउसका पीने वाला प्रथम तो बहुतसे तरस 
जीवोंकी हिंसा का पातक वनता हे फिर शराब की लक्ष्मी गेसी बुरी 
होती है कि जिसमें भी वह पढ़ गई छुटनी दुष्चारहो जाता है शराब 
के नशे में चूर हुआ मनुष्य पागत्न ही क्या वाज वाज मौके पर तो 
बिल्कुल बे-भाव ही हो रहता है । इस शरावखोरी में पड़कर कितने 
ही भले भले घराने भी विगड़कर वरवाद हो गये हैं। शराब पीये 
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हुए के मुह से णेसी बुरी दुर्गेन्ध आती है कि कोई सी सला आदमी 
उसके पास बेठना नहीं चाहता है । शराब पीना या और सी किसी 
प्रकार का नशा करना व्यमिचार का तो मूल सूत्र है ऐय्यासी करना 
तो सिखाता छी है। साथ ही वह मांस खाने की प्रेरणा देता है। 
मांस खाने वाला शिकार करने को वाध्य होता हे। शिकार करना 
चोरी या दगेवाजी से खाली नहीं है हृठात्‌ किसी के प्राशथन को 
अपहरण करना तो सव से वड़ी चोरी है। इस प्रकार शराबखोरी 
सब तरह के अनर्थो का प्रधान कारण है ऐसा सोच कर सममदारों 
की इससे स्था दूर हो रहना चाहिये । 


रात्रि में भोजन करना मनुष्य के लिये अग्राकृतिक है 


शारीरिक शास्त्र जो कि मनुष्य स्वास्थ्य को दृष्टि में रख 
कर. बना है उसका कहना है कि दिन में पित्त अरधान रहता है 
तो रात्रि में कफ | एवं भोजन को पचाना पित्तका काये हे अत 
मनुष्य को दिन में ही भोजन करना चाहिये। इसलिये बेच लोग 
अपने रोगी को लंघन कराने के अनन्तर जो पथ्य देते हैं वह रात्रि 
में कभी भी न देकर दिन में ही देते हैं। दिन में भी सूर्योदय से 
एक डेड घंटे वाद से लगाकर मध्याह्द के बारह बजे से पहले ही 
पथ्य देने का आदेश करते हैं क्योंकि पित्त का समुत्तम काल यही 
है| हां एक वार का योग्य रीति से खाया हुआ अन्न अधिक से 
अधिक छः घर्टे में पचकर फिर दुबारा खाने की ग्रेरणा देता 
है। यानी दस बारह बजे के बीच में जिस आदमी ने भोजन 
किया है उसे चार छः वजे के बीच में फिर खाने की आवश्यकता 
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हो जाती है। परन्तु अपराह में जो भोजन किया जाय वह स्वल्प 
मात्रा में होना चाहिये ताकि वह कफ का काल आने से पहले 
पंचा लिया जारूके | ऐसी हमें हमारे वेद्रक शास्त्र की आज्ञा है। 

रात्रि में कफ प्रधान, काम सेवन का ओर शयन का समय 
आ जाता है सो कम सेवन मो भोजनानन्तर में नहीं किन्तु 
भोजन का परिपाक होने पर करना ठोक होता है तथा शयत्त 
करना नीन्द लेना तो भोजनानन्तर में बिलकुल ही विरूद्ध कहा 
गया है। दिन में भी जब किसी रोगी को पथ्य दिया जाता है तो 
उसे उस अन्न के गदल से नीन्द आने लगती है फिर भी हंमारे 
प्राणाचार्यी का कहना होता है कि अभी इसे सीन्‍्द नहीं लेने देना 
अन्यथा तो यह खाया हुआ अन्न जहर बन जावेगा। 

दिन भर कास करके थक लिये हुये सनुष्य को अपनी थकान 
दूर करने के लिये कम से कम छः घंटे नीन्द लेना भी जरूरी 
माना गया हुआ है। अतः सूर्थारत के समय सन्ध्या वन्द्रन करने 
के अनन्तर कुछ समय द्ास्यविनोद्‌- में वित्ताकर फिर रात्रि के 
दश वजे से लेकर चार बजे रात तक नीन्द लेनी लाहिये।चार 
बजे के वाद प्रातःकाल में अपने शरीर रूप यन्त्र के पुरजों को 
संशोधन कर साफ सुथरा बनाने के लिये भगवद्धजनपूबक शौच 
जोना और स्नान करना भी जरूरी हो जाता है। 

फलिततार्थ यह निकला कि दिन. के नो द्रश.बजे से लेकर 
दिन के चार पांच वजे तक का समय मनुष्य के लिये भोजन के 
योग्य होता हैँ उसमे त्यागी बह्मचारियों के लिये तो महर्षियों ने 
एक ही बार भोजन करने. का आदेश दिया है। गृहस्थ लोग 
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पृवोह्द मे और अपराह में इस तरह दो बार भोजन कर सकते हैं। 
किन्तु जो लोग रात दिन में कई वार भोजन करते हैं, जब चाहा 
जभी खा लिया ऐसी आदत वाले होते हैं , वे लोग अपने मनचललेपन 
की वजह से मनुप्यता को भूले हुये है ऐसा हमारे सहापुरुषों का 
का कहना है। एवं जो लोग रात में भी खाने से ही धन्धा रखते 
हैँ उनमे और निशाचरों में तो फिर कोई भी अन्तर नहीं रह 
ज्ञाता है। 


रात्रि में भोजन करने से हानि 


अकबर बादशाह कोम से मुसलमान थे। किन्तु हिन्दुओं के 
साथ भी उनका अच्छा सम्पर्क था। उनका प्रधान मनन्‍्त्री बीरबल 
भी ब्राह्मण था। उनके पास और भी मले २ हिन्दू रहते थे। 
एक दिन दिन में खाने वाले किसी वीचारशील हिन्दू आदमी मे 
उनसे कहा कि हजर आप रात्रि में खाना खाते है यह ठीक नहीं 
कर रहे है। चादशाह बोले कि क्‍यों क्‍या हानि है? जवाब मिला 
कि द्वानि तो बहुत हैं । सबसे पहली हानि तो यही है कि रात्रि मे 
अन्धकार की वजह से भोजन मे क्या है और क्या नहीं है, यददी 
टीक नहीं प्रा चला करता है। तब बादशाह बोले कि दीपक के 
उजाने में अच्छी तरह से देखकर खाया जाबे तो फिर क्‍या बात 
रह जाती है? जवाब मिला कि वात तो ओर भी हू परन्तु अभी 
आप इतना ही करे कि दीपक के प्रकाश में अच्छी तरह से देखकर 
ही खाया ऋरें। अब बादशाह रोज ऐसा ही करने लगे। एक रोज 
सजा हुत्रा थाल बादशाह के आगे टेविल पर ला कर रखा यद्या तो 
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वादशाह वोले कि दीपक लाओ तब देखकर खाया जावेगा। दीप+# 
आया और देखा गया तो भोजन में थी और भीठे की चजह से 
जहरीली कीड़ियों का नाल लगा हुवा है। बादशाह को बिचार आ 
गया तो नियम किया कि आगे के लिये रात्रि को न खाकर दिन में 
ही खाया जावे यही बात अच्छी है। 

हों! यह कहा जा सकता कि वह समय कुछ ओर था। आज 
तो स्थान २ पर बिजली की रोशनी होती है जिसमें अच्छी तरह 
देख कर खालिया जा सकता है । परन्तु उन्हें ऐसा कहने वालों को 
इतना सी तो सोचना चाहिये कि बिजली के प्रकाश में भी पतड्; 
मच्छर बगेरह आकर भोजन में पड़ेगें। जिनमें कितने ही मच्छर 
ऐसे भी होते हैं जो कि खाने में आजाने से अनेक प्रकार के भयद्भर 


रोग हो जाते हैं । 
पर्यालोचन " 


मनुष्य विस्मरण शील होता है और उसके जुम्मे अपने शरीर 
को सस्माल् कर रखना, बाल बच्चों का लालन पालन करना, अभ्या- 
गठों का सत्कार करना, बुजर्गों की टहल करना, दीन-दुःखियों की 
सेवा करना मित्र दोल्तों के साथ प्रेम से सम्माषण करना, मगबद्धज॑न 
करना आदि अनेक तरह के काये छगे हुये होते हैं। उनमें 
से कौनसा कार्ये किस प्रकार से आज़ मुझे सस्पादन करंना 
चाहिये, कौनसे काये सम्पांदन करने में मैंने क्या गलती खाई है। 
कहीं मैने मेरे तन मन वचन और धन के घमरड में आकर कोई 
न करने थोग्य अनुचित बर्ताव तो नहीं कर बला है मेरे र्ह्न 
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सहन में किसी गरीब साई का किसी सी प्रकार का कोई नुकसान 
तो कहीं नहीं हुआ है।तथा किसी मी बुजुर्ग का मेरे से कोई 
अवधिनय तो नहीं वनपड़ा है। इस प्रकार से सोच कर देखना। 
अगर कोई भी तरह की कुचेष्टा वन गई हो तो भगवान को 
स्मरण कर उनके सम्मुख परचाताप करना और आगे के लिये कमी 
नहीं होने देने का दढ संकल्प करना चाहिये | प्रतिदिन सुबह ओर 
सायंकाल को इस प्रकार सम्माल करते रहने से मनुष्य की बुद्धि 
निर्मेल वनी रहती है। साण॒ पर चढा कर तेयार की हुई तलवार 
के समान तीखी बनकर अपने करने योग्य काय्ये को आसानी 
के साथ कर जा सकती हे। 


उपवास का महत्व 


यह कोई नई बात नहीं है. कि शरीर को स्थिर रखने के लिये 
आहार की खास आवश्यकता होती है। जो कुछ इस भोजन करते 
हैं. उसका रस रक्ताहि वसकर हमारे शरीर को वनाये रखने में 
सहायक होते हैं। परन्तु वह भोजन भी प्राकृतिक ओर मितसात्रा 
में तथा समुचित रीति से खायाजाना चाहिये, नहीं तो बही 
भोजन लाम के स्थान पर हामिकारक हो रहता है। भोजन शरीर 
का साथन है इस लिये यह शरीरधारी भी भोजन का आदि 
चना है और इसी लिये होसके जहां वक अच्छे से अच्छा 
स्वादिष्ट रुचिकर वनाकर खाया करता है। भोजन रुचिकर होने 
से कमी कभी अत्यधिक मात्रा में भी खा “लिया जाता है ताकि 
अजीण होकर शरीर रोगी बनने का अन्देशा रहता है। ढतः ध्स 
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अजीणी को दूर करने के लिये उपवास करने की अर्थात्‌ भोजन 
न करने की आवश्यकता होती है। 

हां उपवास करने में जिस अकार भोजन के त्याग करने की 
जरूरत होती है उसी अ्रकार अपने मन और इन्द्रियों को भी वश में 
रखने की आवश्यकता पड़ती है मन को वश में किये बिना जो 
भोजन त्याग कर दिया जाता खाना नहीं खाया जाता वह लंघन 
कहलाता है और लंघन से कभी २ लाभ के स्थान पर हानि हो 
जाया करती है । 

एक समय एक मोटी बुद्धि का आदमी अपनी ओरत को लिया 
लाने के लिये ससुराल में गया । वहाँ उसके लिए अच्छे पदार्थ खाने 
के लिये बने तो स्वादिष्ट सममकर उन्हें वह खूब खा गया। अतः 
अजीण हो जाने से बेद्य ने उससे कहा कम से कम आज भर के 
लिये तुम खाना मत खाओ ताकि तुम्हारा अजीर्ण पचकर ठीक हो 
जबि | इस पर उसने भोजन नहीं किया मगर उसका मन भोजन के 
लिये ललचाता रहा अतः एक दिन मर तो ससुराल वालों की शर्म 
खाकर बिना खाये रहा किन्तु जब रात हुई तो सोचा कि कुछ न कुछ 
तो खाना ही चाहिये, नहीं तो फिर यह पहाड़ जितनी -लम्बी रात 
केसे कटेगी। इधर उधर को देखा तो अपनी खटिया के नीचे 
चाबलों की भरी थरिया रखी थी उसमें से एक मुठ्ठी भरकर मुह में 
दे गया | इतने ही में घर वाली आ गईं तो अब उन्हें चबावे केसे 
उसके सामनें शर्म के मारे वह फूलाये रह । उसे ऐसी हालत में 


देखकर उसकी घर बाली ने अपनी माँ को आवाज दी। दोनों गौर 
से देखकर कहने लगी कि इनके तो कुछ रोग हो गया हे जिजने 
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गाल फूल गये हैं । और मुह खोला नहीं जाता है | डाक्टर को बुलाया 
गया तो यथार्थ बात को समभते हुये भी अपनी डबल फीस अदा 
करने के विचार से उसने उसके गाल पर नम्तर लगाया ओर नखचूटी 
से एक चावल खून में भिगो कर निकाला तथा दिखाते हुये कहा कि" 
इनके तो अजीर्ण के कोप से मुह में कीडे पढ़ गये हैं। अतः तुम 
दोनों बाहर चली जाओ; मुझे इन कीढ़ों को धीरे धीरे निकालने 
दो। माँ बेटी अफसोस करती हुई बाहर चली गई तो डाक्टर ने कहा 
कि कमअकल अब तो इन चावलों को थूक दे अगर भूखा नहीं रहा 
जाता है तो अब तुमे दूध पिला दिया जावेगा। उसने सिद्टी भरे 
सबोरे में थूक दिया।.डाक्टर ने उन पर और मिट्टी डालदी ओर 
उन दोनों औरतों को बुला कर कहा-जाओ इन विशेले कीड़ों को 
गदा खोद कर दवा दो तथा इन्हें दूध पिलाओ। 

मतलब इस सबका यह कि बिना मन को वश में किये जो 


उपवास किया जाता है उससे ऐसाही दुरुपयोग होता है। हां मन और 
इन्द्रियों को बश में रख कर जो उपवास किया जाता है। तो उससे 


आत्मवल बद्ता है | हमारे भारत के हृदय सम्राट महात्मा गांधी जी 
ने तो उपवास के वर्ल पर बड़े २ काये कर बताये थे | उनके सत्या- 
ग्रह, असहयोग और उपवास ये तीन ही खाश प्रयोग थे । हमारे 
(आर्ष शाल्रों में भी उम्रवास की वड़ी ही मह्दीमा बताई है.। साधु 
भ्रहात्मा लोगों के करने योग्य तपरचरण में तो सबसे पहिला 
नम्बर उपवास का ही रखा गया है किन्तु प्रहस्थों को भी कम से कम 
एक सप्ताह में एक उपवास करने करने को आवशय कहा गया हे। 
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दान करना. 


दान का सीधा सा मतलब है अपने तन मन और घन से 
औरों की सहायता करना । मनुष्य जीवन ही ऐसा है कि किसी न 
किसी रूप में दूसरे से सहायता लिये बिना उसका कुछ भी कास 
नहीं बन सकता है। जबकि औरों से सहायता लिये विना निर्वाह 
नहीं तो फिः औरों की सहायता करना भी उचित ही है । अतः दान 
करना परमावश्यक है परन्तु इसके साथ बात भी सही है कि थह 
मनुष्य लेना तो जानता है और देने में संकोच किया करता है। 
आम तौर पर देखनेमें आता है कि मनुष्य दोनों हाथोंसे कमाया 
करता है मगर खाता एक हाथसे है इसका मतलब यही कि सनुष्य 
काम धस्धे में अपने दोनों हाथोपर भरोसा रखे अपने कत्त उ्य काये 
को दूसरे से करवा लेने का विचार अपने मन में कभी न आते दे। 
प्रकृति ने जब खुद को दो हाथ दिये हैं तो फिर क्‍यों व्यथ ही दूसरे 
के सहारे को टटोलता रहे। हरेक समुचित काम को सबसे पहले 
अपने आप खुद कर बताने को तेयार रहे। हां, जो अपने दोनों ह,थों 
की कमाई है उसमें से एक हाथ की कमाई को तो,झपने शरीर के 
निर्वाह में और कुटुम्ब के पालन पौपण में ख्् करे | शेष एक हाथ 
की कमाई को परमार्थ के लिये बचाकर रखे उसे परोपकार के कार्यो 
में खच करे। लेने के स्थान पर किसी को कुछ देना सीखे ऐसा हमारे 
बुजुर्गों का कहना है। 
हरएक को चाहिये कि घर पर आये हुए आत्मा को होनहार 
परमात्मा सानकर उसका सत्कार करे और भी कुछ नहीं तो कम से 
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कम सिष्ट सम्भाषण पूर्वक अपने पास बैठने को उसे जगह देवे। 
भूले को रोटी खिलाकर प्यासे को पानी पिलादे। भूले भटके हुये 
को सही रास्ता बतलादे । 


दान अपनी कमाई में से देना 


किसी एक गांव का राजा मर जाने से उसकी एवज में उसके 
बेटे का राज तिलक होने लगा | जिसकी खुशी में वहां उसने दान 
देना शुरू किया जिसे सुनकर बहुत से आशावान्‌ लोग वहां पर 
जमा हो गये | उन्हीं में एक पढ़ा लिखा सममंदार परिडत भी था 
जिसने होनहार राजा की प्रशंसा में कुछ श्लोक पढ़कर सुनाए। राजा 
बड़ा खुश हुआ और बोला कि तुमको जो चाहिए सो लो | परिडत 
ने कहा मे असी आपसे क्या लू' ? फिर कभी देखा जावेगा। राजा 
ने कहा कि कुछ तो अभी भी तुकको मुभसे लेना ही चाहिये | पंडित 
वोला कि यदि आप देना ही चाहते हैं तो एक रुपया मुझे दे दीजिए 
मगर वह आपका अपनी कमाई का होंनो चाहिये | इसकों सुनकर 
ओर सब लोग तो कहने लगे कि इसने राजा से क्‍या मसांगा। कुछ 
नहीं मांगा परन्तुब्शजा ने सोचा कि इसने तो मुझसे बहुत चड़ा दान 
मांग लिया क्योंकि मेरे पास इस समय मेरा कमाया हुआ 
तो कुछ भी नहीं है यह जो राज्य सम्पत्ति है वह तो या तो पिता जी 
की देन है या यों कहो कि इस पर आम प्रजा का अधिकार है। मेरा 
इसमें क्‍या है ? अत्त. में मेरी मेहनत से कमाकर लाकर एक रुपया 
इसे दू' में उसके वाद ही इस राज्य सिंहासन पर बेदू'गा ऐसा कह 
कर कोई काम करने की तलाश में गांव से चला गया। इसे राजपुत्र 
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तथा होनद्वार राजा समभक्र जिसके भी पास में वह जावे तो उसका 
सम्मान तो खूब ही हो सगर इससे कोई भी काम कैसे लेवे और 
क्या काम लेबे | अतः वहुत देर तक चक्कर काटते २ वह एक लुद्दार 
की दुकान पर पहुंचा | लुद्दार लोह्दा गरम करके उसे घन से कूटने 
को था जो कि अकेला था दूसरे किसी सहकारी की प्रतीक्षा में था 
उसके पास जाकर बोला कुछ काम हो तो बताओ ? तब लुहार बोला 
आओ मेरे साथ इस लोंहे पर घन बजाओ और श्याम तक ऐसा 
करो तो तुम्हें एक रुपया मिल जावेगा । राजापुत्र ने सोचा ठीक है 
परन्तु जहाँ उसने घन को उठाकर एक दो बार चलाया तो उसका 
सारां शरीर पसीने में तर बतर हो रहा । राजपुत्र बोला कि बाबा 
यह काम तो बड़ा कठिन है जबाब मिला कि नहीं तो फिर रुपया 
कहीं ऐसे ही थोड़े ही मिल जाता है। खून का पानी हो जाता है तो 
कहीं पैसा देखने को मिलता है। राजपुत्र सुनकर दंग रह गया परन्तु 
ओर करता मी क्या लाचार था। जैसे तेसे करके दिन भर घन 
बजाकर रुपया लिया तथापि समझ जरुर गया कि आस गरीत्र 
जनता इस प्रकार परिश्रम करके पेट पालती है| हम सरीखे राज- 
घराने वालों को इसका बिलकुल भी पता नहीं है अगर वह परिडित 
ऐसा दान देने को न कहता तो मुझे भी क्‍या पता था। कि प्रजा 
के लोगों को अपना, अपने कुटुम्ब का भरण पोषण करने के लिये 
किस प्रकार कष्ट सहन करना पड़ते हैं। अस्तु राजपुत्र वह रुपया 
ले जाकर परिडत को देते हुये कहने लगा कि महाशय जी धन्य 
है, आपने मेरी आंखें खोल दी | परिडत बोला प्रभों मुझे यह एक 
रुपया देकर उसके फल स्वरुप अब आप सच्चे राजा हों रहेंगे-। 


[ ५४७ ॥ 
दान का सही तरीका--- 


आपने राजस्थान इतिहास देखा होगा। वहां महान्‌ उदयन का 
वृत्तान्त लिखा हुआ है। बह मननशील विद्वान था। परल्तु दरिद्रता 
के कारण उसके पैर जमीन पर नहीं जम सके थे। अतः बह नंगे पैर 
मोरवाड़ के रेतीले मेदान को पार करते हुए घड़े कष्ट के साथ 
सिद्धपुर पादन तक पहुँच पाया | उसने दो दिन से छुछ भी नहीं 
खायां था और शरीर पर मेले तथा फटे कपड़ों को यहरे हुये था। वह 
बहां पहुँच तो गया परन्तु चहां भी उसे कौन पूछने वाला था। उसका 
नाते रिस्तेदार. या परिचित तो था ही नहीं जोकि उसके सुख दुःख 
की उसे पूछता । थोड़ी देर घद वह एक जैन धमेस्थान के द्वार पर 
जा बेठा । यद्यपि वहां पर धर्म साधन करने के लिये अनेक लोग 
आते थे ओर ईश्बरोपासना तथा धर्मोप्देश करके जा रहे थे जिनमें 
(कितने ही श्रीमान्‌ ल्लोग भी थे जिनके गसे में सोने के तोड़े और 
शीश पर सुनहले राम की पगड़ियाँ चमक रही थी। जोकि अपनी 
नामबरी के लिये तिजोरी खोलकर पेसे को पानी की भांति बहाने 
बाल थे मगर गरीब मुसाफिर की तरफ कोन देखने वाला था। 

हां ! थोड़ी देर बाद एक वहनजी आई। जिसका नाम लक्ष्मी- 
बाई था। वह यथानाम तथा गुण वाली थी। उसने उसी दिन उदयन 
को विकल दशा में बेंठे हुये देखा तो पूछा कि/यहां पर “किस लिये 
आये हो १ जवाब मिला कि रोजी की तलाश में | बहन जी ने फिर 
पूछा कि-क्या तुस्दारी जान पहचान का यहां पर कोई हे? जवाब 
मिला कि नहीं। ज्षणभर विचार कर बहनजी ने कह कि भाई जी 


[ श्श्ष ] 


फिर कैसे काम चलेगा ? बिना जान पहचान के तो कोई पास में भी 
नहीं बैठने देता है । उदयन ने कहा बहनजी ! कोई बात नहीं, मैं 
तो अपने पुरुषा्थ ओर माग्य पर भरोसा करके यहां पर आ गया हूं। 
अगर कोई अच्छा काम मिल गया तब तो अपने दो हाथ बताऊ गा, 
नहीं तो भूखा रह मर मिट गा। इतना सुनते ही लक्ष्मीबाई बोली 
कि अभी भोजन किया है था नहीं ? इस पर उदयन बोला कि 
बहनजी मुझे भोजन किये हुये दो रोज हो लिये हैं ओर न जाने 
कितने दिन और ऐसे ही निकल जावेंगे। परन्तु भूख की चिन्ता 
नहीं है अगर भूख की परवाह करता तो फिर में मेरे गांव से इतनी 
दूर तक चल कर भी केसे आ जाता | 
यह सुनते ही लक्ष्मीबाई का हृदय हिल गया, वह बोली कि 
तुम मेरे साथ चलो भाई ! भोजन तो करो फिर जेसा कुछ होगा 
देखा जावेगा । उदयन ने कहा बहन जी आप तो ठीक ही कह रही 
हैं, भगर में आपके साथ कैसे चलू' ! मैंने आपके यहां का कोई भी 
कार्य तो किया नहीं. फिर आपके साथ मुफ्त की रोटी खाने को केसे 
चल सकता हूँ। लक्ष्मीबाई बोली तुम ठीक कह रहे हो मगर तुमने 
मुझे बहन कहा है ओर मैंने तुमको भाई। फिर भाई के लिये 
बहन की रंटो मुसत की नहीं होती क्रिल्‍्तु अभूतपूर्व आठ स्नेह 
के उपहार सर होती है। अतः उप्के खाने में कोई दोप 
नहीं है। तुम भले ही किसी मी कोम के, कोई सी क्यों न हो मगर 
धा्मिकता के जबकि तुम मेरे भाई हो और मैं तुम्हारी बहन फिर 
संड्रोच केसा ! तुमको तो सहर्ण मेरा कहना स्वीकार कर लेना 
च/हिये, अन्यथा तो फिर मेरी तबियत को बड़ी ठेस लगेगी। भाई 


[ १५६ ] 


साहेव ! अतः कृपा कर मेरा कहना स्वीकार कीजिये और सेरे साथ 
चलिये। 

लक्ष्मीचाई के इस तरह के स्वाभाविक सरल विनिवेदन का 
उदयन के हृदय पर बड़ा प्रमाव पढ़ा। अतः वह उसके साथ हो 
लिया | घर जाकर लक्ष्मीबाई ने उदयन को प्रेम ओर आदर के साथ 
भोनज कराया तथा अपने पतिदेव से कह कर उसके योग्य कुड्ठ समु- 
चितकुछ कास सी उसे दिलवा दिया। जिसे पाकर उन्नति करते हुये 
बह धीरे धीरे चल कर एक दिन वही सिद्धपुर पाटन के महाराज 
का महामंत्री बन गया। जिसने प्रजा के नेतिक स्तर को ऊ'चा उठा कर 
उसे सन्‍्मार्गगामिनी वनाया । 

मतलब यह कि बरही सच्चा दान होता है कि दाता के सात्विक 
भावों से ओतग्रोत हो एवं जिसको दिया जावे उसकी आत्मा को भी 
उन्नत बनाने वाला हो तथा विद्वभर के लिये आदशे मांगे का 
सूचक हो | 

.. बड़ा दान 

यद्यपि आमतोर पर लोग एक रुपया देने वाले की अपेक्षा पांच 
रुपये देने वाले को और पांच देने वाले की अपेक्षा पचास तथा 
पॉचसो देने वाले को महान दानी कहकर उसके दान की बड़ाई किया 
करते हे। मगर समभदार लोगों की निगाह में ऐसी बात नहीं है 
क्योंकि एक अदमी करोड़पति अरबपति जिसकी अपने खचेको बाद 
देकर भी हजारों रुपये रोजाना कीआमदनी है वह आडे हाथ भी 
किसीकी यदि सौ रूपये देदेता हैतो उसके लिये ऐसा करना कौनसी 
चढ़ी बात है ! 


[ १६० ॥ 


हां कोई गरीब भाई दिन भर मेहनत मजदूरी करके बड़ी 
मुसकिल से कहीं अपना पेट पाल पाता है। वह आदमी अपनी 
उन दो रोटियों में से आधी रोटी भी किसी भूखे की दे देता हे 
तो वह उसका दान बड़ा दान है ' उसकी बड़ी महिमा है। वह महा 
फल्ल का दाता होता है। कक 

एक समय की बात है में क्षकत्त में काम किया करता था 
तो वहां कांम्रेस का सालाना जलसा हुआ जिसके अन्त में महात्मा 
गांधी जी ने कांगे स की सहायता करने के लिये आमजनता के सम्मुख 
अपील रखी | जिसको लेकर किसी भकानदारने अपना एक मकान 
कांप्ेस को दिया तो किसी धनवान ने लाख रुपये, किसी ने पचास 
हजार झयये इत्यादि । इतने में एक खांचा मुटिया आया और बोला 
कि महात्मा जी ? मैं भी ये आठ आने पैसे जो कि दिन भर सुटिया 
मजदूरी करने से मुझे प्राप्त हुये हैं। देश सेवार्थ कांग्रेस के लिये 
अपेण करता हूँ। क्या करू अधिक देने में असमर्थ हूँ रोज मजदूरी 
करता हूँ ओर पेट पालता हूं मगर मेने यह सोच कर कि देश सेवा 
के कार्य में मुझे भी सामिल होना चाहिये ; यह आजकी कमाई भर 
कांग्रेस की भेंट कर रहा हूँ। में आज उपवास से रह लू'गा और 
क्या कर सकता हूँ ९ 

इस पर महात्मा गांधी जी ने उस भाई की भूरि भूरि 
प्रेशेंसा की थी और कहा था कि हमारे देश में जब ऐसे त्यगा 
पृरुप विद्यमान हैं।तो फिर हमारा देश ख्तन्त्र होने में अब देर 
नहीं समकना चाहिये। हमारे पुराने साहित्य में मी एक कथा 
आ।ती है. कि एक मेहनतिया था जो कि मेहनत करके 'उसके फलें 


[ १६१* ] 

स्ररुप कुछ अनाज लाया ओर लाकर उसने उसे अपनी घर वाली 
को दिया ताकि वह उसे साफ सुथरा करके पीस कर उसकी रोटियां 
बनाले। औरत ने भी ऐसा ही किया उसने उसकी मोटी मोटी तीन, 
राटियां चनाई क्‍योंकि उसके एक छोटा वच्चा भी था| अतः उसमे 
सोचा कि हम तीनों एक एक रोटी खाकर पानी पील्लेबेगे । रोटियां 
चन कर जब तैयार हुईं तो मरद्‌ के दिल मे विचार आया कि यह 
कमाना ओर खाना'तो सदा से लगा ही हुआ है ओर जब तक 
जिन्दगी है. लगा ही रहेगा । हमारे बुजर्गों ने बताया है. कि कमा 
खाने वाले को कुछ पराथे भी देना चाहिये तो आज तो फिर यह मेरे 

हेस्से की रोटी किसी अन्य भूखे को ही देलू मे आज भूखा ही 
रहलू गा। इतने ही में उसे एक मासोण्वासी क्षीएकाय दिगम्बर 
प्रमहंस साधु दिखाई दिये। तो उन्हें देख कर वह बोला कि साधु 
जी ९ प्रणाम, मेरे पास रूखी सूखी ओर बिना नोनकी जो कि रोटी 
है में इसे मनसा वाचा कर्मणा आपके लिये देना चाहता हूं। आइये 
और आप इसे खा लीजिये । साधु तो मन और इन्द्रियों के जीतने 
बाले होते है। सिफे इस शरीर से भगवद्धजन बन जावे इस 
त्रिचार को लेकर इसे चलाने के लिये कुछ खुराक दिया करते हैं । 

ज्ञिस पर भी उनके तो आज ऐसा ही अभिम्रह मी था। अतः उन्होंने 
उसकी दी हुई उस रोटी को अपने हाथों में ली ओर खड़े खड़े 
ही मौनपूर्वक खा गये। इतने में औरत ने भी विचार किया कि ऐसे 
साधुओं के दर्शन कहां रखे हैं | हम लोगों का बड़ा भाग्य है ताकि 
हमारा रुखा सूखा अन्न आज इनके उपयोग में आ रहा है। लड़के 
ने भी सोचा कि ओह ये तो हम लोगों से भी गरीब दीख रहे है। 


[ १६२ 3) 


जिनके शरीर पर बिलकुल कपड़ा नहीं, खाने के लिये कोई पात्र नहीं, 
रहने को जिनका कोई घर नहीं इनके काम में मेरी रोटी आगई 
इससे भमली वात और क्या होगी। इस पर देवताओं ने भी अहो 
थह दान महादान है ऐसा कहते हुये आकाझ्ा में से फूलबर्षाये तथा 
जय जय कार क्रिया। सो ठीक ही है। परमाथ के लिये अपना 
स्वैस्त अपेण कर देना दी समुष्य जन्म पाने का फल है। अन्यथा तो 
फिर स्वार्थ के कीच में तो सारा संसार ही फंसा हुआ दीख रहा है। 


समाधिमरण 


जिसने भी जन्म पाया है, जो भी पैदा हुआ है उसे मरना 
अवश्य होगा; यह एक अटल नियम है। बड़े बड़े वैज्ञानिक लोग 
इस पर परिश्रम करके थक लिये कि कोई भी जन्म लेता है सो तो 
ठीक, मगर भरता क्यों है ? मरना नहीं चाहिये | फिर भी इस में 
सफल हुआ हो ऐसा एक भी आदमी इस भूतल पर नहीं दिख 
पड़ रहा है। धन्वन्तरि जी वेष्णवों के चोबीस अबतारों में से एक 
अवतार भाने गये है। कहा जाता है कि जहां वे खड़ी होजाते थे, 
वहां की जड़ीवुटियां भी पुकार पुकार कर कहने लगती थी कि में इस 
बीमारी में काम आती हूँ, में अमुक रोग को जड़ से उखाड़ डालती 
हूं । मगर एक दिन आया कि धन्वन्तरि खुद ही इस भूतल पर से 
चलवसे। जड़ीबूटियां यहीं पड़ी रही ओर धन्वन्तरि शरीर त्याग 
कर चले यये । उनका ओपलिज्ञान इस तिषय में कुछ भी 
कास नहीं आया-- 


[ १३३ | 


मुसलमानों में भी लुकमान हकीमसे हुये हैं जो कि चोदह 
पीरों में से एक पीर कहे जाते हैं। मगर मोत आकर उनका भी 
लुकमा कर गई। जेसे सिह हिरण को और बाज तौदर को घर दबाता 
है। वेसे ही मोत मनुष्यों को एवं समस्त शरीरघारियों को हड़प 
लेती है, वह कब किसको अपना ग्रास बनायेगी यह निश्चित 
रूप से हम तुम सरीखी नहीं जान सकता है। अनेक लोग मोत से 
बचने के लिये टोशा-टामण जन्तर-मन्तर करते हैं, तबीज बनाकर 
गले में वान्धते हैं। फिर मी मोत अपना दांव नहीं ही चुकती, समय 
पर आही दवाती है । उससे बचने के लिये शरीरधारी के पास कोई 
भी चारा हे ही नहीं। ऐसी हालत में समझदार आदमी मोत से 
डरकर भागे तो क्यों भागे ? और भाग कर जावे भी कहां, उसके 
लिये जगह भी कहां तथा कौनसी है. जहां कि वह उससे बचरहे । 
हां, तो इसका क्या अर्थ है कि गले में अड्गालि डाल कर मर 
जाना चांहिये ? सो नहीं, क्यों कि ऐसा करना तो नरसे नारायण 
बना देने वाले इस मानव शरीर के साथ विद्रोह करना है | चिन्ता- 
मणि रत्न को हथोंड़े की भोंट से वरबाद करना है। यह पहले दर्जे 
की वे समभी है | परन्तु इसकी किराये की कोठरी के समान सममते 
हुये रहना चाहिये। 
जैसे किसी को कुछ अभीष्ट करना है! ओर उसके पास अपना 
नियत स्थान न हो तो वह किसी किराये के मकान में रहकर अपने 
उस कार्य का साधन किया करता है। सिफे वहां पर रहकर अपना 
कार्य कर बताने पर दृष्टि रखता है, न कि उस मकान का मालिक ही 
बन बैठता है। मकान को तो सकानदार जब भी खाली करवाना 
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चाहे करवा सकता है यह उसे चेउजर खाली कर देने को तेयार 
रहता है | क्योंकि मकान उसका है। हां जब तक उसमें रहे यथा 
शंक््य झांट पौंछुकर साफ सुथरा किये रद्दे यह उसकी समझदारी है। 

जीवात्मा ने भी भगवान का सजन कर अपना कल्याण करने 
'को इस शरीर रूपी कुटिया में अपना स्थान बनाया हैं सो इस में 
रहते हुये इसके सम्मुख अनेक तरह के भले ओर बुरे प्रसज्ढ 
आर उपस्थित होते है। उनमें से बुरे को बुरा मान कर उनसे दूर 
भारने की चेष्टा करना ओर भल्तों को भला मान कर उनके पीछे 
ही लगा रहना इस उलमन में ही फंस जाना ठीक नहीं । किन्तु उन 
दोनों तरह के प्रसज्े में तटस्थ रूप से सुप्रसन्‍न हो कर निरन्तर परम 
परमात्मा का स्मरण करते रहना चाहिये । फिर यह शरीर यदि 
कुछ दिन टिका रहे तो ठीक और आज ही नष्ट हों जावे तो भी 
कोई हानि नही ऐसे सुप्रसिद्ध पुरुण के लिये मोत का कोई डर नहीं 
रह जाता, जिस मात के नाम को सुन कर भी संर्सारी जीव थर २ 
कापा करते हैं। 

मोत क्‍या चीज है ? 


एक सेठ था जिसके पूर्वोपार्जित पुण्य के उदय से ऐहिक सुख 
की सब तरह की साथन सामग्री मोजूद थी। अत. उसे यह भी 
पता नहीं था कि कष्ट क्या चीज होती है। उसकी अत्येक क्षण 
अमन चेन से बीत रही थीं। अब एक रोज उसके पड़ोसी के यहां 
पुत्र जन्म की खुशी में गोत यात्र जाने लगे जो कि बड़े ही. सुहावने 
थे जिन्हें ,सुककर उस सेठ का दिल भी बड़ा खुश हुआ। परन्तु 
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संयवॉगवश थोड़ी देर वाद ही वह्‌ बच्चा मर सी गया तो वहां पर 
गाने के स्थान पर छाती, मूड कूट कूट कर रोया जाने लगा। जिसे 
सुनकर सेठ के मन में आश्चय हुआ। अत. उसने अपनी माता से 
पूछा कि सेया यह क्या बात है ? थोड़ी देर पहिले जो गाना गाया 
जा रहा था बह तो बहुत ही सुरीली आवाज में था मगर अब जो 
गाना गाया जा रहा है वह तो सुनने में बुरा प्रतीत हो रहा है। 
माता ने कहा, वेटा ! यह गाना नहीं किन्तु रोना ह। थोड़ी 
देर पहले जिस बच्चे के जन्म की खुशी में गीत गाये जा रहे थे 
वही बच्चा अब मर गया है जिसे देख देखकर उसके घर वाल 
अब रो रहे हैं। सेठ दौड़ा और जहां वह वच्चा मरा हुआ पड़ा 
था तथा लोग रो रहे थे वहां गया | उसने उस मरे हुए वालक को 
देखा और खूब गीौर से देखा | देखकर वह बोला कि क्या मरा है। 
इसका मुह, कान, हाथ, नाक आंखें ओर पर आदि सभी तो ज्या 
के त्यां हैँ फिर आप लोग रो क्यों रहे हैँ  तव उन्त रोने वालों में 
से एक आदमी कहने लगा कि सेठ साहव आप सममते नहीं हो 
तुमने दुनियां देखी नहीं है। इसलिए ऐसा कहते हो। देखो अप 
लोगों का पेट कभी ऊ'चा होता है ओर कभी नीचा कैकिन इसका 
नहीं हो रहा है। अपनी छाती घड़क रही है परन्तु इसकी छाती में 
श्रडकन बिलकुल नहीं है। मतलब कि हम लोगों के इन जिन्दा 
शरीरों में एक प्रकार की शक्ति है जिससे कि जीवन के सब कारये 
सम्पन्न होते हैं जिसका कि नाम है आत्मा। वह आत्मा इसके 
शरीर में नहीं रही है अतः यह मुद्दों यानि बेकार ही गया हुआ है । 
हम लोंगों के शरीरों में से मी वह निकल जाने वाली है सो किसी 


ख 
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की दो दिन पहिले और किसी की दो दिन पीछे अवश्य निकल 
जावेगी एवं हमारे ये शरीर भी इसी प्रकार मुदों बन जावेंगे मौत 


पा जावेगे | (ए्‌ भ्े ह | ०७ पु 
आत्मा जिसका कि वर्णन ऊपर आ चुका है जिसके कि रहने पर 


शरीर जिन्दा और न रहने पर मुर्दो बन जाता है बह आत्मा अपने 
मूल रूप में शाश्वत है कभी भी नष्ठ नहीं होने बाली है और अमूर्तिक 
है उसमें न तो किसी भी प्रकार का काला पीला आदि रूप है, न 
खट्टा न मीठा चरपरा आदि कोई रस है। न हलका, भारी, रूखा, 
चिकना, ठण्डा, गरम ओर कड़ा या नरम ही है।न खुशबुदार या 
बदवूदार ही है। हां सिफे चेतनावान है, हरेक चीज के गुण दोषों 
पर निगाह करने वाला है। जिसमें अवशुर समझता है उससे दूर 
रहकर गुणवान के पीछे लगे रहना चाहता है। यह इसकी अनादि 
की टेव है जिसकी वजह से नाना तरह की चेष्ठाए' करने लग रहा 
रहा है। उन चेष्टाओं का नाम ही कर्म है। उन कर्मो की वजहं से 
ही शरीर से शरीरान्तर घारण करता हुआ चला आ रहा है. इसी 


का नास संसार चक्र है। 
संसार चक्र में परिश्रम करता हुआ आत्मा इतर जीवात्मा को 


कष्ट देने वाला बनकर नरक में जा जन्म लेता है तो यहां स्वयं 
अनेक प्रकार के घोर कष्ट सहन करता है। अपने ऐश आराम की 
सोचते रहकर छलबृति करने वाला जाकर पशु या पक्ती बनता है तो 
वहा अपने से अधिक बलशाली अन्य प्राणियों हारा वन्‍्चना पूर्ण 
कम्ट उठाता है। हां अगर ओरों के सले की सोचता है तो उसके 
फलस्वरूप स्वर सें जन्म लेकर सुखसाता का अनुभव करने वाला 


बनता है परन्तु संतोष भाव से अपना समय बिताने वाला जाकर 
मानव बनता है जिस मानव जन्म में अपने आपके उद्धार का मार्ग 
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यदि यह चाह तो हृ'ढ निकाल सकता है। लैकिन अधिकांश जिवा- 
त्मा तो मानव जन्म पाकर सी मोह माया में ही फंसा रहता है। 
इस शरीर के सम्बन्धियों को अपना सम्बन्धी मानकर उनमें मेरा २ 
करने वाला और बाकी के दूसरे पदार्थी को पराये मानकर उनसे 
नफरत करने वाला होकर रहता है। 

कोई जिरला ही जीव ऐसा होता है जो कि शरीर से भी अपने 
आप (आत्मा) को भिन्‍न मानता है एवं जबकि आप इस शरीर से 
तथा इतर सब पदार्थों से भी मिन्‍न है। ऐसी हालत में पराए गुण 
ढोपों पर लुभाने से क्या हानि लाभ होने वाला हैं। पराये गुण 
दोप परमें होते हैं उनसे इसका क्या सुधार बिगाड़ हो सकता है! 
क्यों व्यर्थ ही उनके बारे में संकल्प विकल्प करके अपने उपयोग 
को भी दूषित वनावे ? तटस्थ हो रहता है। उसके लिये फिर इस 
संसार में न कोई भी सम्पत्ति ही होती है. और न कोई विपत्ति 
ही. वह तो सहज तथा साच्चिदानन्द भाव को प्राप्त हो रहता। 

समता के द्वारा ममता को मिटा डालता है। क्षमा से क्रोध का 
अभाव कर देता है। त्रिनीत इृत्ति के द्वारा मान का मूलोच्छेद कर 
फैकता है। अपने तन, मन और वचन में प्रात किये हुए सरल 
भाव से कपट को पास में भी नहीं आने देशा और निरीहता के 
द्वारा लोम पर विजय पा जाता है। इस प्रकार कर्मजयी बनकर 
आत्मा से परमात्मा हो लेता है. फिर सूके हुवे धाव पर खरूड की 
भांति उसका यह शरीर भी अपने समय पर उससे अपने आप 
दुर हो जाता है | आगे के लिये फिर कभी शरीर धारण नहीं 


करना पड़ता | हल 
क <* शान्ति के 


वही #क्ष कप नये है सुख बने सब बाग, 

रथ शीक दर्भीय का कभी ना. हीवे थींथ ॥ 

यही हक कं नये है कहीं ना हो संकास, 

दिखी जीव के वित में, सबलों थुख की सांस ॥ 

यह कक्ष करे व्य॑ हैं कभी नें ही दुष्कात, 

श्र और अनुरूप भी सभी ९हे छशहाल ॥ 
इति शुभ मूयात्त्‌ 


मुद्रक/-- 
शंकर प्रिंटिंग प्रेस कठला रामलीला, 
हिसार | 
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श्रीविष्णवे नमः | 
प्रातः स्मरण सस्त्र :--( ऋग्वेद मंडड ७। सुक्त ४१) 
ओशम्‌ प्रातरप्िं प्रातरिल्द्र' हवामह्दे प्रावर्मित्रा वरुणा प्रातरश्चिना । 
प्रा्सग पूषण अह्मणस्प्ति प्रातः सोममुत रुद्र हुवेम || १ ॥ 
ओ ग्रारर्जित भगमुप्न' हुवेम बर्य॑ पुत्रमद्तियां विधर्ता । 
आप्रश्चिय मन्यमानस्तुरश्चिद्राजा चिद्य भर्ग सक्षीद्राह | २ ॥ 
ओं भंग ग्रणेत्मग सद्यराधो, भगेमां घियमुद्वा ददुन्नः । 
भंग प्र णो जनय गोमिरवेर-ग प्र नृमिन वन्‍्त: स्थाम !। ३ | 
ओं उतेदानीं मगवस्तः स्यामोत्त अपित्व उत्त मध्ये अहम । 
उततोदिता मधवस्त्सूय॑त्य वर्य देवानां सुमतो स्थाम॥ ४ ॥ 
ओं सग एवं भगवां अस्तु देवास्तेन वर्य॑ सगवस्तः स्थास | 
त॑ खा भग सब इजोहबीति, स नो भग पुर एता भवेह॥ ४५ ॥ 
अर्थ--आत.काल हम प्रकाशत्वरूप, ऐश्वय्य के दाता, प्राण एवं उदान 
के समान प्रिय, बेदोंके कर्ता, भक्तोके प्रतिपालक, अन्तर्यासी, न्‍्यायकारी 
प्रभुकी स्तुति करते हैं॥ १॥ 
हमः ग्रातः तेजस्वी, सूर्यादिके धारणकर्तता, विश्वके पालक, चेतन 
स्वरूप, परस माननीय सबके राजा, परसेश्वर की स्तुति करते हैं जिस 
प्रभुने विश्वके समग्र ऐश्वय हमारे लिये रचकर उनके भोग (अनासक्त 
भाव से ) करने की पूरी स्वतन्त्रता हमें दी है॥ २॥ 
हे सकल ऐश्रयेके स्वामीन, हे हमारे नेता और पथग्रदशक प्रभो | 
आप हसें सल्से उपाजित घन दीजिये, बुद्धि दीजिये; भूमि वाणी 
चशमें रहनेवाली इन्द्रियां एवं गो, घोढ़े आदि दीजिये। आपकी 
कृपासे हम कुटुम्बी मित्रादि बहुत मनुष्योसे युक्त होवें।। ३ ॥ 
हम इस ब्राह्म मुहुत्त में, सूयोद्यके समय, दो पहर और सब समय 
ऐश्वय,से दुक्त रहें। परोपकारी विद्वानो की नेक सलाहमें रहें ॥ ४ ॥ 
हे नाथ, सग अर्थात्‌ धन, बल, विद्या, ज्ञान, वैराग्य (ममता त्याग 
एवं आस्तिकदा रूप छः ऐश्वर्योक्के हम खासी होवे। ये हमारे 
ऐश्वय आपकी सेवामें ही अर्पित होवे। आप हमें सारे ऐश्वय दीजिये, . 


# श्रीगणेशाय नम! # 
घ्ा ५) 
गृहस्थ - धर्म 


संप्रहकर्ता 
मनसुखराय मोर 


तृतीय संस्करण के सम्पादक 
अवधरविद्वारीलाल 
साहिलाचार्य, एम० ००, बी० एल० 


श्रीनाथादि शुरुत्र्य गणपति पीठतर्य॑ भेरबं । 
सिद्धोघ॑ वढुकत्रय॑ पढयुगं दूतीक्रम॑ सण्डल्म्‌ ॥ 
बीरान्य वष्ट चतुप्कपष्टिनवर्क वीरावछी पंचक । 


श्रीमन्मालिनिमन्त्रराजसहित वल्दे गुरोमेण्डल्म्‌ ॥ 
मिलने का पता :-; 
५, काइव रो, कलकत्ता । 


पश्चम संस्तरण २०००० ] १६४५० [ ह सं० | २००६ वि० 


ओश्मू 
प्राककथन 


जिनके भव्य सावोंकी चारु कुसुमाश्जलिको श्रस्तुत पुस्तकाकार 
मालाके रूपमें ग्रथित कर में जनता जनादन को अर्पित करने 
जा रहा हू' वह सेठ मनसुखरायजी मोर एक आदशे गृहस्त्र हैं। 
स्कूछी शिक्षा अधिक न पाकर भी किस प्रकार मनुष्य अपने 
सतत खाध्याय और अध्यवसायसे शाह्होंके निगूढ़ तत्त्वोंका 
गम्सीर अन्वेषक और पर्याठोचक हो सकता है; विपुरू 
सम्पत्तिका खामी होकर भी केसे सादा, सात्तिक, आडम्बरशून्य 
जीवन बिता सकता है, इस सम्बन्धमें प्रशंसित सेठजीका जीवन 
जनसाधारणके ढिये तथा पूजीवादके ग्रति बढ़ते हुए असस्तोषके 
इस चततमान युगर्में धनिकवर्गके लिये भी. विशेष असुकरणकी वस्तु 
है। संस्कृत भाषामें अधिक श्रवेश न होनेपर भी आपका इसमें 
अगाध प्रेम है। .आप सदा रामायण, महाभारत, पुराण एवं 
स्वृति आदि ग्रन्थोंका: पाठ करते रहते हैं ओर उनमेंसे ही अनमोल 
रत्न निकालते रहते हैं। आप शाल्रोंके मर्मको बड़ी गहराईसे 
विचारते हैं। वेद्कि साहित्यसे यद्यपि आपका सम्पर्क मेरे ही 
कारण हुआ है फिर भी वेदाथ करनेमें कहीं-कहीं में आपकी 
अनोखी सूमसे बहुत अधिक प्रभावित हुआ हू'। आपका यह 
उद्योग वर्षो से आ रहा है कि आपे ग्रन्‍्थोंके पवित्र आदेश स्वय॑ 
निकालकर अथवा बिद्वानोंके सहयोगसे सझुलछित कराकर जन- 
साधारणके सामने पुस्तकाकारमें बिना मूल्य पहुंचाये जाँय । 
प्रस्तुत पुस्तक उसी खषध्य सत्काय का नूतनतम रूप है 
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आप धमको उसके वास्तविक शुद्ध हूपमें मानमेवाले और 
अचार करनेवाले हैं। यथार्थमें धम कोई मतमताल्तरके भगढ़े और 
चेर-विरोधकी वस्तु नहीं है। धर्म तो सारे प्राणिमात्रका धारण 
अर्थात्‌ पान करनेबाला है। “धारणादू धर्म इत्याहु: धमो 
धारयते प्रजा: सहर्पि व्यासका यह कथन सभी धम्म-प्रेमियोंको 
सदा स्मरण करने योग्य है। महर्षि कणादने तो वेशेपिक दशनमें 
यहाँ तक् कह दिया है कि “यतो्स्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स धर्म 
अर्थात्‌ जिससे सांसारिक उन्नति ( छोकयात्रा का सुन्दर सफल 
निर्वाह ) एवं परलोकिक परमानन्द मोक्ष सुखकी प्राप्ति हो वही 
धर्म है। मनुमहाराजके बताये धर्के दश लक्षण तो अत्यन्त 
असिद्ध है ह्वी-- 

धृतिः क्षमा दमोउस्तेय॑ शोचमिन्द्रियनिप्रहः । 
धीर्विद्यासत्यमक्रोधो दशक घर्मलक्षणम्‌ ॥ 

धृति ( धेय रखना, उतावला न होना, विपत्तिमें न घबड़ाना ); 
क्षमा ( अपने भ्रति किये गये अपकारों वा अशिष्ट व्यवहारों को 
ध्मरण न रखना, प्रतिहिंसा की भावना त्याग देना ), दम ( अपने 
मनको वशमें रखना ), अस्तेय (दूसरे की वस्तु वह कितनी ही 
'तुच्छ क्यो न हो उसकी आज्ञाके विना, किवा उसकी इच्छाके 
विरुद्ध न लेना ) शौच ( शरीझ मन ओर आत्मा की पवित्रता ); 
'इन्द्रियनिम्रह ( इन्द्रियों को अपने वशमें रुख उनसे सहुपंयोग 
केत्ा, स्वय॑ उनके दास न होना » थीः ( बुद्धि » विदा ( सृष्टिसे 
'केकर जह्य तक सवका यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त करना ) संत्य (मनसा 


४ 
वाच्रा कर्मणा सत्यका पालन करना.) एवं अंक्रोध (क्रोध न.करना ) 

. ये ही दश छक्षण धर्म के हैं। यदि किसी मलुष्यमें इन रक्षणोंकी 
विद्यमानता है तो समझना चाहिये कि वह मनुष्य धर्मात्मा:है। 
यदि ये लक्षण नहीं हैं तो उस मनुष्यमें धम नही है यह समझना 
चाहिये, चाहे उसने बाहरी चिन्ह ,माला, छाप, तिलक, रंगीन 
वस्त्र आदि कितने ही क्‍यों न धारण किये हों। क्योंकि “न कि 
धर्मकारणम्‌” वेशविशेष धम के कारण नहीं हैं । 

... धर्म अविभाज्य, सावेस्रौम और सावेकालिक है। काल- 
विशेषमें व्यक्तिविशेषके साथ सत्यका व्यवहार करना चाहिये 
कालान्तरमें अन्य व्यक्तिके साथ नहीं, यह्‌ मत मान्य नहीं है। 
सर्च धर्म में नीति, पालिसी, सुविधाबाद आदि का स्थान नहीं 
है। मनुष्यको किसी समय, 'किसी, परिस्थिति में भी असत्य 
भाषण किवा असल व्यवद्दार नहीं, करना चाहिये । 

ब्रह्मचयं मानव-जीवनके उत्थानमें बड़ा सहायक है। इस 
पुस्तकमें इस तथ्यका प्रतिपादन किया गया है। कम उपम्रके 
बालक बालिकाओं का द्ास्पत्य सम्बन्ध मानवमात्रके लिये घातक 
है। गृहस्थ आश्रममें भी क्रुतुगामी होने और पति-पत्नी सन्‍्ता- 
नाथ ही दाम्पत्य सहवास करें इसपर इस पुस्तकें बड़ा बल दियाः 
गया है।  गृहस्थ को एक सन्‍्तानके बाद दूसरी सल्‍्तान की 
उत्पत्तिमें पांच वर्ष का अन्तर आवश्यक रूपसे रखना चाहिये। 
अन्यथा सन्तान,दुबंछ, विकछाड् एवं अल्पायु होगी। माता-पिताः 
का भी स्वास्थ्य नष्ट. होगा।. इस विषय को भी इस, पुस्तक में: 
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सममातेका प्रयास किया गया है। मलुष्य' का जीवन कर्ममय 
होना चाहिये। प्रभ्ुुने जीवके कल्याणाथ संसार रूपी कमक्षेत्र की 
रचना की है और सानव जन्म दिया है कि जिससे मनुष्य कर्म 
करनेका अवसर प्राप्त करे और अपने पुरुषाथ से विश्वके इतर 
प्राणियों का कल्याण कर प्रभुके अम्तत्पुत्र कहछाने का अधिकारी 
अपने को वना सके एवं इहलोकिकर जीवनकी समाप्तिके अनन्तर 
परमपद की प्राप्ति कर सके। ऐसे अमूल्य जीवनको आल्त्य, 
प्रमाद, दिवा-निद्रा एवं दुत्येसन में विताना हीरा को काच के 
मोलमें वेचनेके समान है। मनुष्यको कदापि निठल्ला नहीं रहना 
चाहिये। सब समय अपने को किसी न किसी प्रकारके उ्द्योग्ें 
व्याप्र रखना चाहिये। 'बठे से वेगार भछा' यह छोकोक्ति इस 
भावको लेकर वनी हे । कारण, निरुयमी बेकार वेंठे मनुण्यका 
मस्तिप्क शतान का कारखाना हे--( 4% ४०06 07668 ४४ 
46०7७ १९००४४ 2009 ) । किसी भी प्रकार का शुभ कास तो 
करते ही रहना चाहिये। अपनी शरीर रक्षा, जीविका, परिवार 
पालन; छोकोपकार इत्यादि सभी कार्यके लिये सदा उद्योग करते 
रहना चाहिये। यदि ऐसी परिख्तिमें पड़ जाय कि शारीरिक 
परिश्रम न कर सके तो प्रभ्ुका नामस्मरण गायत्री जप इट्यादि ही 
करे) मनको निकम्मा न छोड़ें। यह भी इस पुस्तक का एक 
मुख्य विपय है। 

इस पुस्तकर्मे ग्रतिपादित यह सिद्धान्त तो बड़ा ही मोल्कि 
व॑ विद्वानोके विचारने योग्य है .कि बच्चोंकी गो; बकरी आदि 
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पशुओंका दूध कभी नहीं देना चाहिये। अत्येक प्राणी शेशव-: 
कालमें अपनी माताके ही दूधसे छालित-पालित हो बादमें प्रथिवी, 
साताके दुग्धरूप अन्न, फछ, मेवा आदिके द्वारा शरीर धारण 
करे। किसी भी उम्रमें मनुष्य को गोदुग्ध किवा मेंस, बकरी 
आदि का दूध नहीं सेवन करना चाहिये। कारण, ऐसा करना 
प्रकृतिके नियसके विरुद्ध है, उन पशुओके प्रति घोर अन्याय एव 
पशु-दुग्धसेवी मलुष्य की शारीरिक एवं सानसिक शक्तिके लिये 
भी विधातक है। गो-दुग्घ आदि किसी भी अवख्ामें लिये 
जाँय अथवा नही, इस बविषयसें मतभेद का अवकाश हो सकता 
है। परन्तु यह तो निविवाद है कि जिस रूपसें आज दुग्धके 
प्रति हमारी छोछुपता चढ़ रही है ओर येन-केन प्रकारेण दूध 
देनेदाली सादा पशुओंका अन्तिम बून्द तक दुग्ध दृहू कर हम 
अपने उपयोगमें छानेपर पूरे उत्तारू हो गये है, उससे उन गो 
आदि पशुभोंके बछड़े सात-दुः्ध से सबदा वंचित किये जाकर 
मृत्यु झुखमें ढकेले जा रहे हैं, गोवंश का हास हो रहा है। हम 
गो को तो माता कहते हैं, परन्तु यह कहां की मातृभक्ति है कि 
अपनी माता के वच्चोके साथ आदवृ-प्रेम न रखें, उनका इश्वर- 
प्रदत्त आहार छीन लेवे। । 
हमें सादा सात्तिक एवं तपस्वी जीवन बनाना चाहिये। 
कृत्रिमता और फेशनपरस्ती से बचकर प्राकृतिक ज़ीवन विताना 
चाहिये, प्रकृति-माताकी गोदमें खच्छुनद खेलना चाहिये। इस 
ओर भी इस पुस्तक में संकेत किया गया है। यथार्थ में हमः 
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प्राकृतिक तत्त्वोके जितने समीप होगे उतने ही हमारे शरीर, सन, 
ओर प्राण शुद्ध, स्वस्थ और बलवान होगे । 

इस पुस्तकें ऐसी ही बातें संग्रह की गई हैं जो सावंतन्त्रिक 
एवं निविवाद हे, जिन्हें अपनानेमे किसी देश, जाति या वर्गके 
मनुष्योंकों ढेशमात्र भी संकोच नहीं हो सकता है। शुद्ध सनोतन 
वद्क धर्म सावेभोम धम है, मानव घम है उसकी शिक्षाओंका, 
जो इस पुस्तक में लेखवद्ध की गई है, पालन करनेसे ममुष्य कया 
प्राणिमात्र का कल्याण होगा ९ 

आवश्यक है कि इस सनातन सत्योंका विश्वर्में व्यापक 
प्रचार हो। प्रस्तुत पुस्तक के लिखे जाने और उसकी प्रतियोंकी 
मांग के अनुसार किसी भी संख्यामें जनता तक बिना मूल्य 
पहुंचाने में सेठजी का यही पवित्र उद्दश्य है। हमें अपने 
कल्याण की दृष्टिसे ऐसी मर्यादा वना लेनी चाहिये जो वेदादि 
शास्त्रोके अनुकूल; सदाचारी, छोऋ-संग्रही पूनेज महात्माओके 
आचरण के अनुरूप एवं अपनी आत्मा को प्रिय हो। ऐसा ही 
करनेसे हम स्वयं संसारमें सुख-शान्ति पूवंक रह सकते हैं, समस्त' 
विश्वमें सुख-शान्ति का राज्य स्थापित कर सकते हैं। विद्वानोंको, 
जिनके हाथमे ही मनुष्यमात्र का नेतृत्व करने, उन्हें सच्चा पथ 
दिखाने का विशेष उत्तरदायित्व है, अति उचित है कि एक मत 
होकर हसे कल्याण पथपर चलाने में ग्रवृत्त होव। वे हमें ऐसी 
शिक्षा देव एवं दिलानेका प्रबन्ध करें जिससे हम फेशन 
की दासता से छूट त्रह्मचय पूवेंक रह सके; पारस्परिक बेर 


(॥ ) 

विरोध छोड़कर ग्राणिसात्र के हित करनेमें सम्मिलित प्रयत्न 
कर सके। 

पाठकोंसे मेरी सानुरोध आर्थना है कि वे इस पुस्तक को आदि 
से अन्त तक मनोयोग देकर स्वयं पढ़ें और दूसरों को भी पढ़ावें। 
इसमें वेदमन्त्रों, महाभारत, रामायण, श्रीमद्भागवत आदिके सुन्दर 
सन्त्रो और कोकों को कण्ठस्थ कर लेने अथवा समय-समय पर 
उन्तका पाठ करने से पाठकों का बड़ा कल्याण होगा, यह मेरी 
इृढ़ घारणा है। 

 विश्वाधार, जगन्नियन्ता प्रझुसे ग्राथेना है कि वे सेठ मनसुख- 
रायजी सोरकी धार्मिक भ्रव्ृत्ति और छगन को उनकी परोपकारी 
भावना ओर सात्त्विक बुद्धि को दृढ़ करें, जिससे आपके द्वारा 
एवं आपके आदशोसे अलनुप्राणित अन्यान्य घनीमानियोंके द्वारा 
भारत में धामिकता, आस्तिकता एवं सात्विकता के प्रचार में 
पूण साहाय्य प्राप्त हो सके ओर आये क्रृषियोंकी यह पुण्यभूमि 
फिरसे अपने लुप्त गोरब को प्राप्त कर विश्वका घार्मिक क्षेत्रमें 
नेतृत्व कर सके ओर समग्र संसार में रामराज्य की स्थापना 
हो सके । 


शमिटोश्म्‌ 
अपपविह्री लाल 


भूमिका , 
( ले० रायबहाहुर रामदेवजी चोखानी 

साधारणतः आजकछ सनातनधर्मावरम्बी कहछानेवाले तो 
बड़ी संख्यामें पाये जाते है, परन्तु वस्तुतः धर्ममें श्रद्धा और 
विश्वास रखनेवाले बहुत कम हैं तथा शास्त्रोक्त पथका अनुसरण 
करनेवाले तो विरले ही हैं। अनेक छोग तो धर्ममें प्रेम रखना 
दूर रहा उसको उपहास और घृणा की दृष्टिसे देखते है ओर 
पुराने चालके भाइयों को पोगापंथी, क्ूड़ापंथी, छकीर के फकीर 
इत्यादि आख्या देकर अनाचार तथा कदाचार एवं ठुराचार को 
प्रोत्साहन देनेसें गवका अनुभव करते है। यह देशके भविष्यके 
लिये बड़े ही खेद का विपय दे । 'पवं स्व॑ चरित्र शिक्षेर्‌ प्रथिव्यां 
सर्वमानवाः' ऐसा कहकर मनु महाराजने संसारके सारे देशोंको 
छलकार कर कहा था कवि भारतके आदश को देखते हुए सब कोई 
अपना चरित्र निर्माण कर ओर आज उसी देशका ऐसा अधः- 
पतन हुआ कि धर्मकी अपेक्षा फैशन सममा जाने छगे ! “किमा- 
श्र्यमतःपरमः १ हाँ यह में माननेके लिये प्रस्तुत हूं कि परि- 
ख्थितिके परिवर्त्तन से कहीं-कहीं हमारी रहन-सहन ओर चाल- 
चलममें परिवर्तन की आवश्यकता है। पर, इसका तात्पय यह 
नहीं कि इस पुण्य भूमि के समस्त श्राचीन रह्नोंको मूल्यहीन 
समभकर ठुकरा दिया जावे और समुद्र पारके चमकीले ओरे 
भड़कीले कांचोंको अपनाया जावे। 


( >> ) 


अस्त; इस समय अच्छे पुस्तक, व्याख्यान; कथा; गायन , 
इत्यादि द्वारा धर्ममभावको जाग्रृत करना महान्‌ काये है। प्रस्तुत 
पुत्तक में गृहस्थ जीवनमें पाछनीय अनेकानेक नियमों का उल्लेख 
विस्तारपूर्वक किया गया है। पाठकों को पढ़ने से माह्कूम होगा 
कि सनातन घर्म कोई ऐसी वस्तु नहीं दे कि ताकमें रख दी जाय 
ओर किसी विशेष अबसर पर पहन छी जाय। धम तो हमारे 
चाल-चढन में, भोजन में, शयन में, काय्य सम्पादन में; पूजा में, 
संक्षेपत्त: समस्त कार्यों में, हम में ओतप्रोत रूपमें रहना चाहिये 
१८॥०४०% ४8 70 86 ४०6६, यदि साधारण बुद्धिसे भी इस 
पुस्तक को पढ़ेगे तो ज्ञात होगा कि धर्मालुकूछ चलने से हमारा 
स्वास्थ्य, हमारी आयु, हमारा सौसाग्य, हमारा पारछोकिक तथा 
ऐहिक दोनों कल्याण दर्धित होंगे । 

में श्री मनखुखरायजी मोर को धन्यवाद देता हूं । उनकी 
पुस्तक से बड़ा उपकार होनेवाला है। मुझे विश्वास है कि हमारे 
श्रुतिस्प्ृति पुराण-प्रतिपादित धरम का पुनरुत्थान अवश्यस्भावी है। 
श्रीमद्गीता भे कहा है---व्वसव्ययः शाश्वतथरंगोप्ता सनातनस्‍्त्व॑ 
पुरुषो मतो मे! ( हे भगवन्‌ ! आप शाश्वत अर्थात्‌ सनावनधम्मके 
गोप्ता अर्थात्‌ रक्षक हैं )। इसलिये आजके इस महान्धकार सें 
भरी मुझे ज्योति की किरण दिखाई पड़ती हैं और में आशान्बित 
हूं। ईश्ब॑र से प्राथेना है कि छोंगोंका मन ( धियों यो लः ग्रचो- 
दयात्‌ ) ठीक रास्तेपर ले जानेकी कृपा करें। 4 


उसका: >सापपरनथ:ब॒पकरमफर-पस 


राजगुरु पं० हरिदत्तजी शास्त्री ( देहरादून ) की 
शुभ सम्मति । 
सेठ मनसुखरायजी ने प्रहस्थ-धर्म नामसे एक निवन्ध 
लिखा है। इसमे श्रुतिस्टवति, पुराण, उपनिपदोके प्रमाणोसे आदश 
गृहस्थ दिखछाया ढे। संस्कारोसे जो इस देशमे संस्कृति थी 
उसका विशदीकरण ओर गृहस्थाश्रमी किस अवस्थासे होना 
चाहिये तथों सारे जीवन का उत्कप वीये रक्षा पर निहित है 
इस प्रकरणको थुक्ति तथा शाब्म प्रमाणोसे दिखाया है। मनुष्य 
सखार्थी होनेसे अनेक प्रकारके आतंक ओर रोगका पात्र अपनेको' 
चनाता है। आपने यहा तक निःस्त्रार्थता की सीमा दिखाई; जिस 
पश्चुका जो दुग्ध प्रकृतिनि उसकी माताके स्तनों दिया हे वही 
उसका उपयोग कर सकता है दूसरे जो उपयोग करते है वे खाथे 
परायणतासे उस चत्सका अंश अपहरण करते है। मलुष्योके 
लिये प्ृृथ्वीमें उत्पस्न हुए अल्न॒ शाक फल उसकी आवश्यकताओं 
को पूर्ण करनेके लिये प्रकृतिने पर्याप्त मात्रामें रखे हे इत्यादि 
गृहस्थोपयोगी बाते इसमे अच्छी तरह विन्यास की गयी हैं। 
सेठ मनसुखरायजी का शास््रोकों देखना ओर उनसे वत्त्वकी 
बात निकालकर जन-समुदाय को समर्पण करना अपना विनोद 
चना हुआ है। ईश्वर इनके इस विनोद को सफल करे गृहर्त्ी 
लोग पढ़नेसे अपने गृहस्थ जीवन का उपकार करें यही आशी- 
बाद दे । 





. नम्न निवेदन 


माताओं और साइयो, जब हम अपनी वर्तमान दशापर दृष्टि- 
थात॒ करते हैं तो हमें स्पष्ट विदित होता दै कि हम पीढ़ी दर पीढ़ी 
नीचेकी ओर जा रहे हैं। हमारा पारिवारिक जीवन दुःखमय 
और सासाजिक जीवन विश्द्वल हो रहा है। इस अवस्थाको , 
देखकर मेरे हृदयमें जो विचार वर्षोंसे उठते आ रहे हैं उनको 
एकत्र करके इस पुस्तकके द्वारा संने आपके सामने रखनेकी ध्रृष्टता 
की है। आप महान्‌ हैं; में आपका तुच्छ सेवक हूँ। आपसे 
विनम्न निवेदन है कि आप हपा पूर्वक इस पुस्तकको आरस्मसे 
अन्त तक एक वार अवश्य पढ़ जाब। जो बातें आपको भी 
हूगें उनको आप अहण कर और उनका प्रचार अपने परिवार वर्ग 
एवं इ्मित्रोंमे करे। जो स्थल आपको पसलन्‍्द न भावें उनपर 
आप अपनी दयाहष्टि एक बार और डाल ओर फिर न ज॑चे तो 
उस अंशको छोड़ देवं। में कोई विद्वालू वा उपदेशक नहीं हूं। 
सेरा अनुभव भी विशेष नहीं हैं। अतएव आप मेरी भूलके लिये 
शुझे क्षमा करंगे। 

सानवताके उत्थानका यह प्रश्न समस्त मानवसात्र का प्रश्न 
है। सामूहिक काय सम्मिक्तित उद्योगसे ही सफछ हो सकता 
है। जिनके पास जो साधन हैं वे अपने साधनोंसे यथाशक्ति 
इस कार्यको करनेके लिए जब ,आगे बढ़ेंगे तभी हम सबोंका 
कल्याण हो सकेगा। अतएब विद्वान अपनी विद्या और धनवान. 
अपने धनादि को मानव उत्थानके पुण्य कायसें अपित कर 
देनेका शुभ संकल्प करं। “देश के विद्वानों एवं धनीमानियों से 


(( -॥-)) 


मेरी विनम्र प्राथना है.कि, वे ऐसे' अक्ाचये आश्रम, विद्यालय 
आदि स्थान-स्थान पर संचालन कर तथा अन्‍य उपायों से भी 
हमारे अन्दर सदूविद्या का प्रचार करें और कराव॑ जिससे हमें 
ब्रह्मच्य पूवेंक रहकर ईश्वरीय प्राकृतिक नियमाठुसार अपने 
-जीवन को बिताने का अवसर प्राप्त हो, हम अपनी तथा अपनी 
भावी सन्तान की उन्नति कर सके। हमारा व्यक्तिगत जीवन 
पवित्र तथा सदाचार सम्पल्न बने, हमारा गृहस्थ आश्रम सुख- 
शास्ति से भरपूर होवे, एवं सामाजिक जीवन दृढ़, सुसंगठित और 
बेर-विरोध से रहित होवे। 

प्राचीनकालमें धम की मर्यादा वनाये रखनेका भार राजाओं 
पर होता था। दुर्भाग्य से मुसलमान, इसाई आदि अन्य मताव- 
लम्बी शासको के शासन काल में यह अवस्था न चल सकी। 
अब प्रभु की अपार अनुकम्पा से देश खतल्त्र हो गया है। 
खराज शासन महान्‌ तपस्वी, सल्, अहिंसा, श्रह्मचयें आदि धर्म 
के आधारभूत अंगों के अनन्य उपासक महात्मा गान्धीजीकी शुभ 
प्रेरणासे अनुप्राणित होकर राष्ट्र त्यागी तपस्वी नेताओं द्वारा 
संचालित हो रहा है। अतएवं हम अपनी सरकार से अब पूरी 
आशा कर. सकते हैं कि वह धर्म को मर्यादा फिरसे स्थापित 
करेगी वह ऐसी अवस्था करेगी जिससे देश में सारे मनुष्यों के 
द्ः खदारिद्र य, आल्स्य; अनुद्योग दर होव ओर हमारे. बच्चे छुन्दूर 
शिक्षा पाकर शीलबान, सच्नरित्र ,तथा न्रह्मचारी बनें ए्वूं, आगे 
ज्वलकर . सदगृहस्थ के रुप में अपना ओर दूसरों का अधिक से 
3 कील 


(( 4 ;) 


अधिक कल्याण कर सकें। परमपिता, परमात्मा वह दिन 
“दिखावे कि हमारे राष्ट्रीय शासन के सूत्रधार, हमारे आरचीन महा- 
राज अश्वपति की तरह यह घोषणा उच्च स्वर से कर सके, जैसा 
(कि छानन्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में आया है । 
न मे स्तेनों जनपदे न कदयों न मद्यपों मानाहिताश्िनोविद्वान्‌ 
न स्वेरी स्वेरिणी कुतः। अर्थात्‌ मेरे राज्यमें कोई चोर नहीं है; 
कोई कंजूस ( दान नहीं देनेवाछा ) नहीं, कोई शराबी भी नहीं है, 
कोई मनुष्य ऐसा नहीं जो यज्ञ ( पुरुषाथ ) न करता हो, कोई मूख 
तहीं; कोई व्यभिचारी नहीं तो व्यभिचारिणी ख्ली कहाँ से ९ 
पंचस संत्करण आपको भेंट कर रहा हूं । इसे आप कल्याणकी 
“हृष्टिसे मतन कर इसमें घटाने या वढ़ानेकी राय कृपया मुझे; लिखे 
भेजें। प्रस्तुत पुस्तक आप सब छोगोंकी है, कोई मेरी अपनी चीज 
नहीं है। कारण, इसके संग्रह एवं प्रकाशन का हेतु मानव-जीवन 
का उत्थान करना है। मेरे जो भाव हैं उन्हें सें आप विज्ञोंके _ 
सामने सुझाव के रूपमें रख रहा हूं। इस सम्बन्ध में वराबर 
१ आपके आशीर्वाद का प्रार्थी हूं ताकि उससे सहारा पाकर में 
अपने ऐसे विचार समय-समय पर आपके सामने रख संकू । 
संवाद-पत्रोंकी आछोचनाओं एवं पत्र-ग्रेषक महानुभावोंकी 
'सम्मतियों के लिये जो बड़ी मात्रा में मुझे प्राप्त हुई हैं, में आमारी 
हूँ।.. विज्ञजनों से आज भी मेरा आग्रह है कि कृपया यथासमय 
आप ईस सम्बन्ध में अंपनी राय प्रकाशित करते. रहें-। 
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अथोच्यते गृहत्थस्य नित्यकमयथात्रिधि | 
यत्कृत्वाउ्नृण्यमाप्रोति देवातपिश्राबमानुषात्‌॥ 
अपने पूर्व जल्म के अच्छे कम्ो के फछछवरूप हमको यह 
मानव शरोर श्राप्त होता है और इसी मानव शरीर को ईशरचित 
इस असार संसार में उसके ज्ञान द्वारा स्श्रेष्ठ माना गया है। 
इस मानव शरीर की विशेषता को जानकर ही देवता भी इस्र 
भारतखण्ड में प्राणीमात्र की सेवा करने के लिये मनुष्य शरीर में 
जन्म लेने को सदा ही इच्छुक रहते हैं। अतः परम पिता पर- 
सात्मा को हर समय ध्यान में रखते हुए सतबुद्धि की प्राप्ति ऋर 
ईश्वरीय (प्राकृतिक) नियमानुसार चछकर ज्ञान सद्वित सत्कम करते 
हुए आत्मा का प्रकाश बढ़ाते हुए मोक्ष की प्राप्ति करे इसी में 
मानव जीवन की सफलता है । 
गृहस्थाश्रम सब आश्रमों में श्रेष्ठ माना गया है। मह्मचर्याश्रम 
के बिधिपुदंक पालन करने के पश्चात्‌ गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना 
चाहिये कयांकि उस सभय तक हमारी बुद्धि परिपक्व हो ज्ञाती 
है।. हमारा शरीर बलवान, वीयबाद और आरोग्य रहता है। 
हमारा मन शुद्ध ओर सत्कायों' को ओर मुका हुआ होता हे.। 
सब आश्रर्मा के छोग गृहस्थाश्रत्त में आकर ही आश्रय पाते 
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हैं। अन्य तीनों आश्रमवाह्मों के पालन-पोषण का भार गृहस्थों के 
क॒र्षां पर ही होता है। कमजोर कन्धे इस भार को केसे सम्हाल 
कते है। शाश् कहते हैं कि दुबंडेन्द्रिय स्थो-पुरुष इस आश्रम को 

धारण नहीं कर सबते | अतएव ग्रहस्थाश्रम को चढछाते के लिये 
आवश्यक हैं कि ख्री-परुष अपने शरीर और मन की खूब बलवान 
बनावें। साँसारिक व्यवहारों को उत्तम रीति से चढाने की 
सामथ्य और विद्यावलठ आप्त करें। तभी शूर-वीर ओर बुद्धिमान 
सल्तान पेदा होगी एवं गृदस्थाश्रम का बोक सम्हालकर अन्य 
आश्रमों की सेवा वी ज्ञा सकेगो। इस आश्रम में आकर मनुष्य 
सत्कर्म करता हुआ मोक्ष प्राप्त कर सभ्ता है| 

ज्ी-पृरुप का जो देवाहिक बन्धन है उसोका नाम गृहस्थाश्रम 
है और उन दोनों के एक होकर रहने से ही ग्रृहत्थ का काम 
सुचारु रूप से संचालित होता रहता है। 

गृहस्थाश्रम में सर-पुरुष को कामबासना, रहित प्रेम भाव से 
रहकर ज्ञान सहित सन्तानोत्पत्ति करनो चाहिये। बह गरद स्वगो- 
पम्त हे जिसमें स्ली-पुरुष एक दूसरे से प्रेमयुक्त व्यवहार करते हों 
तथा दोनों ईश्वरीय प्राकृतिक नियमातुसार अपने कंतंव्य का 
पालन करते हाँ । ् 

स्ी-पुरुष का आधा अड्ज मानी गई हैं। अतः वह पूर्ण अद्ज 
वैवाहिक बल्धन से हो बनता है और देवाहिक बनल्धनः के बाद भी 
दोनों की, प्रकृति का अमुकूछ होना:अज्यावश्यक है। दोनों,की 
प्रकृति मिछनेसे उनमें प्रेमभात्र की मात्रा बढ़ेसी और आपस के 
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'प्रेम से उस घर के सब काये सुचारु रूप से सम्भन्न होते रहेंगे तथा 
बह घर स्वर तुल्य बन जायगा। ह 
स्री पर ही घर का सब भार आश्रित है। ख्री के हो अच्छे 
कर्मो' से वह घर सुघ्ो रहता है। घर के समस्त कार्यो' की देख- 
*रेत्र तथा संल्तान का छान-पाछन सब ल्ली पर निर्भर करता है, 
अतः इस गृहस्थाश्रम के क्वाया' को सुचारु रूप से संचालित करने 
के लिये श्री को शिक्षित, सदाचारिणी, गुणशाहिनी एवं गृंह-काय 
में प्रवीण होना अत्यावश्यक है। साथ ही पुरुष को भी भपने 
कर्तव्यों का पाठन करते हुए स््री को उसके ग्रहकाये में बराबर 
-सद्दायता पहुँचाते रहना चाहिये। दोनों के प्रेमयुक्त सम्पर्क से दी 
नस घरका काम ठोक से चछ सकता है। २3 
गृहस्थाश्रमत में प्रवेश करने के पश्चात्‌ स्री-पुरुष को स्वधर्म में 
“रत रहते हुए एक दूसरे का रक्षक होकर रहना 'चाहिये, न कि 
इन्द्रियों के क्षणिक सुख के चशीभूत' होकर एक दूसरे का भक्षक 
बन जाय। इस समय हमको ज्ञानसहित अपनी शक्ति को पर्याप्त 
रूप में संचित करते हुए अपनी आत्मा एवं उसके प्रकाश को बढ़ाते 
हुए एवं पुरुषार्थ के साथ प्राणीमात्र को निःख्वार्थ भाव से सेवा 
करते हुए अपने गाहंस्थ्य-ज्ीवन को सुचारु रूपसे संचाढित 
करते रहना चाहिये। इसीमें मानव जोवन 'का कल्याण है। 
: महाभारत के अनुशासन पद में पुरुष के; स्रीके प्रति जो निम्न- 
(छत कर्तव्य हैं उनको पूर्णहूप से ध्यान में रखते हुए एवं उनका 
अमुकरणकरते हुए हमको ग्ृहस्थ कर्मो को संचालित करना चाहिये।. 
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पुरुष का कतंव्य र्त्रो के प्रति 


प्राचेतसस्थ वचन कीतयन्ति पुराविद्‌: , 

यस्या: किचिन्नाददते ज्ञातयो न स विक्रयः | 

अहर्ण॑ तत्कुमारीणामानृशेस्यतर्म च॑ तत्‌ , 

सब च॒ प्रतिदेय स्वात्कन्याये तदशेषत:। 

विवाह के प्रसंग सें पुराने विद्वाव्‌ दक्ष प्रज्ञापति का यह 

बचन याद करते हैँ। वर पक्ष के छोग जो चीजें - आभूषण आदि 
कल्या को देते हैं यदि उसे कस्या पश्षवाले स्वयं न लेकर कन्या को 
ही दे ढेते हैं, तो इस वस्तु अहण से कत्या का विक्रय नहों होता। 
यह तो कल्या का पूजन है और स्नेह साव की पराकाष्टा है। 
फछत: वर पक्ष से जो चीजे श्राप्त होती हैं वे सभी कन्या को ही' 
दे देता चाहिये। 

पिठृमिश्रद्सिश्चापि. श्वशुरेशथ देबरे:, 

पूज्या भूषयितव्याश्व बहुकल्याणमीफ्ुभिः : 

यदि वे श्लो न रोचेत पुर्माँस न प्रमोदयेत्‌ , 

अप्रमोदातृपुनः पुँसः प्रजनो न प्रवरद्ध ते। 

पूज्या टाल्यितव्याश्र स्लियो नित्य जनाधिप, 

द्ियो यनत्र च पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता । 

अपता कह्याण चाहलेवाले पिता, भाई श्वसुर और देवर को 

चाहिये कि.वे अपनी पुत्री, बहने, पततोह और भोजाई का सत्कार 
करें ओर सदा बख्र, आभूषणों से उल्हें-अरुछूद करें। यदि भारी 


जरा 
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सकेगी ओर पुरुष की उदासीनता से संतान की बढ़ती नहीं होती 
कै। है युधिछ्टि, ख्लिय्ों का हमेशा आदर करना चाहिये तथा 
उनका लाड़ प्यार करना चाहिये! क्योंकि जहाँ ल्लियोँ का आदर 
'होता है वहीं देवता बास करते हैं। । 

अपूनिताश्व॒ यत्रेता: सर्वात्तत्राफला: क्रिया: 

तदा चेततकुल नाध्ति यदा शोचन्ति जामर्य:। 

जामीशप्तानि गेहानि निक्ृतानीव, छृथया 

नेव भान्ति न वद्धन्ते श्रिया, हीनानि पार्थिव । 

स्धियः पुंसां , परिददे भमुगिगमिपुर्दिवम |; 

अबलाः: स्वल्पकोपीना: सुहृदः सत्यजिष्णवः। 

है युधिप्टिर ज्ञिस घर में श्ञियों का सत्कार नहीं होता वहां के 
सभी सांसारिक एवं घार्मिक काम ,णपूर्ण होते हैं।, जिस कुछ में 
'क्षियों की आत्मा को कष्ट पहुंचता है वह कुछ पतनकी ओर जाता 
है और श्री से होन दो जाता है। उनकी कीर्ति ओर बुद्धि मारी 
जाती है। भगवान्‌ मनु ने स्वर्ग जाते समय श्ियों की रक्षा का 
आर पुरुषों वर सॉपा। कारण कि स्षियां निबठ ।/शीढवती) और 
साधारण ( शरीर से बिना चिपका हुआ यानी ढीडा ) वल्ल 
धारण करनेवाडी और सरल हृदय की एवं सत्य पर जदछ 
“रहनेवाली होती हैं | 
ईर्पवो सानकामाश्व चण्डाश्व सुहृदोज्बुधा: ५ 
खियसतु मानमहंन्ति ता मानयत सानवा:॥ 


है ग्रहस्थ-धर्म 


द्रीप्रत्ययो हि वे धर्मों रतिभोगाश्व केवल: +- 
परिचर्या नमरकारास्तदायत्ता भवन्तु वः। 
उत्पादनमपत्यस्थ जातरय परिपालनम्‌ , 
प्रीर्थ छोकयात्राया: पश्यत सी निबन्धनम । 
ब्वियाँ यदि डाह करमेवाली, मान चाहनेवाली, क्रोधी, भोली 
और कम समम की भी हों तो ऐसी स्लियां भी सम्मान के योग्य 
हैं। पुरुषों का कर्त्तव्य है किवे ऐसी ख््रियों का भी सदा ही' 
आदर करें। स्त्रियों एर ही घर्म अवलम्बित है। शख्त्रियां प्रेम का 
एकमात्र आधार हैं। गृहस्थ के सारे सुख सखी पर ही निर्भर करते- 
हैं। गृदत्थाश्रम की सेवा संभाल करना, उसे सम्मान के योग्य 
ओर महाव्‌ बनाना ख्लियों पर हो निर्भर हैं। जीवन-यात्रा को 
सुखमय बनाने के लिये सन्‍्तान उत्पन्न करना और उत्पन्न सन्तान' 
का पालन पोषण करना आवश्यक हे। परन्तु दोंनों ही काम' 
द्वियों पर ही निर्भर हे। 
संमान्यमानाश्चेता हि सर्वकार्याण्यवाप्श्यथ ,... 
विदेहराजदुहिता चात्र  इलोकमगायत | 
,.. द्वियों का सम्मान करके सभी कामनाएँ प्राप्त की जा सकती' 
हैं। इस सम्बन्ध में महाराज विदेह की कन्या ने यह बताया है।' 
नास्ति यज्ञक्तिया काचिन्न श्राद्ध नोपवासकम्‌ , 
घम: स्वभत श॒श्रुषा तया स्वग जयन्त्युत | 
ख्थियों के लिये कोई यज्ञ नहीं है, श्राद्ध नहीं है, एवं उपचासः 
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नहीं है। उनका घममस पति परिचर्या है उसीसे वे खग प्राप्त 
करती हैं' | 
पिता रक्षति कोमारे भर्ता रक्षति यौवने , 
पुत्राश्य स्थाविरे भावे न ख्री स्वातन्‍्त्रय महँति। 
कन्या की रक्षा पित्ता, युवती को पति और माता की पुत्र 
करता है। स्ली कभी भी स्व॒तन्त्र नहीं रह सकती। 
ख्री शक्तिरुपा है. एवं शक्ति का स्लोत है। सारे संसार को 
शक्ति श्ली जाति से ही मिलती है। उसकी शक्ति की देखरेख 
रखना कुमार्यावस्‍्था तक याने १६ वर्ष तक पिता का कत्तव्य हैं। 
उसकी शक्ति का विकास दिन प्रतिदिन बढ़ता रहे इसका भार 
कुमार्यावसथा तक पिता पर है । 
इसके बाइ युवावस्था में उसकी शक्ति की देखरेख रखना पति 
का काम है , गृहत्य धर्म को सुचारु रा से संचालित करते हुए 
एवं सन्तानोत्पत्ति करते हुए उसकी शक्ति की देख-रेख रखना याने 
उसकी शक्ति कहीं भी कम न हो जाय, इस ब।त का ख्याल रखने 
का काम पति का हे | 
गृहस्थाभ्रम समाप्त करने के बाद उनकी शक्ति को देखरेख 
और सेवा करना पुत्र का कत्तव्य है। उनकी शक्ति का जितना 
संचय रहेगा उतना ही उनकी आत्मा का विकाश बढ़ेगा. एवं 
आत्मा का प्रकाश बढ़ने से या तो उनको 'मोक्ष' प्राप्त होगा या 
पुनर्जन्म में यह संचित शक्ति उनके लिये सद्दायक होगी | 
. , शक्ति ख्॒ंत्र रहने की चीज नहीं है। असे तलवार को स्यान 
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कक 


'$ बाहर छोड़कर उसकी देख-रेख न रदखी जाय तो उसका दुर- 
प्योग हो सकता है। अज्ञानता से अगर इसका श्रयोग हो जावे 
तो वह इसके दुरुपयोग से शक्ति का और अपना नाश कर ढेगी। 
स्थान के भीतर रहने से ही उसका सहुपयोग होगा। यही हालत 
मात शक्ति की है। है 
थी जाति छक्ष्री रूपा है | ढक्ष्मी का रूप होने से सी उनका 
देखरेख सें ही रहना अति आवश्यक है । 
शक्ति इतनी ऊँची है कि परसात्सा को भी उसकी शरण लेनी 
पढ़नी है। 
शक्ति की सेवा करना एवं उसकी पूर्ण रूपेण रक्षा करना पुरुष 
सात्र का कतव्य है। 
जियो देवा; खिय: स॒ष्टि: ल्विय. कल्याणकारिणी, 
रब रुपन्तु महेशानि यत्त्‌ क्रिचिज्नगतीढे | 
एकास्ते युवत्ति: पूज्या समस्तजगतीतले, 
खोणां दर्शनमात्रेण जयतोततलपूजनम्‌। 
करत सवत्ति देवेशि, नान्न कार्या विचारणा, 
रूप इष्ट्वा तु प्रणमेत्‌ रूपमानन्दकारणम्‌ | 
ल्लियां देवस्वरूप हैं, चंकि छियोंके अभावमें सृष्टि हो ही 
नहीं सकती, इसलिये वे सष्टि-खजन क्री हैं। झ्लियाँ कल्याण 
साधन करतो हैँ। सारे विश्वमें श्लोके रुपमें या खीसे 
सम्बन्ध रखनेवाली कोई भी वस्तु यहां तक कि स्री प्रदयान्त शब्द 
मरी मज्ञलके जनक है | . सारे संसारमें युवतीका सब, प्रकारसे 
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सत्कार करना चाहिये। हे पावती, खोका दर्शन मात्र, करनेसे ह 
सममझो, सारे विश्वक्े प्रति अपना कत्तंव्य पूरा कर छिया गया, 
इसमें जरा भी संशय नहीं है। रूप देखकर साठ भावसे प्रणाम 
करना चाहिये; कारण, रुपसे आनरद की उपलब्धि 
द्वोती है। 


यहाँ एक विचारणीय विषय है। जब अपने शाब्नानुमार 
ब्लियाँ सबसे महती एवं शक्तिप्तरुप हैं तब तो वे सबके लिये 
पूज्य हैं| इनमें वय तथा सम्वन्धका विचार नहीं होना चाहिये। 
जो वस्तु पृज्य है उसे हमें पूजना चाहिये, न कि उससे अपनी 
'पूजा करानी चाहिये। ऐसी दशामें इमें यह स्वीकार करना 
हीगा कि हम पुम्ष, जो ब्ियोंसे प्रणाम कराते हैं वह उचित नहीं 
करते। शद्व्रियोंमें कोई छोटी-बड़ी नहीं है। जो बडी हे वह माता 
है एवं छोटी कल्या है। दुर्गा तो सदा ५ वर्षके बयमें रद्दती 
है। वे सृष्टिकी रचयित्री हैं। फिर हम कंसे मोच सकते हैं, 
कि अमुंक स्री या छडकी मुझसे छोटी है। छोटे-बढ़े का प्रश्न 
तो परस्परमें उपध्थित होता है। जो पृज्य है वह सवथा बड़ा है । 
आज भी हम छोग शिशु गुरुपुत्र या पुरोदितपुत्रकों शिर, भुकाते 
हैं। छोटा होनेपर भो बह हमें शिर नहीं भूकाता | यही व्यवहार 
हमारा प्रत्येक लो के साथ होना चाहिये। 

विश्वम्भरा भगवती भवतीमसूत से । 

+ * राजा प्रजापतिसमो: जनक: पिता'वे | 
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माता सीवाको आशीर्वाद मांगते समय क्रूषि वशिष्ठने कहा था- 
नन्दिनि, में तुम्हें क्या आशोर्वाद दू' ९ तुम्हें किस चीजको कमी 
है जिसके पूरा होनेकी में कामना करूँ ?--संसारका भरण-पोषण' 
करनेवाली प्रथ्वीने तुम्हें उत्पनन किया है। अक्माके तुल्य राजा 
जसक तुम्हारे पिता हैं. तुम उन छोगोंकी बहूहो जिनके बंशकों 
सूथ्यने उत्पन्न किया है और हम जिनके गुरु हैं। तुम स्वयं शक्ति 
हो। सारा संसार तुमसे शक्ति छाभ करता है। शक्ति रूपसे 
तुम सारे संसारका पालन करती।हो। ऐसी हालतमें तुम वीर 
पुत्र उत्पन्न करो, यही में कामना करता हूँ। [ वशिष्ठजीका यह 
वचन हमें श्री मात्र पर समझना चाहिये! स्लियां शक्तिस्वरूप 
है। उनमें किसी वस्तुकी कमी नहीं हे। , उन्हें आशीर्वाद पुरुष 
क्या दे सबता है ९ हाँ; केबल यहो कामना कर श्रकता है कि वे 

वीर पुत्र उत्पन्न करें जिससे राष्ट्रका उत्थान हो । 
आशोीर्वाद्‌ देते समय सदा दक्षिण हाथ उठाना चाहिये, बाम 
नहों, जेसा कि शीघ्रतामें या बिना सोचें-विचारे अक्सर हम लोग! 
कर दिया करते हैं। दक्षिण हस्त कल्याण का सूचक है और 
वास हस्त इसके विपरीत,है। आशीर्वाद तो कुशलकी ही कामना' 
से दिया जाता है। फिर उस प्रसंगमें वाम हस्त तो कभी. उठना 
हो नहीं चाहिये। इसीडिये ग्राच्रीन काछसे अपने यहाँ आशी- 
वाद देते समय दक्षिण हस्त उठानेकी आदरणीय मर्यादा है | 
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'कादस्वरी! में कथा आयी है कि जब चण्डाढ कन्या एक शुककोः 
महाराज शुद्रकके पास ले गयी तो शुकने महाराजक़ो दक्षिण 
चरण उठाकर आशीर्वाद दिया | महर्षिकण्बके आश्रममे तपसिियोंने 
महाराज दुष्यन्तको दक्षिण हस्त उठाकर ही आशोर्वाद दिया था। 
आज भी आप किसी प्रेमोको वस्तु विशेष देते समय दाहिने 
हाथ को ही आगे बढ़ाते हैं। यज्ञादि सभी सत्कर्मोंमें दाहिना 
हाथ ही व्यवहृत होता है। राजा लोग अपने सम्पर्कीय जनको' 
दण्ड देते थे यदि भूलसे भी वह बाएँ हाथसे प्रणाम करता या 
वस्तु देता था। श्री ढक्ष्मणजी का पत्र अन्भदजी छे गये थे, उसे 
रावणने बाएँ हाथ से लिया था। बाएँ हाथ का व्यवहार 
शत्र॒व॒त्‌ माना जाता है और दाहिना हाथ का व्यवहार मित्रवत्‌ | 
शह्रदूत राजाओंकी सन्धि पत्र दाहिने हाथसे देते थे ओर युद्ध 
घोषणापत्र बाएँ हाथसे बात्रा आदिके प्रसंगमें यर ऐसे भी दक्षिणा-- 
डुका रफुरण शुभ एवं वामाज्नका स्फुरण अशुभ समझा जाता है। 
शास्रोंमें विधान है कि मन्द्रोंमें भक्तजन मूर्तिके दक्षिण 
भागमें बेठे। इसी प्रकार अपनेसे बढ़े एवं गुबजनोंके भी दक्षिण 
भागमें ही हमें बेठना चाहिये। इससे हमें सान सम्मान एवं 
निर्भयता मिलेगी! विवाह संस्कारमें श्री धाए' अछ्ठ आती 
' और पति को दाहिने अद्ग लेती है । अपना दक्षिण हस्त जीवन 
पर्यल्त पतिके शिर पर रखकर उनकी रक्षा एवं शुभ कफ़ामनाः 


करती रहती हे । 
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* इसका अर्थ यह है कि कल्याणकी अधिष्ठात्री देवीका अभयप्रद्‌ 
हस्त शिरपर रहनेसे हम अपने जीवनमें सदा निर्भय एवं छुखी 
रहेंगे । पुरुषा का स्ियोंके चाम भागमें बैठना यह भी बता रहा है 
कि छ्ियां पूच्या हैं, चड़ी हैं. ओर कहयाण कारिणी हैं । बस्तुतः 
उनका समाजसें वही स्थान है, जो गुरुजनों का है। मन्दिरोंमें 
भी पुरुष सूर्ति ्लो मूतिके दाहिने स्थापित की जाती है। इसका 
हैतु भी मातृजातिकी श्रे्ता है. । 
अनुपूयाजी को बह्मा, विष्णु एवं रुद्र तक प्रणाम करते थे। 
भत्रित्रता की सूर्ति भगवान्‌ बशिप्तज्ी भगवती अरुन्धती के योग 
से ही अपने को पावन समभते थे। उत्तर रामचरितमें आया है-- 
यथा पूत॑म॒ल्यों निधिरपि पवित्नस्यः सहस: - 
पतिस्ते पूंधामपि खल गुरूणां गुरुतमः। 
त्रिकोकीमांगल्यासबनीचछछोलेन शिर्सा. , 
जगदूबन्धां देवीमुषबससिव वन्दे सगवतीमू | 
पवित्र तेज: पुक्धको खान, वशिध्वजीने, जो पूर्व कालके चड़े-बढ़े 
उपदेष्टारओ को भी उपदेश देते रहे “हैं, जिनके योगसे अपनेको 
पवित्र सानते थे। बह अरुव्थती तीनों-स्थर्ग, मृत्यु और 
पाताछू--लछोकोंका कल्याण सम्पादन करती हैं। जगदू प्रकाश 
स्वरूप उन देवी को में प्रणाम करता हूं, ज्ेसे उषा कालकी बंदना 
की जाती है। । ह क 
: ख्लियाँ गृहिणी एवं हमारी रक्षिका हैं, उनका कत्तेव्य है, 
थुरुषों को पवित्र भावना से आशीर्वाद देती हुई -सुर्ख एवं 
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समृद्धि की. कामना करें। इसीमें स्त्री और पुरुष दोनाँ का 
हीं उत्थान एवं कल्याण है। इसलिये में उनसे प्रार्थना 
करता हूँ कि वे अपना शील-स्वभाव, दया और सेवाभाव 
बनाये रखे। तभी वे हमारा कल्याण साधन कर सकती: 
हं। उनके बड़पनने ही हमें पुराने जमानेमें ऊँचा उठाया था। 
उनका बड़प्पन उनके सुन्दर विचार दृढ़ ब्रत एवं आचारमें हे । 
माताओं का खझड्डार अपने बालक-बालिकाओंको सुपात्र भौर 
बीर बनाना हे--पाउडर एवं तेल-फुलेल ढुगाना, कीमती वस्ध 
घारण सिनेमा जाना आदि ऊनका शृद्भार नहीं हे। माताओंका 
यह आचरण तो मानवको नीचेकी ओर ले जानेवाला है। 


श्रिय एता: ल्ियो नाम, सत्कार्या भूतिमिच्छता , 
पालिता निशृद्दीता व श्री: स्त्री भवति भारत | 


स्त्री का नाम ही श्री है। ( सीताराम गोरीशंकर आदि में 
राम और शंकर के पहले ही रत्री का नाम आता है। ऐसे ही 
सभी पुरुषों के नाम के पहले रत्री का नाम है जेसे श्रीमान्‌ फूछ- 
चन्दूजी अर्थात्‌ लीमान्‌ फ्छचन्दजी । सीताजी से रामजीकी शोभा 
है, गौरीजी से शंकरजी की शोभा है। श्री से द्वी पुरुष की शोभा' 
है )। कल्याण के चाहनेवाले इनका सत्कार करे एवं सब प्रकार 
से उनकी सदा मद॒द्‌ कर। हे युधिप्ठिर स्त्री घर को ढ्ष्मी 
होती है। _ के... 


माँ-बाप सदा धयान रखते हैं कि अपनी कन्या अपने से 
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पाक में से जाब। इससे वंश को' स्यादा- उन्नत दोती है। 
उत्कू2' पुछष से जो संतान होगो बह उन्नत होगी, अवनत नहों। 
आता कि शास्त्र का विधान है --उच्च वर्ण का पुरुत् नीवेवाले बर्ण 
की कन्या ले सकवा है, नीचेबाले वर्ण का पुरुष उच्च वर्ण को कन्या 
नहीं ले सकता | 
साकंण्डेय पुराण में छिखा है कि जब ऋतध्वज्ञ पाताछ से 
मदालसा को ले आये तब उनके पीता-शजन्नुजित्‌ बढ़े प्रसन्न हुए। 
उन्होंने कह्ा-मेंने बड़े-बड़े युद्ब किये, शत्रुओं को ज्ञीता परन्तु 
पाताल में में जा नहीं सका। पुत्र तुमने मुझ से बड़ा काम किया 
इससे मेरा जन्म सफल है। मानव जाति का कल्याण इसी में 
है कि उसको सल्तान पीढ़ो दर पीढ़ी अच्छी उन्नत बने | 
स्त्री-धर्म 
एक बार सहादेवजी ने पावतोजा से स्त्रो के कत्तज्य बतलाने 
के लिये कहा क्‍योंकि वे . जानते थे कि स्त्री का कतेव्य स्त्री ही 
अच्छी चरह समझा सकती है। इसपर पावेतीजी ने ग़द्ढा, सर- 
अवती, चन्द्रभागा, इरावती आदि नदियों को एकत्रित करके तथा 
“आपस में विचार विमर्श करके निर्म्नाँझित कतेब्य बतढाये-- 
स्त्रीधर्मो मां प्रति थथा प्रतिभाति यथा विधि, , 
तमहं कीतयिष्याम्रि तथैब, प्रश्नता भव, 
स्त्रीपम: पूर्व एवार्य विवाहे बस्घुमिः छत: |». 
: » *सहधर्मचरी ... भर्तृभेबत्यंम्ति समीपत:३- | « , - 
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मुझे सब तरद से ठीक जो ख्री कतेध्य मालूम हुआ है उसे में 
कहती हूँ।' आप ठीक-ठीक सुर्ने। विवाह के आरम्भ में ही भाई- 
चन्घु अग्नि.को साक्षी देकर स्री का कर्तव्य निश्चित कर देते हैं । 
यह है पत्नी का पति के धर्मा चरण में योग देना। , - 


मुलभावा सुवचना सुबृत्ता सुखदर्शना; 
अनन्यचित्ता सुमुखी भरत : सा धमंचारिणी | 
सा भवेद्धमंपरमा सा भवेद्ध्मभागिनी , ' 
'देवबत्सततं साध्वी या भर्तारं प्रपश्यति। 


- सुन्दर स्वभाव, शुभ एवं सत्य वाणी, मुन्द्र दर्शनवाढी ओर 
अपने पति में ही सदा मन छगानेवाढो साथ ही सदा ,प्रसन्नमुख 
रहनेवाली स्त्री पति के धर्मांचरण में सहायक होती है। जो स्त्री 
हमेशा पति को देवता की तरह देखती -है वद्दी धम रत होती है. 
और धरम के फल पाती है | 

शुभ्षषां परिचार च देवव:या करोति च , 
नान्यभावा ह्मविमनाः सुन्नदा खुखदर्शना | 
पुत्रवक्‍्त्रमिचाभीक्ष्ण॑ भर्तृबंदनमीक्षते , 
या साध्वी निय्ताह्यारा सा भवेद्धमंचारिणी | 
जो स्त्री पति की शारीरिक एवं मानसिक सेवा देवता समझ- 
कर करती है, जो अपने भाव पति के तिवा, दूसरे में नहीं 
छगाती, कभी अग्रसन्न नहीं होती, अच्छे त्रतों का आचरण करती 
जिसे देखने से सुख मिलता, स्वामी के-मुख को पुत्र के मुख की 
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तरह सदा प्रसन्न देखना चाहती, साधु स्वभाव की और ओजन 
में संयम रखती वही अपने धर्म का आचरण करती है ।' 
श्रुत्वा दम्पति घेम वे सहघम कंत॑ शुभमू, , 
या भवेद्धमंपरमा नारी सत्‌ समव्रता | 
देवबत्सततं॑ साध्वी. भर्तारमनुपश्यति , 
दग्पत्योरेष व धमं: सहघमकत: शुभ: । 
स्त्री-पुरुष के कत्त व्य या घसमे साथ-साथ अनु छत होने पर 
ही शुभ होते हैं। फलत: स्त्री-पुरुष के कत्त व्य सुनने के बाद जो 
धर्भपरायण सारी पति के प्रिय श्रतों का आचरण करती साथ ही 
पृति को देवता के समान समझतो वही अपने कत्त उ्य का पालन 
करती है। सचमुच स्त्री-पुरष का कत्त व्य साथ-साथ 'अनुप्ठित 
होकर ही शुभ होता है । ै ४ 
श॒श्रपां परिचार॑ च देवतुल्य॑ प्रकुबती ; 
बश्या भात्रेत सुमना: सुब्रता सुखदर्राना। 
अनस्यचित्ता सुमुखी भर्तु: सा धमचारिणी 
परुषाण्यपि चोक्ता भा दृष्टा दुष्टेन चह्ुषा 
सुप्रसन्नमुख/ सतर्या नारो सा पतित्रता। 
प' चल्द्रसूयों न तर पंनाम्ना या निरीक्षते 
2 भरत वज्ञ बरारोह्दा सा भवेद्धमंचारिणी। ; 
' “जो-स्त्री पति की सेवा और आज्ञा पालन देवता के समान 
करती है, सनोभावं से ,भी पति के अनुक्ूछ रहती है; जिसके 
विचार.सुन्दर होते, श्रत-प्रशस्त होते, दर्शन से, सुल मिलता, -ज़ों 
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अपने पति में'ही संदा मन छगांतो है, पति, के धर्माचरण में 
योग देती, खामो को कड़ो बात सुनकर ओर टेढ़ी नजर देखऊऋर 
भी जिस का मुख कमल स्लान नहीं होता वही पृतिब्रता है। जो 
प्रति के सिवा चन्द्रमा, सूथ एवं वृक्ष तक को भीं पुरुष के रूप में 
न जानतो ओर न॒पुरुष नाम से युकारतों वह अपने धम्मका 
आचरण करतो है | 
दरिद्र व्याधितं दीनमध्वना परिकशितम्‌; 
पति पुत्रमिवोपास्ते' सा ' नारी घधमेभागिनी। 
जो साध्वी, निधन, रोगी; ढुःखी राह चलकर थके हुए भी 
पति की पुत्र की भाति वत्संछता से (काम भावना से नहीं ) 
सेवा करती है वह अपने घम का पालन करती है । 
था नारी प्रयता दृक्षा या नारी पुत्रिणी भवेत्‌ , 
पतिग्रिया पतिप्राणा सा नारी धमंभागिनी। 
जो खो कर्मशील, चतुर एवं पुत्रबुती होती है जिसे प्रति प्यार 
करता है, जो पति को प्राण समान मानती है वह घमं का आचरण * 
करती है । 
छुश्रुपां परिचर्या' च करोत्यविसना: सदा; 
सुप्रतीता विनीता च. सा नारी धर्ममागिनी। 
जो पति की सेवा शुअुपा बराबर सन से केरेती है 'जिस पर 
पति विश्वास करता है और जो. वित्तयशील' होठों हे वह घमे- । 
चारिणी हे । 
न 
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न कामेषु न भोगेषु. नश्वय न सुखे वंथा + 
खूह्ा यस्या यथा पत्यो सा नारी धर्मभागिनी। 
भो खी अपने पति की जितनी चाह रखतो है. उतनी काम, 
भोग, ऐश्वय और घुख की भी नहीं करती उसे धम प्राप्त होता है। 
क्योत्थानरततिनित्य॑ ग्रहशुश्रषणे. रता 
सुसंमशक्षया. चेव गोशक्नत्कतक्ेपना | 
अभ्निकार्यपरा नित्य॑ सदा पुष्पवलिम्रदा ; 
देववातिथिश्रृद्यार्नां निर्षाप्य पतिना सह। 
शेपान्नमुपभुझ्जाना यथान्‍्याय यथाविधि , 
तुश्पुष्टनना .नित्य॑ नारी धमण युज्यते।., 
श्वश्रश्वशुरयो: पादों जोषयन्ती गुणान्बिता 
मातापित॒परा नित्य या नारी सा तपोधना। 
जो स्त्री प्रति 'दिन प्रांतःकांछ ( पति से पहले ) उठती, घर को 
समन्‍हाल और वस्तुओं को ठीक-ठीक स्थांन पर रखती गाय के 
गोबंर से घर को छीपती और उसे स्वच्छ और ' पवित्र रखती है, 
अग्निहोत्र एवं चलि-वेश्वदेव यज्ञ'करती, पंति'के ' सांथ 'देव 'पूजन 
तथा अतिधि की सेवा करती एवं घर के नौकरों को खिला पिला- 
कर बचा हुआ अन्न आयुचेद्र,में वर्णितं, भोजन विधान से स्व 
खाती है और जिसक्रे-घर से बहुत. मनुष्यों का. भरण-पोषण द्वोता 
है तथा वे सदा सस्तुष्ट, रहते हैं. उसे ही, ,्रम' प्राप्त दोता हे । 
ज़ो गुणबतो नारी सास-ससुर की सेवा. करंती और सदा-मा-बाप 
की कीर्ति बढ़ाती बह तपस्विनी होती है। - का 
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त्राह्मणान्‌ दुबलानाथाल्दीनान्धक्ृपर्णासथा , 
विभत्यन्नेन या नारी सा पतित्रतमागिनी | 
ब्रतंचरति या नित्य॑ दुश्वर लघुससया + 
पतिचित्ता पतिद्विता स्ना पतिब्रतभागिनी। 
पुण्यमेतत्तपश्वेततस्वगंश्वेष सनातन: , 
या नारी भर्टपंरमा भवेदूभदअ्रता संती। 
जो नारी ब्राह्मणों, अर्थात्‌ परोपकाररत बिह्ानों, जीविको- 
थाजन में असमथो, अनाथ बच्चों, गरीबों) अन्‍्बों ओर क्ृपणों दो 
अन्न दिया करती हैं, वह'पतित्रव फछ लछांभ करती है। पति में 
चित्र छगराकर और पति की भाई के लिये जो नारी बराधर 
केठिन-से-कठिन ब्रत हँसते-हंसते कर लेती है बह पतिव्रता है। 
स्त्री का सदा अपने पति में परायण रहना और पत्तिब्रत का पालन 
करना ही सदा से पुण्य तप एवं स्वरगे माना गया है। 
पतिहि देवो नारीणां पतिबन्धु: पतिर्गतिः | ' 
पत्या समा गतिरनात्तिदेव्त वा यथा पतिः। _ 
पतिप्रसाद: स्वरगो वा ठुल्यो नार्या न वा सवेतत 
अहँस्रग न हीच्छेय॑ त्वव्यप्रीते महेश्वरे। 
, » लियाँका पति ही देवता, बन्धु ओर गति-मुक्ति है। ,ल्तरियों 
के लिये पति की प्रसन्नता से बढ़कर स्व भी नहीं है। पावेतोजी 
कहती हैं--भगवार, आपकी अप्रसन्नता में स्वर्ग -भी मिले तो में 
उसे नहीं चाहती | 
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यूद्रकार्यमधर्म वा यदि वा : प्राशनाशनम्‌ 
पतित्रयाइरिद्रों वा व्याधितों वा कर्थन्चन ।, 
आपननो रिपुसंस्थों, वा ब्रंहशशापादितोपि वा॥. 
आपकद्वर्मानतुप्रेद्य. वत्कायस्रव्निशंकया। , 
द्रिद्र, रोगी, ,ब्रिपत्तिगरत्त, शत्रु से पकड़ गया किंवा ब्राह्मण के: 
शाप से मलिन भो पति, किसी तरह अपकर्म करने, अधर्म का 
आचरण करने या ज्ञान दे देने को भी कहे तो उसे आपतकालीन 
धर्म समझकर मनमें बिना शंका किये सम्पन्न कर लेना चाहिये। 
एप देव मया श्रोक्तः स्त्री-धर्मों बचनात्तव 
या लेबंसाविच्ी नारी सा पतिब्रत भागिनी | । 
पार्वतीजो श्रीशंकरजी से उपसंहार में कहती हैं -स्वामिन्‌, 
आपकी भाज्ञा से , मेने. यह स्त्री-धरम बताया है। जो नारी उप- 
रोक्त प्रकार के आचरण करती है वही पतिब्रत धर्म का फल. 
भोगती है। 
श्रीमातेश्वरी सीताजी को अनसयाजी का उपदेश 


सातु पिता श्रोता हितकारी : मिंत सुखप्रद सुनुँ राजकुमारी 

अमितवदान भर्ता ' वेंदेही : अधम सो नारि जो सेव न तोही | 
धीरज घम' मित्र अरु मारीः: आपंतकाल परिष्तिं. यहि चारी | 
वृद्ध गेगन्नस , ज़ड़ घनहीना : अंध, चधिर ऋषी अति दीना। 
ऐसहु पतिकर किय अपमाना : नारि,पाव,-यमपुर दुख माना 
एके धंसः एक: ब्रत , नेमा : काय बचन मन प्रतिपद प्रेसा । 
जग पतित्रता चारि विधि अहहीं : वेद पुरान संत असरः कहृहीं। 
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* गृहत्य-धर्मे ःश्र 
उत्तम के अस बस मनमाद्दी : सपनेहु आन पुरुष जंग:नाहीं । 
मध्यम परपति देखहिं कंसे : भ्राता पिता पुत्र निज 'केप्ते। 
'धमं विचारि समुम्ति कुछ रहहीं : सोनिक्ृष्ट तिय स्र्‌तिअस कहहों । 


/बिन अवसर भयते रह जोई : जानेहु अधम नारि जगःसोई। 
लद्मी का वास कहाँ हे 
भगवान श्रीकृष्ण की गोद में चमचमाती श्री को देखकर 
आश्रय से रुक्मिणीजी ने पूछा था--श्री जी आप कहाँ' विरांजती 
“हैं ? इसका उत्तर श्री जी ने जो दिया उसका निम्न निर्देश है। 
यह प्रसंग मद्दाभारत के अनुशासन पव ११वें अध्याय का है । 
बसामि नित्य सुभगे प्रगल्से दक्षे नरे कमेणि वतमाते, 
। अक्रोधने देवपरे ऋृतज्ञ, जितेन्द्रिये नित्यमुदीर्णसस्वे। 
 प्र्थात्‌ है सुभगे, रुक्मिणो में मधुरभाषी चतुर कम में 
/निरत क्रोध नहीं करनेवाले, देवताओं पर आस्था रख़नेवाले, उप- 
कार कोन भूलनेदाले, जितेन्द्रिय ओर, बलशाली पुरुष के पास 
बराबर रहतो हूं। 
नाकर्मशीले पुरुषे वसामि न नास्तिके साझ्करिके कतघ्ने-, 
नभिन्‍्गवृत्ते न तृशंसवर्ण न चापि चोरे न गुरुष्वसूये । 
ये चाह्पतेजोबलसत्तमाना: डिश्यन्ति कुप्यन्ति च.यत्र तत्र 
न चेव तिष्ठामि तथाविधेषु 'नरेषु .संगुप्रमनोरथेष। 
यश्चात्मति प्रार्थथतें न कि्वद्यश्व रवआवोपहतास्तरात्मा प 
वेष्वल्पसन्तोषपरेष नित्य नरेषु,नाई निवसामि सम्यकक। 


ते 


१२ गृहस्थ-धम 


लिन कलीधलयलीन जन 
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अर्थात्‌ में अकर्मण्य, नास्तिक, वर्णसद्र, इतघ्न, अपनी 
बात पर कायम न रहनेवाके, कठोर वचन बोलनेवाले,"चोर और 
शुरुजनों से डाह करनेवाले पुरुष के पास नहीं रहती। में ऐसे _ 
'पुरुषों के पास नहीं रहती मिनमें तेज, बल और आत्मगौरव 
अह्प होते हैं, जो छोग थोड़े में ही कष्ट अनुभव करते हूँ या जरा- 
जरासी बाव पर क्रोधित हो जाते हैं उनके पास भी में नहीं रहती। 
साथ ही जिन पुरुषों के मनोरथ स्वथा छिपे रहते हैं. उनके पास 
'भी में नहीं रहती | जो अपने लिये कुछ भी नहीं चाहता जिसका! 
प्रकृति से ही आत्मविश्वास नष्ट हो गया है और जो छोग थोड़े में 
दी बराबर संतोष कर ढेते हैं उनके पास में डटकर नहीं रहती। 
स्वधर्शीडेष च धर्मावत्सु वृद्धोपसेवानिरते च दान्ते। 
'कुंतात्मनि क्षान्तिपरे समर्थ क्षान्तासु दान्तासु तथाउत्रछासु ॥ 
सत्मस्वभावाजवर्स्थुतापु॒वसामि ' देवहिजपूजिकासु ॥ 
अर्थात्‌ में व का आचरण करनेवाले, धम के जानकार इड्धे- 
जनों को सेवा करनेवाले, जितेन्द्रिय, आत्मविश्वासी, क्षमाशील 
और समर्थ पुरुष के पास रहती हूं। बेसी ही क्षमाशील एवं जिते- 
न्द्िय स्त्रियों के निकट*भी रहती हूं।. साथ ही जो. लियाँ सत्य 
बोलनेवाढी ओर सत्य आवरण करनेवाल्ी, छुछ-कपट रहित, 
सरल स्वभाववाडी होती हैं एवं देवता और गुरुजनाँ का पूजन 
करती हैं, उनके पास भी:में रहती हूं । . 3 
प्रकीणेभाण्डासनपेक्ष्यका रिणी, सदा च भर : श्रतिकूलबादिनीम। 
परस्य वेश्माभिरतामलज्ञांम्रेव॑विधां तां, परिवर्णयामि॥ 


ग्ृहर्थ-धर्म २३ 


पापासचोक्षासवलेहिनों च व्यपेत्ेयाँ कलह॒प्रियां च। 
-, निद्राभिभूतों खतते शयानां एवंविधां तां प/रवर्जेयामि ॥ - 

अर्थात्‌ मैं उन स्तरों के निकट नहीं रहती जो अपनो गृहस्थी 
के खामान-बासन-वतन, वल्य आदि जहाँ-तहाँ फेक देती हैं. और 
ठिकाने से नहीं रखतीं ओर जो बराबर स्वामी के विरुद्ध बोला 
करती हैं। जिस ज््री का दूसरों के घर जाने में मन ' लगता है 
और जो छज़ाती नहीं उसके निकट में नहीं रहती । पापिनी, अप- 
विन्र, चटोर, अधीर:ः भगड़ाल्ू, निद्रा के वशीभूत तथा सदा दी 
सोनेवाली स्त्री को में त्याग देती हूं । 

सद्यासु नित्य प्रियद्शनासु सोभाग्ययुक्तासु गुणान्वितासु । 

वसामि नारीघु पत्ब्रतासु कल्याणशीलासु विभूषितासु ॥ 

, अर्थात्‌ मैं ऐसी स्त्रियों के समीप रहती हूं जो सदा दी सट 
बोलती, जिनके दशन से भनमें प्रसन्नता आती है। जो सोभाग्य- 
बती, गुणवती, पत्तित्रता, कल्याण चाहनेबाढ्ी ओर अडंकृत हैं । 

यानेषु कल्यासु विभूषणेषु यज्ञेघु मेघणु च इं्टिमत्सु । 
वसामि फुलामु च पद्मिनीष नक्षत्रवीथीषु च शारदोघु ॥ 
गजेषु गोष्ठेषु तथासनेषु सरःसु फुलोसलपइजेघु। 

- नदीषु दँससस्‍्वननादितासु, क्रो्वाबघुष्टस्वरशोमितासु ॥ 
बिकीएकूलदू मराजितासु . तपलिसिद्धद्विजसे वितासु । 
'बसामि नित्य सुबहृदकासु सिंहेगनेश्वाकुछतोदकासु ॥ 
मत्तेगजे गोबृषमे नरेन्द्र सिहासने सत्पुरुषेष नित्यमू। 


2 गृहस्थ-धर्म झ् 
- हैँ शब्ारियों, कुमारियों, गहनों. यज्ञों और बरसते, हुए मेघों 
में वास करती हूं । में खिली हुईं कमलिनियों, नक्षत्रसाछाओं, शरद- 
काल की चाँदनियों, हाथियों, गोशाछाओं, आसनों और खिले हुए 
कमढों से शोभायमान वाछावों में रहती हूँ। में उस नदी में 
रहती हूँ जो हँगों के कहरव से गूज्ञवी रहता है, क्रोंच पक्षी के 
किलोछ से शोभिव रहती है, जिसके तट पर बढ़े-बड़े वक्ष भूमा 
करते हैं, वरस्विजन, पसिद्धगण, गुरुनन छोग जिसको आश्रय 
करते हैं, जिसमें बराबर स्र॒च्छ और गहरा पानी भरा रहता और 
जिसके यहरे पानी को घिह एवं हाथो छ्लुब्ध किया करते हैं। में 
मरत हाथ, सांड, राजा, विहासन और सत्त्‌ पुरुषों के समीप सदा 
रहा करती हूं । 
यस्मिन्‌ जनो हव्यझुन जुद्दोति गोन्राह्मणं चाचति देवताश्व। 
काले 'च पृष्पंबंछय:क्रियंते तस्मिन गृहे नित्यमु०्सि वासम्‌ | 
 स्वाध्यायनित्येषु सदा द्विजेषु श्षत्रे च धर्मा भिरतें संदेत । 
 बेश्ये च कृष्यामिरते वसाति शूद्रे च झुश्रृषणनित्ययुक्तो ॥ 
जिस घरमें होम किया जाता है; गो को सेबा की जाती है, 
ओर ब्राह्मणों का सत्कार होता, समय पर देवता की पूजों 
की जाती है और उनको फूछ चढ़ाये जाते हैं. उस घरमें, में सदा 
वास करती हूं) बराबर वेदाध्ययन करमेवाले ब्राह्मणों के. निकट में 
रहती हूं। अपने|धर्म में जो रत हैं. उन श्षत्रियों के पास, खेतो एवं 
उपाजन में छंगे देश्यों ओर सेवा परायण शूद्ों के पास भी में 
सदा रहती हूं । 


गूहस्थ-घम श्र 


नारायणे ल्वेकमना वसामि सर्चेग. भावेन शरीरभूता। 
तस्मिन्‌ हि धर्म/सुमहान्निवि्टो जह्मण्यता चात्र तथा प्रियत्वम्‌॥ 
में अनस्य भाव से सगवान्‌ नारायण के चरण में सभी तरह 
से उनका अद्भ बनकर रहती हूं। भगवान्‌ नारायण के आश्रय में 
डी बढ़े-से-वड़ा धरम और त्रह्मज्ञान प्राप्त होता है तथा सब काम- 

नाओं की पूर्ति हीती-है। . 

नाहं शरारेण वसामरि देवि नें मया शक्यमिद्ाभिधातुमू । 

भावेन यरिमिस्निवसानि पुंसि स व्धेते घर्मयशोथंकाम:॥ 

हे दैबि रुक्मिणी, मेंने जो उपर कहीं है कि में अमुक स्थानंमें 
अथवा ल्लो पुरुषों के निकट रहती हूं तो मेरे, कहने का यह अमि- 
प्राय नहीं है कि में शरोर से वहाँ रहती हू वस्तुतः जिन पुरुषों के 
शुग, कम; स्वभाव उपर्युक्त प्रकार के होते हैं वे.ही श्रोमान्‌ होते हैं 
और वे घम, यश, अर्थ और काम की प्राप्ति से बराबर उत्नति 
करते हैं.। 

... हमछोगों का सुख ओर कल्याण हमारे कर्मों पर निर्भर है। 
ईश्वर से हमलोगों की यही हार्दिक प्रार्थना है कि वह हमको सदू- 
चुंद्धि दे जिधसे हम अच्छे कामों में छरगे। क्योंकि बिना सत्कर्मके 
हमारी कोई भी उन्नति नहीं हो सकती। इसीसे हम सबको 
संत्कर्म करने के लिये सर्वेदा तत्पर रहना चाहिये। 





हु 


चल 


ऋतुकाल 


'यत्तदओ विषमिव परिणामेडमृतोषमम्‌ | 
तत्छुख॑ सात्तिक प्रोक्तमात्मबुद्धिसादजम्‌ ॥ 
विष॑येन्द्रियरूयोगायत्तदग्रेंडस वोपमम । 

परिणामे विषमिव तत्सुख॑ राजर्सस्मृतमू॥ ' ' 


उप्यक्त' श्लोकों में योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में 
कहा हे कि जो सत्कम किया जाता हे वह करते समय जरूर 
कड़वा छगता है. और शुरू में हमें कष्टों का सामना भी करना 
पढ़ता है, परत्तु बाद में उसका फछ बड़ा सुखदायक होता है। 
बिता सत्कम के हमछोंगों का कल्याण कभी' नहीं हो सकता | 
विषयेत्द्रियों के संयोग से उत्पलन सुख जो आरम्भ में अमृत तुल्य 
प्रतीत होता है उसका फल आगें जञाकर' दुःखंमय विष के समान 
हो जाता है। अतः हमलोगों को ऐसे कम करने चाहिये जिनका 
फछ सुबदायक द्वोता हो । ह 








बैधवर ते भाकृतिक नियमों के अन्तगंत जो ऋतुकाछ का समय 
रखा है वह सभो के लिये छाभदायक्र दै। प्राचीनकाल में हम- 
लोग नियमानुसार उस समय का सदुपयोग करते थे परन्तु आज- 
कल हसलोग अज्ञानवश उस समय के सदुपयोग को भूठे हुए हैं। 
आगे हमछोगों की जो मर्यादा बँधो हुईं थी वह भी उप्ती प्राकृतिक 
नियम के अछुसार थी जिससे हमछोग घुखी जीवन विताते थे। 


ग्रृहस्थ-धम २७ 


रमन कं कमी शी व हर 32 02266 हिल कल किक मिलन 
लेकिन इस वर्तमान समय में हमलछोगां की मर्यादा कमजोर होने 
से हमारा गाहेंसस्‍्थ्य दु:खदायी बन गया है। 


स्री जाति सें परमात्मा ने रजोधर्म रखा है. उसको छेभर 
अऋतुकाल का विधान शुरू होता है। रज्न:लाव से १६ दिन तक: 
क्ृतुकाल़े रहता है । 


रजःस्लाव के समय में याने रज:स्लाव से चार दिन तक कभी 
स्री संभोग नहीं करना चाहिये। यह शरीर के लिये बहुत हानि 
कारक है। रज:स्लाव के चौथे दिन से सोलहवें दिन तक संता 
नोपत्ति की इच्छा से स्त्रीसंगोग किया जा सकता है। इसके 
बाद स्त्रीसंभोग नहीं करना चाहिये । 

सेत्र और आश्वित्न के भद्दीनों में श्लीस॑भोग नहों करना 
चाहिये। हरएक भनुष्य को शॉतचिक्त होकर पेट की शुद्धि करनी 
चाहिये | पेट-की शुद्धि से खून की शुद्धि होतो है. क्योकि इस 
समय मोसम की बदली होती है। , ह 

अष्टमो, एकादशी, चतुदंशी, अमावस्या, पूर्णिमा, पर्वतिथि 
तथा चेत्र और आश्विन में १६ दिन जो पिठपक्ष के और ६ दिन 
नवरात्रों के दें उन दिनों में स्त्रीसंभोग त्याज्य हैं | 

सम दिनों में स्री संभोग से पुत्र एवं विषम दिनों से पुत्री पेदा' 
होती हे और रजःस्लाव के चौथे दिनसे सोलहव॑ दिन के 'भीतर 
ज्यॉ-्ज्यों समय बढ़ता जायगा उससें पेदा होनेवाली सन्ताक् 
उत्तरोत्तर तेजस्वी होगी। 


*्ब८ गृहस्थ-धर्मे 
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क्रषि मुनियों का यह कथन है कि कन्या को रजोधम के न्‍्चांद्‌ 
भी तीन बर्ष तक अपने पिता के ही धर रहना चाहिये जिससे 
इस समय के अन्द्र उसका रज परिपक्ष हो जाय। इसके बाद 
डक्षको अपने पति के घर जाना चाहिये । 

. श्जोधर्म होने के बाद तोन साल तक उसकी कन्यावस्था ही 
मानी गई हे। उसके बाद उसको युवावस्था प्रारम्भ होती है. ओर 
तब ही वह गर्भाधान के योग्य होती हे । ह 

“ ६ आहतिक नियस सबके छिये समान रूप से छागू है। जेसे-- 
/जब बह्विया को सांड़ के पास जाने की इच्छा 'होती हें तो उसे 
गाय पाछनेवाले सज्जन एक-दो साछ तक सांड़ से बचाते हैं। 
बढिया को साँड के सम्पक से शुरू में एक-दो वर्ष बचाने का मत- 
छब यह है कि बाद में उसके जो बच्चे होंगे वे बलवान होँगे तथा 
उस गाय का दूध भी पुष्टिकारक होगा । 23 
ठोक इसी प्रकार वृक्षों को 'ले छीजिये । फलों के जानकारों से 
यह ज्ञात हुआ कि फलों के जो वृश्ष होते हैं उनमें जो” शुरू में जी 
फूछ आते हैं; उनको वे. छोग पकने तथा फल का रूप धारण करने 
से पहले ही हृटा देते हैं।' इससे श्क्षों को यह फ्रायदा रहता है कि 
आगे उनमें जो फल लगते हैं वे वड़े होते हैं तथा वे वृक्ष, बड़े व 
-मजबूत होते हैं । 
इसलिये अपनी ग्रहरूपी, फुलब्राड़ो में जो माता पिता रूपी 
छी है उनसे, मेरी यही विनम्न प्रार्थना हे कि पहले फछसे (रजो- 
दर्शन से ) कभो फल लेने की अभिलाषा न रक्‍्खें। यदि पहले फल 
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से फल ले.लिया जायेगा तो फलरूपी जो सन्‍्वान है वह सदा के 
लिये कमजोर एवं अपूर्ण रहेगी-ओर बृक्षरूपी माता भी हमेशा के 
लिये कमजोर हो जायगी | 
प्राचीन ऋंषि-मुनियों ने अपने अशुभव से सब के हढिये 
जो पिधान रचा था वह ईश्वरीय प्राकृतिक नियम के अनुसार ही 
रचा गया था ५ जैसे सुश्रुत भें लिखा है-- 
ऊनपीडशयर्षायामग्राप्त:: . परश्चविंशतिम्‌ । 
यद्याध॑त्ते'पुंमान्‌ गर्भ कुक्षिस्थ: स विपयते ॥ 
'जातो वा'न चिर जीवेज्जीवेद्ा दुबलेन्द्रिय: । 
तस्मादल्न्तबालायों गर्भाधान॑ न कारयेतू॥ 
सोलह ब्ष से कम 'आयु की छड़की हो और 'पचीस वर्ष से 
कम आयु का पुरुष द्ो इन दोनों के संयोग से 'जो गर्भाधान होगां 
वह गभ या तो कुक्षि यानी पेट में ही नष्ट 'हो ज्ञायगा अथंचा 
जन्मते ही मर जायगा या जीवेगा तो जन्म से हो दुबंछ इन्द्रियों> 
वाला होगा तथा आयु भी कम होगी इस लियें।वाल्यावस्था में 
गर्भाधांन नहीं होना चांहिये। 
कन्या में लगभग तेरह घष की उम्र में रज को उत्पत्ति: हो 
जाती है ।- परन्तु दस समय उस रज में गर्भ धारण की शर्क्ति 
पर्याप्त रूप में नहीं होती क्योंकि रजोदर्शन के, बाद्‌ रर्ज को पंरि* 
पक्‍व होने में तीन सांछ का समेये . आवश्यक रूप से.-छग जाता 
है। अतः रजं में गर्भेधारण की-पूर्ण शक्ति सोलह वर्षकी' उम्र में 
आती है। इसके पूर्व बालिकाओं की कन्यावस्था-रहती है।+ब्रेः 
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बी या माता बनने योग्य सोलह वर्ष:्के-बाद दही होतो हैं। पर्याप्त 
रूप में शक्ति आप्त करने के पूव गर्भ, घोरण करना दर-हाछत में 
हानिकारक होता है । अतः अगर बालिकाएँ सोलह बर्ष के पूर्व या 
पण शक्ति प्राप्त करनेके पहले यंथ धारण करती हैं. तो उनका जीवन 
तो बर्बाद हो ही जादा है; साथ ही उनकी- सत्तान भी अपूर्ण 
जोर पृथ्वी का भारस्वरूप ही बनकर रहती है। सोलह वर्ष तक 
शूर्ण शक्ति प्राप्त करने के पश्चात्‌ यर्भ धारण करने पर जो सन्तान 
पेदा होती है वह सुखमय जीवन व्यतीत करती है और माता भी 
लाना प्रकार के रोगों से बची रहती है। जेसे क्रिसी आदसी में 
ऐक सन बोम्ध उठाने की शक्ति हो और वह दो मन बोम लेकर 
चले तो उसकी कमर दूट जायेगी या उसके हृदय पर ऐसा बुरा 
असर पड़ेगा कि नातां बीसारियाँ का शिक्वार बनकर उसको 
'जिन्दगी- सदा के ढिये आार-स्वरूप हो जायगी | इस प्रकार 
प्राताओं के लिये असमय में गर्म घारण करना हर प्रकार से द्वानि 
कारक होता है। 

ठीक यही हालत बालकों की भी है। प्राय:- पन्द्रह वर्ष की 
उम्र में बालकों में वीग्र उत्पल्त हो जाता, है! पचीस वर्ष की 
अवस्था सें जाकर वह बोर्य प्रिपक्ष होता है। इसी अवस्था में 
बालक के अद्ज-प्रय् की “वृद्धि और, पुष्टि होवी है। यह वृद्धि 
और घुष्टि वीये की वृद्धि और पुष्टि पर , निर्भर करती है। अत 
अगर ऐसी अवस्था में उसके वीये का क्षय हुआ तो उसका शरीर 
कमजोर और जोदन दुःखमय हो जाता है। स्राथ डी उसके दीन 
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वीये'से उत्पन्न बच्चा.भी कमजोर - और अल्यायु हांता है। जेसे 
श्रत्येक फल में आकार बन जाने के साथ ही उसमें बीज् प्राप्त हो 
जाता है पर उस समय फछ का बीज अति कमज़ोर होता है । 
अगर ऐसे हीन बीज को जमीन में बो दिया जाय तो वृक्ष तो उग 
आयेगा पर ऐसा वृक्ष क्रिसी भी रूप में छाभ्दायक नहीं 
डोगा। ' वह वृक्ष चिलकुल कमभोर होगा, उसका आकार छोटा 
ओर वेढंगा होगा ओर फछ भी नीरस होगा । फ में पूर्ण-शक्ति 
तो समय पर हो आयेगी ओर पूर्ण रूपेण परिपक्त्र बीज से उसन्न 
वृक्ष डम्बे चोड़े ओर मजबूत होंगे तथा उनके फल सदा उत्तम 
और पुष्टिकारक हाँगे। यही अवस्था मनुष्य की भी है।। असमय 
में अपरिपक्त्र और हीन रज और चीये से संतान पद की जायगी 
तो वह सन्तान दुर्बछ और हीनांग होगी । माता-पिता की युवा- 
वस्था में जो बच्चे पंदा होंगे. वे हष्ट-पुष्ठ, लम्बी-चोड़ी कद के होंगे । 

अतः हरएक माता-पिता से मेरी विनम्न प्रार्थना है कि पर्याप्त 
शक्ति प्राप्त करने के पूर्व वे बालकों को गृदस्थाश्रम में प्रविष्ट न 
होने दे। स्त्रार्थ कें बशीभूत होकर भी उन्हें-ऐसा न करना 
चादहिये। विवाह ओर पुत्रादि सम्बन्धी असामयिक चर्चा छेड़कर 
बालकों का ध्यान उसे ओर आक्ृष्ट न करना चाहिये। 'उचित 
अवस्था तक वे बालकों. को विद्याध्ययन और. गृहकांय की उथ 
शिक्षा में लगावें। , अगर सोलद्ट, वष्च की लड़की और पचोस वर्ष 


के छड़के में भी पूर्ण शक्तिन आई द्वो तो माता-पिता को चादिये 


डर गृहस्थ-धर्मे 
किये ऐसे बालकों को आजन्म त्रह्मचये पालन,का कृठिन- आदेश: 
कर। 

आजन्स ब्रह्मचर्य; पालन. करने से जो शक्ति इकट्ठी होती है. 
वह इस जन्म में तो काम आती ही है आगे ज़न्म में, भी सहां- 
यक होती है क्र्योंकि.शक्ति का नाश नहीं, होता। उसमें ,क्रिसी 
प्रकार का हास नहीं होता। पूर्ण शक्ति ग्राप्त, करने के पश्वात्‌ 
माता-पिता, अपने बच्चों,को ग्रहस्थाश्रम की श्रेष्ठ शिक्षा देकर 
ग्रहस्थाश्रम,में प्रवेश कराव। ऐसा ग्ृहस्थ सुच्रमय जीवन व्यतीत 
करेसा ओर सम्भवतः:उसके जीतक्न में किसी प्रकार का विक्षेप न 
हो पाश्नेगा!। स्त्री-पुरुष दोनों ही आजन्म सुखी: रहेंगे। 

क्रृतुकाल का जो;प्राकृतिक - ज़ियस है वह, हमारे लिये स्पष्ट 
रूपसे कल्याणदाग्रक है। जंसे ज़ब बच्चापेटसें पड़ता हैं तब रजो- 
धम, प्राकृतिक, नियस्र से ही बन्द हो जाता हे। उसीसे हमको 
स्पष्ट,ज्ञान हो,जाता है कि इसके बाद स््री-पुरुष के सहवास का 
जो-समय था वह पूरा हो. गया और अब इसके बाद ख्री-पुरुष 
का सहवाख प्राकृतिक नियमानुसार सबंथा वर्जित ह। 

पुरुष के भाव, उसके कम, उसको भावना, उसका आचरण, 
उसका मन, उसकी शक्ति, सदगुण और ढुर्गंण जेसे' हीते हैँ थे 
सब ही क्रुतुदान के समय गे में समावेश हो जाते हैं।' ऐसी 
दालत में ऋतुदांन के समय पुरुष को हर तरफ से शुद्ध-बुद्ध धौर 
ओर शॉतचित्त होना चांहिये-ताकि ये शुभ गुण भात्री सम्तान, में 
आ.खक। जिस चीज़ का बीर्ज जमीन:में, बोया. जायग़ां वद्दी 
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फल आगे जाकर पेदा होगा तथा उसका रूप भी वही होगा घेसा 
फल होगा | ठीक इसी प्रकार क़ृतुदान के समय पुरुष के जेसे 
भाव सन में होंगे वे भाव ही भावो सन्‍्तान मे आ ज्ञायंगे। आगे 
बच्चे की पुष्टि एवं आरोग्यता माता पर ही आश्रित हे और 
उसको ठीक ढंग से रखना मात्ता का ही कर्तव्य हे। ऋणुदान के 
समय भी माता की जिम्मेदारी कम नहीं है पर उस समय विशे- 
पता पिता की है । 

स्रो शक्तिरुपा हैं। उध्की शक्ति हर समय काम करती रहती 
हैं। वह कभी भी निष्फल नहीं जाती गर्भाधान होने के बाद' 
रज जब बन्द हो गया तो वह रज गर्भाशय में पढ़े बालक के“ 
निर्माण में काम आने लगता है| 

इसके बाद माता जितनी ही प्रसन्नचित्त रहेगी उसके फल-' 
स्वरूप भावी सन्‍्तान भी उतनी ही वरछ॒बान ओर प्रसन्नचित्त 
होगी । पुरुष का कर्तव्य हो जाता है कि वह किसी भी प्रकार से 
उसकी शक्ति क्षीण न दने दे। उलछकी शक्ति की हर प्रकार से 
देखरेख फरनी चाहिये। उप्तमें जितनी दी शक्ति कायम रहेगी 
उसको सनन्‍्तान उतनी ही तेजस्त्री पेदा होगी और'उसका दूध 
उतना ही पुष्टिकारक होगा | 

इसलिये माता-पिता से मेरी यही प्रार्थना ह कि वे ज्ञान-पूवेक 
इन्द्रिय निम्रह से रहें इसीसें अपना कल्याण है। - 

बच्चा पेदा होने के वाद जबतक रजोधर्म फिर न शुरू हो जाय॑ 
तबतक उसकी शिशुपालिका संज्ञा ही रहती है। इसके बाद ही 


रे 
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ईश्वरीय प्राकृतिक नियसातुसार उसकी ख्ी संज्ञा होती है। रज. 
परिपक्व न होने तक ख्री-सहवास न करें। बच्चा होने के बाद 
माता का -एक प्रकार पुनर्जल्म होता है और शाखानुसार 
उसको फिर से तीन वर्ण का समय मिलना चाहिये ताकि जो 
बच्चा उसकी योद्‌ में हे उसे पर्याप्त दूध मिल सके और चह बल- 
वान ओर हृष्टपुष्ट दो। तीन वर्ष तक शाल्ानुसार ब्रह्मचय्य ब्रत 
का पालन करने से माता का गर्भाशय पुष्ट और शक्ति-सम्पन्नः 
हो जाता है तथा पिता का वीर्य भी परिपक्व हो जाता है। 
इससे भावी सन्तान हृष्टपुष्ट उत्पन्न होगी और गोदीवाले बच्चे 
को विकार रहित और पृष्टिकारक दूध भी तभी मिलेगा । 
आयुवेद्‌ का थोड़ा भी ज्ञान रखनेवाले सनुष्य यह जानते हैं 
कि बच्चे के स्तल्य-पान की अवधि के अन्दर अगर माता-पिता 
का समागम होगा तो दूध में विकार उत्पन्न होगा और बच्चे के 
स्वाध्थ्य और आयु का हास होगा ! 
यदि प्राकृतिक नियसों पर दृष्टिप्रात कर तो यह स्पष्ट माल्यूम 
हांगा कि साता को दूध तभी, जाता है जब,बच्चा आता है.। बच्चे 
के गर्भत्थ होते ही माता का रज बन्द हो जाता है और उसोसे द्ध 
बनना प्रारम्भ हो जाता है। बच्चे के पेदा होते ही साता के स्तनों 
में दूध आ-जाता है। बिना बच्चे के दूध पेदा नहीं होता है । 
इसलिये दूध का पूर्ण हक बच्चे ही का हे और जबतक बच्चे को 
दूध की जरूरत रहती हे तबतक ही भाता के दूध रहता है। इसके 
, हे उसका दूध बन्द हो जाता हे। जसे कहावत है,कि गोद के 
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बच्चे को छोडकर पेट के बच्चे को आशा' नहीं करनी चाहिये। 
अतः माता-पिता से मेरी यहो प्राथना है कि गोद के बच्चे का 
. भले प्रकार पाछन-पोषण करके हो दूसरे बच्चे' की इच्छा करें। 
चच्चे को माता का पूर्ण दूध मिलने से हो वह सुखमय जीवन 
व्यतोत करेगा। पूर्ण आयु भोग करेगा। सदा स्वस्थ्य और 
“'निरोग रहेगा। ऐसा बच्चा हो सध्चा नागरिक बनकर देश, जाति, 
समाज और धर्म की रक्षा कर सकने के योग्य होगा । 

जिन माताओं के दूध नहीं होता द्वो जिनको बच्चों के प्रति 
प्रेम नहीं हो एवं बच्चों को दूध पिछाने को कष्ट न' करना चाहती 
हों उनसे मेरा अनुरोध हे कि वे बच्चा पेदा करने का कष्ट न 
करें| ऐसे बच्चे पृथ्वी के भारसरूप ही होंगे क्‍यो'ऊि 'माता से 
दूध न पाये हुए बच्चे सदा हो रोगग्रस्‍्त एवं दुवेल रहेंगे । 

शास्त्र से भी यह स्पष्ट ज्ञान होता है. कि जब तक बच्चे को- 
पूरे दाँत न आ जाय तवतक सम्भोग नहीं करना चाहिये । दूसरा 
प्रमाण यह हे कि जबतक बच्चे का चूडाकम न हो जाय तबतक 
सम्भोग नहीं करना चाहिये। इससे साफ प्रकट हे क्लि हमारे 
शाख्नों ने हमें बच्चा पेदा होने के वाद तीन वर्ष तक स्री समागम 
से वर्जित किया है परन्तु आजकल हमलोगों को नाना प्रकार के 
कष्टों का सामना इसलिये “करना 'पड़ता है कि हम शाल्ों को ' 
आज्ञा को, उसके बताये नियमों की अवहेलना करते हैं। फछतः 
थीढ़ी दर पीढ़ी नस कप्तजोर होतो जा रही है एवं एक क्षणिक 
सुख के लिये अपनी अज्ञानतावश हमे 5 ईश्वरीय ' प्राकृतिक नियम 
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और-शास्त्र की अवद्ेलना करते हैं. जिसका परिणाम हमारे लिये 
सभी प्रकार से दुःखदायक होता है। आज से प्रायः सौ वर्ष पहले. 
माताओं के-करोब पांच-पाँच वर्ष-के बाद बालक हुआ करते थे ।' 
इस पाँच वर्ष के अन्तर के कारण वे दीघजीवी, बलवान और 
बुद्धिमान हुआ करते थे। इस पाँच वर्ष के अन्तर के आधार पर- 
ही हमारी आयु सौ व की निर्धारित की गई है। इससे ही बच्चे: 
को माता का दूध पर्याप्त मात्रा में मिछता था ओर जबतक दूसरा 
बच्चा पेदा नहीं हो जाता था तबतक वह अपनी माता के छान 
पालन में ही रहता था जिससे वह बच्चा- शक्तिशाढ्ली, पूर्ण आयु-- 
वाछा तथा , बुद्धिमान होता था। अतः साताओ' को अपनीः 
सन्‍्तान की देख़भाल खुद रखनी चाहिये। उन्हें अपने नोकरों के 
आधित कसी नहीं छोड़ना चाहिये। अपने निजके दूध से ही 
उत्तका पालन-पोषण करना चाहिये। इसके अनुसार चछने से 
माताओं को अपने बच्चों का छालन-पालन करने में किसी प्रकार कीः 
बाधा नहीं होगी ओर दोनो का स्वास्थ्य ठीक रहेगा । 

पाँच वर्ष का यह अन्तर होने से माताओं के संतान कमः 
होती थी ओर उत्तके बालक बहुत ही कम खण्डित होते थे। इसीसेः 
वह गृहस्थ सुखो रहता था। डेकिन इस समय अज्ञानवश इसः 
पाँच वर्ष के मीतर ही माता के तीन सन्‍्तानें हो जाती हैं जिससे 
उन बच्चों के छालन-पालन में बड़ी-से-बड़ी वाधाएँ और कष्ट 
मिलते हैं.। ऐसे बच्चों को माता का दूध भी काफी नहीं मिलता |. 
क्योकि समय से पहले ही दूसरा बच्चा गर्भरथ हो जाता है. भौर- 





डस प्रकार दोनों ही बच्चों को दूध काफी नहीं मिछता। अधिक 
सल्तान होने से माता को सो इनके छालन-पाठन में कष्ट होता 
“है। ऐसी माता तथा ऐसे बच्चे रोगगरस्त रहते हैं और विभिन्‍न 
अकार के रोग शोक से गृहस्थ पीड़ित रहता है.। समय से पहले 
'पेदा होने के कारण बच्चे प्राय: खण्डित होते हैं. और बहुत कम 
बच्चे माताओं के हाथ छगते हैं। इससे भी माताओं को बहुत 
दुःख भोगना पड़ता हैं। जेसे आस के चृक्ष में जो फछ छगते हैं 
: उनको अगर उनके समयामुसार उसो वृक्ष पर पकने ढें तो वे फल 
; सुन्दर तथा स्वादिष्ट होंगे ओर अगर वे समय से पहले ही “तोड़ 
लिये गये तो वे अपरिपक्च॒ रह जायेंगे। ठोक इंसी तरह माताओं 
के जवत्तक दूध होता है तब्रतक बच्चों को उनका पूरा-पुरा दूध 
। मिलना'चाहिये। क्योंकि शुरूसे ही बच्चे की अत्थि का सुचारु 
“हूप से बेढ़ाब माता के दूध से ही होता है। यह तो-नि्रिवाद ही 
है कि माता के दूध से अस्थि जितनी मजबूत' होती है अन्य दूधसे 
उतनी मजबूत नहीं हो सकती। शरीर का निर्माण अस्थि पर ही 
+“निर्भर है'एवं बल,चुद्धि ओोयु आदि सब अस्थि पर ही आश्रित हैं। 
:इंस शरीर के जो स्तम्भ हैं वे अस्थि ही' हैं। शरीरको खेंड़ा रखना 
', झंस्थि फा ही काम है। इसलिये अस्थि जितनी मजबून होगी 
' उतनी हो हमारी शक्ति बढ़ेगी और बह अत्थि माता के दूध॑ से हो 
* मजबूत होती हे। इससे प्रत्येक योनि'में पंदा होनेयाडे बेचे का 
- हक अपनी मांता के दूध पर 'ूर्णरूप से है'' और वंद्दी उंसंके छिये 
“:«अंमृत तुल्य है। एक योनिवांछा अगर' दूसरी योनिवालले का दूध 
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की शक्ति पर कुठाराघात करके उस बच्चे के साथ भी अन्याय 
करता है। अतः हरएक योनि का दूध उसी योनि में काम भाना 
चांहिये। दरएक योनि का पाल्न-पोषण पहले अपनी माता के 
दूध से ही होता है। बाद में प्रथ्वी माता से ही सबका पालन- 
पोषण होता है । 
प्राचीन भ्न्थों को देखने से जान पड़ता है. कि उस समय 
साताए' अपने बच्चों का पालन अपने ही दूध से करती थीं । इसका 
कारण यह था कि उस समय माताओं को पूर्ण -ज्ञान- एवं उध' 
विचार थे कि ब्यों को अन्य किसी का भी दूध देनेसे उनकी बुद्धि 
वेशाबुरूप विकसित न होगी। उनका अपने दूध का पूर्ण गौरव 
था। वे लतमकती थीं-और उदकी समझ सब तरह से ठोक थी' 
कि यदि बच्चे ने धाय का भी दूध पी छिया तो उसकी बुद्धि ऊपर 
की ओर न जाकर तीची हो जायगी जिससे अपने कुछ का दर्जा 
नीचे गिर जायगा। लेकिन आजकछ देखिये--पेदा होते ही बच्चे 
की गाय, भेंस और विलायती दूध पर ही आश्रित कर दिया जाता 
है ओर उसको अपनी माता का दूध नहीं मिछता। पशु के दूध 
से जो बच्चा पाछा जाता है उच्तक्षी आयु और बुद्धि भी वैसी द्वी 
'होगी जेसी कि पशु की है। यह तो सभी जानते हैं. कि पशुओं 
ओर मनुष्यों की आयु और बुद्धि समान नही होती । आयु की 
'दीधता अध्थि की शक्ति पर ही तिरुर, करती है। पशुओं के द्ध 
से मनुष्य की अश्थि के निर्माण की शक्ति उतनी ही होगी जितनी' 
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उन पशुओं में है । माता के ही दूध से पले चालक की आयु पूर्ण 
होगी एवं बल ओर बुद्धि भी अपने हिसाब से पूर्ण होगो। जेसा 
भ्न्न होगा बेसा द्वी मन द्ोगा। माता के दूध से' पलने से ही वह 
अपने को पूर्ण उन्नत बना सकेगा। माता का अपने दूध पर पूरा 
विश्वास है जेसा कि माता कहती हैं-हमारे दूध को मत 'छजा 
देना। माता के दूध की पूर्ति अन्य दूध से कभी भी नहों हो 
सकती | अल्य दूध का व्यवद्दार करना हमारी भज्ञानता है । माता 
के दूध से पले बालक बहुत दी कम बीमार होंगे। अन्य दूध से 
पले बालक सदा द्वी बीमार रहेंगे और दवाइयों के आश्रय दी 
उनका जीवन व्यतीत होगा। ' 


यावच्ष्टादशो मासे भादृदुः्धंतु नि्ेलम्‌। 
केवल जीवनार्थाय ऊध्व बुद्धिबलायच | 


भावार्थ यद्द हे कि आरम्स में साता का दूध पतला होता दै 
और वह केवल बच्चोंके जीवन धारण के डिये ही होता है. । 
अठारद मास के बाद ही का दूध गाढ़ा एवं वच्चे के लियेबल 
और युद्धिवद्ध क द्वोता है | - 


इसलिये माताओं से मेरी विनम्र प्रार्थना है कि बच्चे को जब 
तक पूरे दाँत न निकल” आर्व तवतक उनका पालन-पोषण अपने 
'दूध पर दी निर्धारिश रखें। 'इसके अतिरिक्त मोसमी फल, .उनके 
रख, मेवा तथा अंन्न आवश्यकतानुसार बच्चों को देकर दी 
धॉलन-पोषण करे। * 
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माताओं को चाहिये फि वे बच्चों को ढीले चस्र पहनावें, क्याँकि 
चुत्त ओर अधिक कपड़ों, से उनका शरीर कच्चा रद्द जाता है। 
उनमें सदा के लिये गर्मी-सर्दों सहन करने को शक्ति का हास 
' दी जाता है। अतः उनका परम कत्तव्य है कि वे बच्चों को केवल 
, उतने ही बस्ध पहनावें जो उन्हें सदी से. बचा सक। बच्चों को 
बक्ष स्वास्थ्य रक्षा के ध्यान से पहनावे, शृद्भार के वारते नहीं 

! बच्चों का आचरण ही शृद्वार है । ह 
, ईश्वर की इस अनूठी छृष्टि में मानव का स्थान सबसे ऊँचा 
,3॥ै। मानव ज्ञावशील प्राणी है। वह समर्थ परोपकारी और 
कर्तव्यपरायण जीव है। ये ही सारे गुण उसे सर्वश्रेष्ठ बनाते हैं। 
उसे अपने कत्तेव्य का पूरा-पूरा ज्ञान होता है और इसलिये वह 
सदा विजयी होता है। परल्तु यह सारी चीज आख़िर किस पर 
निर्भर करती हैं? सभी इस सरकछ बात को समभते हैं कि 
इसका आधार हृष्ट-पुष्ट शरीर ही हे। कहा गया है--मानव 
धर्म के प्रतिपाछन के लिये आत्मा की रक्षा हर प्रकार से की जानी 
* चाहिये। फिर आत्मा के बासस्थान शरीर की रक्षा उसी छगन 
के साथ होनी चाहिये। रक्षा के साधनों.'में दूध का “एक विचित्र 
"स्थान आ गया: है।. बच्चे के; लिये अपनी; मां.का दूध ही उत्तम 
'; रू पौष्िक, भोजन है | - पर, आज कल मसुप्य दूसरे-दूसरे 
+पाषनोंपर,भी आश्षित होते लगे हैं. जिनमें परशु ' आवबिके, दूध का 
“थिन उल्लेखनीय: है । पर यह तो; मानव: गुण, और स्वभाज्न के 
विरुद्ध होता है । प्रथम तो मानव प्राणिसात्र का हित चाहनेक॒लछा 
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होता है ओर उसमें अपना कल्याण मानता है, पर दूसरे पश्ु का 


दूध लेकर उसके बच्चे का हक मारना कहाँ का हित कहलछा सकता 
है साथ ही दूसरे पशु का दूध ले लेने से उस पशु की नत्ल 
कमजोर हो जाती है। दूध पर पूरा हक बच्चे का ही होता है 
और अगर बच्चे को पूरा दूधन मिले तो वह कमजोर हो 
जायगा। एक योनि का दूध उसी योनि के लिये अधिक से अधिक 
उपयोगी होता है । पशु का दूध व्यवहार में छाते से मनुष्य की 
नस्छ भी कमजोर हो रही हे क्योंकि पशु योनि नीची योनि है। 
अत: नीची योनि का दूध लेने से मनुष्य नीचा ही होगा और 
सारा पतन दिन-प्रति-दिन हो रहा हे। 
सभी प्राणियों में देखा जाता हे कि शिशुकाल में पोषण के 
लिये अपनी माता के दूध की आवश्यकता होती है,'उसके- बाद 
नहीं। उसी प्रकार मनुष्य को भी आगे दूध की आवश्यकता नहीं 
होती | मानव स्वभाव से शाकाहारी हे, अतः उसके 'छिये अन्न 
'कन्द-मूल फल आदि ही उत्तम भोजन हैं। महाभारतत/में - कथा 
'आती है कि महाराज प्र॒यु ने गोरुपी प्रथ्वी को ढुह्ा. ओर अन्ब 
ऋषप दूध पेदा किया। चावल, जो, गेहूं, बाजरा, ज्वार, मक्का, 
मेवा, फलादि--सभी आरम्भ में रस-हप दूध होते हैं, फिर उच्ली 
दूध की टिकडी बन ग्रह अन्न का रूप धारण कर ढछेवा है-।. यही 
त॑महुष्य का-स्वाशानिक भोजन होऔर इस:भोजन,से, ही | मशुष्य 
पूर्णता प्राप्त करता हे। ,मनुष्यों का आहार ' जचपन, से,, अपनी 


व 


छ२ खहस्थ+घम | अनिल मिल ८2280 6 को 
माता का दूध है'तथा, बाढ़ में एबी साता को अन्‍्नादि रूप दूध 
ही उनका आहार है | मम । 
हर॒एक माता-पिता यही चाहता -ह कि अपनी सलन्‍्तान 

तेजखी बलवान, बुद्धिमान, दीर्घजीवी तथा सुखी हो। परन्तु यह 
सब पूर्ण रूप से दी सम्भव है. जब हम ऊपर दिखी हुई ब्रातों के 
अबुसार व्यवहार कर। क्योंकि जेसा बीज द्वोगा, चेसा हो फछ 
छरोगा। अतः अपनी सन्तान के कल्याण के लिये हमें सत्कम 
करने हगे और उनका पाठ्य-पोषण शाघ्त्रानुसार करना होगा; 
तभी इसारी सन्‍्दान बलवान; हषट-पुष्ट और बलवान होगो। इसके 
विपरीत चलने से वह दुःखमय जीवन व्यतीत करेगी। दरएक 
माता-पिता से मेरो यही विनम्न प्रार्थना है. कि वे ईश्वरीय प्राकृतिक 
नियमानुसार ऋतुकालामिगामी होकर अपना गाहँस्थ्य जीवन 
्यरतीत कर्रें। , । 

£ माता-पिता की सल्तानोत्पत्ति की आवश्यकता पूर्ण होने पर 
उन्हें चाहिये कि वे अपनी शेष उम्र को बऋह्मचरयत्रत' पालन कर 
व्यतीद करें। -इस- प्रकार वे अपनी आत्मा को उर्ज़्वछ बनायें 
ओर उज्ज्वल भविष्य का निर्माण करे । , 

: मेरी तुच्छ झुद्धिमे वो यही आता है. कि जबसे सन्‍्तान जल्दी- 
नहदी द्वोने छगी हैं; तब से हिन्दुस्तान में जनसंख्या बहुत बढ़ 
रही है। जनसंख्या बढ़ने ले हमलोगों के सामने अनेक कष्ट आ 
रहे हैं। अल्ल, दह्ञ का असाव इसी कारण से हे कि माताओं को 
जो संन्तान होती है, उनसें पाँच वर्ष का अन्तर नहीं होता" ' 
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अगर वही क्रम रहा तो आगे।चलकर हिन्दुस्तान की क्‍या स्थिति 
होगी, परसात्मा ही जान सकता है) अत: हसछोगों को इस 
श्रकार को घुराई को दूर करने की चेष्टा करनी चाहिये। 
विद्यासमस्तास्तव देवी भेदा: ज्ियः समस्ता: सकलाजगत्मु। « 
त्वयैकया पूरितमम्बयेत्त्काते स्तुति: स्तव्यपरा परोक्ति:॥ 

आधारभूता जगतत्त्वमेका महीघ्वरुपेण यतः स्थितासि | 

अपांस्वरुप स्थितया त्वयेत दाप्यायते क्ृत्न मलध्यबीये ॥ 

है माताओं और देवियो - आप प्रृथ्वी रूपा हैं। जिस प्रकार 
से प्रथ्वी ने सारी सृष्टि को धारण कर रखा है, आप भी उसी तरह 
गृहस्‍्थ को धारण करती हैं। . 

आप जल रूपा हैं। जल में जिस तरह से शीतरूता है तथा 
जीवन दातृत्व शक्ति है इसी तरह आप शीलवती हैं। 

आप वृक्ष रूपा: ६। जिस तरद से वृक्ष सबका उपकार निः- 
स्वार्थ भाव से ठण्डी छाया तथा फल देकर करता है. उसी प्रकार 
आप उपकार एवं निःस्वा्थ भाव से अनेक 'कष्ट सहन करके भी 
सृष्टि की रचना करती हैं। आप अपनी उम्र सेवा में ही व्यतीत 
करती हैं। ५ 
त्व॑ देष्णवी शक्ति र्नतत वीर्या। ,. 
विश्वत्व वीजमू परमासिसाया ॥ 
संमोहितम्‌ देवि | समस्तमेतत्‌। 

, . स॑व॑ वे प्रपन्ना भुवि मुक्ति हेतुः॥ 

, आप आकाशरूपा हैं। आपमें:ही सब तत्वोंका शन्निवेश है। 
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अतः आप ही शक्ति द्धपा हैं। शक्ति का सो होकर आप अपने 
दूध के द्वारा समस्त जोबों को शॉंक्त ढेती हैं । 
आप छद्षमी रुपा हैं। बुद्धिल्वरूपा हैं। जहाँ आपकी प्रध- 
>नता है वहां ही सब प्रकार के सुख प्राप्त हें । 
आप धर्म की रक्षिका हैं तथा. दया का भण्डार हैं। स्वधर्म 
की रक्षा के लिये अपने शरीर का कुछ भी।. विचार न करके मरने 
तक को तेयार रहती हैं। जेसे श्री मातेखरी सीताजी ने रावण के 
इतने प्रछोभन तथा भय से भी विचलित न होकर स्वधर्म की 
रक्षा के छिये इतने कष्टों का सामना किया । आप में त्याग को 
मात्रा ज्यादा हे। जब-जब धर्म पर, सछुट आता हे तब-तब 
आप हुर्ण आदि रूप घधरकर हुए का दमन कर” धर्म की 
रक्षा करती हैं । कं 
आप का आसन सब्र से ऊँचा ह। देवता.भो आपकी सदेव 
/ आतुति करते हैं। आपको मेरा बारम्बार नमस्कार है। ' 
'. आप गृहिणी हो | आप गृह की खामिनी हो | जिस प्रकार 
-धथ्वी समस्त संसार का सार सम्हालकर सबका पालन कर रही हे 
उसी प्रकार गृह के सारे कार्य आप पर हो निभेर हैं।। आप.इस 
'गृहस्थाश्रप्त को भितना सुन्दर चाहे बनाःसकती हैं। आज्ञ हम 
कुछ पीढ़ियों से पदन की जोर बड़ी :तेजी से जा रहे हैं। हमारी 
मर्यादा कमजोर |होने,से हमारे सारे धर्म-कर्म में शिथि्रता आ 
गई है ओर धर दुःखागार चन गया है॥ .हम शक्तिहीन हो रहे हैं। 
[एंबं:आपकी सद॒द करने में भी असमथ हो; 'रहे:हैं। नाना प्रकार 
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के चक्रां और उलेभनों में फंसकर हम ऐसे अधोर हो गये हैं किः 
हम अपने अन्न-वचस्र की समस्या को भी आसानी से नहीं सुलमा 
पाते । चारों तरफ अर्शाति फैल रही है एवं छुलठ कपट की विशे- 
पत्ता हो रही हैँ-- 

अतः मेरी आप से प्रार्थना है कि आप अपने स्वरूप को 
समझे ओर रानी मदाल्सा की तरद्द वालकों को शिक्षा देकर 
फिर से भारतवर्ष में, राम, लक्ष्मण, महावीर, भीष्स, भीम, अज्जन 
कपिल, कणाद; हसिश्विन्द्र, युधिप्ठिर, ध्रुव, प्रह्माद; प्रताप, शिवाजी 
आदि जसे नररत्नों एवं सती, पावती, सीता सावित्री, गागीं, 
मेत्रेयी, मीरा, पश्चिनी, टुर्गावती, लक्ष्मीचाई, रानी भवानी आदि 
शक्ति रूपा को उत्पन्न करें जिससे भारतवप अपने श्राचीन 
गौरव को फिर से प्राप्त कर सके ओर सारे संसार का सिस्मौर 
बन सके । यह सासथ्ये आप में हैं। आप अपने सत्कमी 
द्वारा पिता ओर ससुर दोनों पक्ष को ही उज्ज्वल बनाती हैं। 
छोसे कवि ने लिखा है । 

चन्द्र उज्जोले एक पख, वीजे पल अधियार | 
बलि हुहुं पख उजालिया, चन्द्रमु्धी बलिहार | 

पुरुष ब्रह्मरूप हैं। ज्ञान के भण्डार हैं। अतः उनको ज्ञानपूवक 
गाहंस्थ्य जीवन संचालित करना चाहिये। जिससे सब प्रकार के- 
सुखों की प्राप्ति हो | 

ईश्वरीय श्राकृतिक नियमानुसार पचास वर्ष के करीब स्त्री का 
रजोधर्म बन्द दो जाता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि अच" 
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सी पुरुष का सहवास सबेथा अनुचित और अकल्याणकारी है। 
इसके बाद ईश्वरीय प्राकृतिक नियम से वाणप्रस्थाश्रम' आरस्म दो 
जाता है। इसलिये अब उनका कत्तंब्य दो जाता है कि काम-क्रोध 
को त्यागकर वे अपनो सल्तति को सहुपदैश देवें, उसे सत्पथ पर 
छाने की चेष्ठा करें। उनकी अपनी बाकी उम्र ब्र्मचय से रहकर 
अगवास के भजन में ही शान्ति चित्त हो व्यतीत करनी चाहिये 
साकि परमात्मा उनपर प्रसन्न हो उन्हें सदूगति देवें | 
बग्बई से एक मित्र का पत्र सिक्का । आप छिखते हैँ-- 


कफ शन्कीन्न्य दशक पक न 
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'आपको स्मरण होगा कि आपने मुझे अपनी लिखी एक छोटी 
'पुस्तक दी थी। मेंने उसे एक मित्रसे पढ़चाक्र सुना और बड़ा 
आनन्द आया। कलकत्ते में अब में जब आपसे बातें कर रंहा 
था उस समय आपने सल्तानोत्पत्ति के विषय में जो बातें कही 
थी मेरी समझ सें नहां आ सकी थी। उसका उल्लेख अपनी इस 
'पुस्तक में भी आपने किया है। आपके कथनानुपतार एक सन्तान 
की उत्पत्ति के बाद दूसरो सम्तान की उत्पत्ति में पांच वर्ष का 
अन्तर होना चाहिये जिससे कि माता-पिता एवं सन्तान का 
स्वास्थ्य कायम रह सके । में नहीं समझ सका कि व्यवद्ारिक 
दृष्टिकोण से यह कैप्ते सम्भव हो सकता है। उदाहरणाथे एक 
'बीस-बष' का छड़का १५, १७ वर्ष की लड़की से विचाह करता है।' 


गृहस्थ-धमे ७ 





सौभाग्य से या दुर्भाग्य से एक चर्ष के'भीतर उसके एक संन्‍्तान 
पेदा हो जाती है। जब आपके मतानुसार पांच बष तक उनको 
दूसरी सन्‍्तान नहीं होनी चाहिये अर्थात्‌ ।एक सन्तान के बाद 
दूसरी सन्तान के पेदा होने में पाँच वर्षका अन्तर होना चाहिये। 
यह केसे हो सकेगा मेरी कल्पना के बाहर है। ख्ली-पुरुष को 
(निम्नलिखित तीन उपायों में से एक का अवलम्बन करना होगा | 

(१ ) ब्रह्मचय। 

(२ ) गभ निरोध के क्रत्रिम साधनों का श्रयोग। 

( ३ ) दस्त मैथुन । 

प्रथम उपाय शाख्रों के विरुद्ध एवं अव्यवद्दारिक भी है। दूसरे 
पद तीसरे उपायों के अबलम्बन से उसे प्रयोनन को सिद्धि नहीं 
होगी जो आपको अभीष्ट है | ऐसी परिस्थिति में आपके सिद्धांत 
को उचित रीति से कायरूप में बेसे परिणत किया जा सकता है में 
नहीं समझ पाता। शायद आप और कोई उपाय बता सकते हैं 
जिसे आपसे जानकर मुझेः प्रसन्‍नता होगी। 


ज्त्तर 


प्रिय मित्र, 


के 


आपके पत्र के लिये अनेकशः घन्यवाद | आपके सन्तानो- 
स्पत्ति विषयक प्रइन के 5त्तर में मेरी तुच्छ बुद्धि के अनुसार निम्न- 
लिखित निवेदन है :-- 
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आपके श्रश्न का बहुत कुछ समाधान मेरी 'पुध्ष्रक में जो में 
छिखा रहा हूँ मिलेया। यह तो निविवाद,है कि श्ली-पुरुष ,को 
सारी शक्ति, तेज, ओज, भायु, बुद्धि रजवीय के ही आधार पर: 
आश्रित हैं। शाह्य कहते हैं 'मरणं विन्दुषातेन जीवन बिन्दु- 
धारणातू ? रज-वीय की रक्षा से जोवचन और जन्के नाश से 
जीबन का नाश है। प्रसवकाल में श्ली का अत्यधिक रक्त निकछ 
जाता है। उसका खुन पतला पड़ जाता हैं। उसका शरीर 
अत्यन्त क्षीण हो जाता है। स्लो का प्रसव के बाद एक प्रकार 
पुनजन्म दी होता है। ऐसी अवस्था में वह जितने अधिक समय 
तक पुरुष ससागम से प्रथक्‌ रहेगी उतना ही उसकी शक्तिका 
सथ्वय होगा | उसका शरीर हृ४-पुष्ट और उसका दूध शक्तिशाली 
होगा ज़िससे गोदवाल्म बच्चा पुष्टिकारक ओर पर्याप्त दूध पाकर 
सजबूत ओर दीर्घायु होगा। बाद में आनेबाली सनन्‍्तान भी 
खत्थ, सबल ओर बड़ो,उम्रवाली द्ोगी। पुरुष भी वीये निम्रह 
द्वारा शक्तिशाली होगा। एक बच्चे के बाद दूसरे बच्चे में यदि 
पांच बष का अन्तर होगा तो ऊपर लिखे छाम के अतिरिक्त यह 
भी होगा कि बच्चे कम होने से उनकी देखभाल और संभाल 
अच्छी तरह करके साता-पिता उन्हें योग्य नागरिक वना सकेंगे | 
अधिक सन्‍्तान यदि अयोग्य हों तो वे सार-स्रूप ही होंगी। 
योग्य कम सल्तान भी गाहंस्थ्य को ,उज्ज्वछ बना सकेंगी जैसे 
एक घन्‍्द्रमा से सारा.जगत्‌ उछ्ज्चछ होता है किन्तु छाखों तारों 
से भी उज्ाला नहों होता |! 


गृंहस्थ-घमे रह 
इसके लिये गर्भ निरोध या हस्तमेथुनादि उचित साधन नहीं 
हैं| यह तो आप भी मानते हैं। संयम हो एक मात्र उपाय है। 
संयम अव्यवहारिक नहों है। वर्तमान रहन-सहन के कारण यह 
हमलोगों को कठिन प्रदोत होने लग गया है। ,संयम रखना 
शास्त्र के सवेथा अनुकूल है। वह संयम हो केसे, यह प्रश्न है । 
उत्तर में निवेदन है- कि संयम मन पर ही निर्भर करता है। शख्ली- 
पुरुष का कसेव्य है कि वे मनसे विषयवासना को हटा देव । उन्हें 
सममना चाहिये कि ख्लो-पुरुष के प्रसंग का विधान ईश्वर ने योग्य 
सन्तान द्वारा संसार का कल्याण करने के लिये बनाया है न कि 
अपनी शक्ति का नाश फरने के लिये। ख्री-पुरुष के मनमें यह 
दृढ़ भावना हर समय होनी चाहिये कि विषय-बासना त्यागकर 
संयम से रहने में ही सानव जांति का कल्याण हो सकता है। 
अच्छी संगति, सात्विक भोजन, पवित्र विचार एवं उद्यमशील 
जीवन संयम में बढ़े सहायक हो सकते हैं। सबसे अधिक ज्याव- 
हारिक उपाय है छ्ली-पुरुष का एथक शयन | खली, स्ियों सें और 
पुरुष, पुरुषों के समीप सोवे। केव् कतुदान' के समय हो वे 
एकान्त सेवन कर। प्राचीनकाल में 'अपने 'देश सें ' रानियों के 
लिये पृथक रनवास द्वोते थे । रानी अपनी सखियों के साथ सोती 
थीं, राजा अपने मित्रों और कमचारयों के साथ। रानी की 
इच्छा से क्रृतुदान के समय ही राजा रनवास में जा सकता था। 
इसी से मानव उत्थान था। हमारी वीरता थी। खस्लरी-पुरुष के 
युवा अचस्था में प्रवेश करने के पश्चात्‌ जो सन्तान पेदा होगी वह 
४ 


(० म गृहस्थ-धर्मे 
' पूजे अद्-अस्द्ञवात्री होगी और उसेका वजन भी पूरा . होगा । 
माता के दूध भी उपयुक्त मात्रा में होगा। तीन वर्ष तक माता! का 
विकार' रदित दूध सल्तान को मिलने से बह सन्‍्तान॑ शक्तिशाली 
होगी और पूर्ण आयु भोग करेगी। उसके बाद जब दूसरा बच्चा 
गर्भस्थ होगा बह भी पूर्ण होगा ऐसे ही मर्यादोँं हमछोगों को 
फिर से बना लेनी चाहिये। इसी से . हमारी ' नस्ल पीढ़ी दर पीढ़ो 
अच्छी बनेगो और इसी से अपना कल्याण होगा।' 
हर 32..78१ * 
, दुव्यसन 
पपवश्यकवा से अधिक्ष जो व्यवहार में छाया जाय-उसी,का 
वास व्यसन है और दुष्ट व्यसन ही दुच्येसन कहलाता है । दुब्य- 
सन शब्द का, अथ है बुरी और हानिकारक भादत । हर चीज की 
सीमा होती है, उ्त सीज़ा का उल्डंघन करना निन्‍्दनीय होता है.। 
उसका परिणास सयझुर रूप से हानिकारक होता है। कंहां गया 
है--“अति सपत्न बभयेत्‌ ।” दुव्यसन शारीरिक और मानसिक 
दोनों प्रक र के होते हैं, हानियां भी दोनों से हुआ , करती हैं । 
जीवन यापन के लिये जो काम अति आवश्यक होता है अगर 


इसे भी उसकी सीसा के पार तक किया जाय तो बह लाभदायक 
नहीं हो सकता | 


“यहा' पर ,मुख्य-मुझ्य दुब्यबसनों की ओर आपका ध्यान 
आकुृष्ट' किया जाता है। सम्भव है अगर आप इन्हें अच्छी 
तरह सममकर इनसे दूर रहेंगे तो अन्य दुव्येपनों से भी छुटकारा 


ध 


गृह॑स्थं-धर्म ध्‌्‌ं 
मिल सकता है। प्रधानतया नशोले पदार्थ भेसे शराब, चाय, तम्बाकू 
अफोम आदि का सेवन, सिनेमा देखना जुआ खेलना, आल्स्य 
“चंटपटा भोजन, दिन में ' सोना, और अति द्ली-प्रसंग दुव्यंसन 
कहलाते है। ध्यान से गोर करने पर पता छग जायगा ऊहऊ इनमें 
से कोई भी ऐसा नहीं हे जिसका अनिन्रियत व्यवहांर होने से 
हमारी शारीरक्त और सानसिक और साथ ही नैतिक हानि न 
हो। एक ही चोज जो -समयथानुसार निर्धारित मात्रा भें व्यवहार 
करने से अमृत के समान फल देती है उसी का अनावश्यक और 
“अति मात्रा में व्यवहार किया जाय तो वही विष का क्राम करती 
है। जसे शराव को ले लिया जाय। दवां के रूप में वह अत्यन्त 
“लाभदायक है, पर आदत के वशीभृत होकर उसका सेवन करना 
हानिकारक होता है। उसी प्रकार स्री-प्रसंग को ले लियां जाय ! 
अति ल्ली-प्रसंग हर हालत में हानिकारक सिद्ध होता हे । प्रत्येक 
“दुव्येसन की यही दालत है। 
टुव्यंसन से सच प्रथम शारीरिक, फिर सानसिक और अस्त 
में नेतिक द्वानि होती है। नशीले पदार्थ के अनावश्यक सेवन से 
शरीर के अद्ज-प्रत्यड्न विगड़ जाते हैँ। शरीर की अनमोल ताकत 
"दिन-प्रतिदिन क्षीण होती जाती है। फलतः शरीर नाकाम हो 
जाता है और मनुष्य नांना प्रकार से पीड़ित होकर ढुःखमय' 
जीवन व्यतीत करता है। मनुष्य नशीले पदार्थ का गुलाम बन 
जाता है । फिर तो उसके बिना एक क्षण भी चेन उसे नहों पंडत़ी 
'है। कभो-क्ी मनुष्य इसके लिये अपनी इज्जत-आबरू तक'की 








५३ गृहस्थ-घर्म 





बाज्नी लगा देता है। नाशवान क्षणिक आचन्द के लिये मनुष्यः 
अपने कल्याण की बात एकदम भूछ जाता है; अस्थे की तरह: 
विनाश को ओर दौड़ पड़ता है। चटपटे ओर बनावदी स्वाहु . 
भोजन के विषय में भी यही कद्दा जा सकता है। दम खाना 
खाते हैं जीने के लिये, न कि'जीते हैं खाने के लिये। भोजन तो 
इसलिये किया जाता है. कि शरीर स्वस्थ, सुडोल और हृष्ट-पुष्ट 
बना रहे चाकि मल्ुुघ्य पुरुषाथ कर अपने जीवन को सफल बना 
सके। अतः उचित तो यह है कि शरीर को पुष्ट ओर निरोग- 
रतेवाला भोजन करना चाहिये। यह प्राकृतिक रूप में पाये. 
जानेबाले सोजन में ही सम्भव है। परन्तु यदि मनुष्य जीभ के 
क्षणिक आतल्द के लिये बनावटी चटपटे भोजन को ओर भुक- 
जाय तो शरीर की पुष्टि और बृद्धि तो दूर रही, वह अपनी हालत. 
को सम्माल भी नहीं सकता | क्षणिक आनन्द के छोभ में मनुष्य 
ऐसे भोजन को पसन्द कर लेते हैं जो उनके लिये घृणित रूप से. 
हानिकारक साबित होते हैं। आवेश में उनसे होनेवाढी हानियों 
का वे छुछ भी ख्याछ नहीं करते ओर अपने को बरबादी की ओर 
ले जाने में सहायक होते हूँ पर यह उनकी महान भूल होती है। 
दिन में सोने की आदृत तो बहुत ही बुर बोमारो है। ईश्वरने' 
पुरुष को पुरुषार्थ करने के लिये रचा है । साथ ही उनकी जिन्दगी 
भी बहुत छोटी होठी है। इस छोटी मिल्दगी के गिने-गिनाये- 
दिनों को सोकर बरबाद कर डालना कभी वांछनीय नहीं है । 
उसे तो पुरुषाथ कर मानव जीवन धल्य बनाने का उद्योग करना 
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गृहस्थ ६६ 
-धमम शर्ट 


चाहिये | परिश्रम करते-करते जब मनुष्य थक्र जाता है तो उसे 
आरास की भी आवश्यकता द्वोती है। ईश्वर की इस अनूठी 
ष्टि में उत्तका उचित प्रवन्ध पाया जाता है। दिन को रचना 
की गई दे ताकि मनुष्य दिनभर परिश्रम कर अपनी जोविका 
उपाज्ञन, परोपकार और भगवत्‌ चिंतन करे। रात की रचना 
इसलिये की गई है कि परिश्रम करते-करते थक जाने के बाद फिर 
'पुरुषार्थ करने योग्य शक्ति प्राप्त करने के लिये रात में मनुष्य या 
जीवमात्र आराम्त करें और नई स्फूर्त और ताकत प्राप्त करें। 
फिर दिन मे सोकर अपने जीवन के अनमोल समय को बरबाद 
कर शरीर को आलूसी, शक्ति हीन और अकर्मण्य बनाना मूलेता 
दी होगी । 

अब अति ख्रो-प्रसंग जैसे भयंकर दुरव्यसन को लीजिये। इसे 
डुब्यंसनों का सरदार या राजा कहा जा सकता है। जेसा आगे 
बताया है। ईश्वर ने श्लो-पुरुष की रचना सृष्टि को कायम रखते 
हुए इसे आगे बढ़ाने के उच्च उद्देश्य से को है। अतः सन्तानो- 
त्पत्ति के लिये द्वी-प्रसंग आवश्यक और उचित भी है। हमारे 
आऋषि-मुनि भी इसी भ्रकार की उत्तम शिक्षा दे गये हैं। अगर 
व्यसन के रूप में नहीं वरन्‌ सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिये ख्ली-प्रस॑ंग 
किया जाय तो वह खत्री और पुरुष दोनों के लिये छाभदायक होगा 
झर इस प्रकार जो सच्तान पेंदा होगी वह शूर-बीर, पराक्रमी, 
यशस्त्री होकर सुखमय जीवन व्यतीत करेगी। पर हमारी उप- 
(स्थित हालत तो कुछ दूसरी ही हो गई है। ख्रो-असंग के पवित्र 


हा गृहेस्थ-घर्से 


उद्देश्य को भूलकर हमने उसे व्यसन का धृणित रूप दे डाला है / 
समय असमय, उचित अनुचित, छाभ-हानि; आदि को भूछकर 
हमलोग उसके पीछे कीड़े की तरह छग गये हैं। हम उसके पीछे 
इस तरह पायछ हो गये हैं. कि उससे होनेव्राली द्वानियोँ को 
जानकर भी उसमें छिप्र हो रहे हैं। यही कारण है कि हम दिनों- 
दिन कमजोर होते जा रहे हैं। हमारी सल्ताद पीढ़ो दर पीढ़ी 
लिकन्‍्सी, कद में छोटी, कायर और पुरुषाथदीन होती जा रही है। 
लाला प्रकार की बीमारियों का शिक्षार बनकर हम असमय में ही' 
काल के फराल गाढ सें पड़ जाते हैँ। अतः इसे व्यसन का रूप 

कर पवित्र छहेश्य से ही व्यवहार में छाया जाय. और उसके 
उच्च फल को प्राप्त किया जाय । 


सा आगे बताया जा चुका है, दुत्यंसन कोई भी हो उससे 
सब प्रथम शारीरिक, फिर मानसिक और अस्त सें नैतिक पतन? 
होता है। ईश्वर ने संसार सें लाना प्रकार की चीजों की सृष्टि 
इसलिये की है कि हम उसका उचित व्यवह्वार कर सच्चा आनल्द्‌ 
प्राप्त कर। कई बार ज़ल्स ढ़ेने और मरने के बादू, कितनी ग्रात- 
नाओं का सामना करने के पश्चांत्‌ यह मानव शेरीर मिलता हे। 
इसकी प्राप्ति अति कठित है । फिर इस अमूल्य मानव शरीर को 
सस्ते सूह्य पर खो देना अपने पैर सें अपने से कुल्दाड़ी मारना 
है। पंचतत्वाँ का बना यह मानव शरीर कोई छोहा तो है नहीं 
फिर छोहे का भी हास होता है। अतः दुव्यंसन का शिकार बच 
जाने से सालव शरीर बिगड़ जातां है, उसकी शारीरिक शक्ति 
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क्षीण हो जाती है ओर नाना प्रकार से पीड़ित होकर मानव <ुःख- 
मय जोवन व्यतीत करता है। शारीरिक शक्ति के नाश के साथ॑ 
ही साथ मानसिक शक्ति का भी विनाश हो जाता है . क्‍योंकि 
स्वस्थ शरोर में ही स्वस्थ मस्तिष्क का बास हो सकता है )। अतः 
मानव अपने विचार, विवेक बुद्धि भादि को खो बेठता है। यह 
मानव शरीर निरथंक हां जाता है। यद्द तो इस नाशवान्‌ मानव 
शरीर की वात रही । पर हमारा विनाश यहीं तक सोमित नहीं 
रहता वह और भी आगे बढ़ता है। नाशवान मानव शरीर 
आज नहीं तो कल नष्ट होगा ही । पर इस नाशत्रान शरीर के 
अन्दर एक अमर ज्योति बास करती है-आत्सा जो, कभी 
नष्ट होनेवाली नहीं है। वह अखण्ड ओर अमर है। पर शारी- 
रिक सानसिक शक्ति के हास हो जाने पर आत्मा पर भी इसका 
घुरा और भयह्ूर प्रभाव पड़ता है। उसकी शक्ति और ज्योति 
क्षोण द्ोती ज्ञाती है अर्थात्‌ जप आत्मा पर अज्ञान का आवरण 
( विक्षेप ) पड़ जाता है तथ उसकी ज्योति क्वीण हो जाती है। 
ज्ञान की प्राप्ति होने पर अज्ञान का आवरण हट ज्ञाता है और 
ज्योति प्रखर होती है । अनल्‍्त कठिनाइरयाँ के बाद प्राप्त यह सानव 
शरीर मिलता है। यहां इसका दुर्व्यवहार होने से आत्मा पुत्र- 
जन्म में आगे की ओर न बढ़कर पछे पड़ जाती है कोर फिर 
मनुष्य को नीची योनि में जाकर नाना प्रकार को ग्रावनाओं का 
सामना करना पड़ता है। इस प्रकार पूर्व जन्‍म की अनमोछ 
कमाई क्षण में बरवाद दो माती.है। साथ हो सबसे बड़ी हावि 


धद्‌ गृहृस्थ-घर्म 


तो यह होतो है कि मोक्ष बहुत दूर पड़ जाता है। अगर ,मनुष्य 
नियमानुप्तार उचित कार्य कर शारीरिक और मानसिक शक्ति का 
संचय करे तो आत्मा की शक्ति बढ़ जाय उसकी ज्योति प्रखर दो 
जाय और फिर आगे जल्स में वह उच्च योनि में जा सके । अगर 
चकति का यह क्रम जारी रहा तो समय पाकर आत्मा परमात्मा 
हे गिल जाय, मनुष्य के सातव-जीवन का श्रेष्ठ फल मोक्ष मिछ 
जाय। किर तो आवागमन के बत्धन से छुट्टी मिछ जाय । जतः 
इछ अखण्ड और अनसोछ जात्मा की रक्षा हर ,प्रकार से. की 
जानी घाहिये। पर आत्मा के रहने का शरीर-रूपो घर हो ध्य॑स्त 
हो जाय तो फिर उसको उन्नति का क्‍या सवारू हो सकता ह। 
अतः शरीर की रक्षा दर उचित उपाय से करनी चाहिये-- 
। “धर्मारथडरामसोक्षाणां आरोग्य॑ सूल्मुत्तमम” 

' भानव शरीर नाशवान हे । इसके नाश का साधन इसके पाथ 
दी छगा हे। बह है हमारी इस्द्रियों का हुए्पयोग जिसके चलते 
हप दुव्यंसन और षट्‌-बविकार के शिकार बनते हैं। स्वभावत: 
इन्द्रियों की नीची प्र्धत्ति होती हे। वे हमें पतन को ओर छे जाना 
ज्ञाहती हैँ । कृषि सुनियों ने इन्द्रियों को वश में रखना बतढाया 
है। मातन्रव ज्ञानवान, प्राणी है । ज्ञान के हारा इनको जानकर 
उसपर शासन करे यहो उसको शोभा देवा हे। वे ज्ञानरुपी संकुश 
से इन इन्द्रियों की सदा नियस्त्रण में रखें। शरीर रूपो मन्दिर सें 
अर्लंड आत्मारूपी भ्रकाश वतंमान हे पर व्यसनरूपी शत्रु 
इसको ज्योति को क्षीण करने, का प्रयास करते हैं ॥ मनुष्य को 
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चाहिये कि ज्ञानरूपी दीपक से इस अन्धकार को दूर कर अपनी 
आत्मा को प्रखर और शक्तिशाली चनाव॑, ताकि यह्‌ जन्म सफल 
हो आगे जन्म में भी वे भागे चढ़ सब । इस अन्घ॒कार को दूर 
करने के लिये समय-समय पर धर्म पुस्तक का अध्ययन, सत्संगति 
आदि का अवलम्धन करना चाहिये । 

इन दुव्येसनों का शिकार हम वाल्यावस्था से अज्ञानताबश 
या घुरी संगति में पड़कर हो जाते हैं, अनजान में हम धणिक 
आनन्द के लिये किसी घुरी आदत को डाल छेते हैँ जिसका परि- 
णाम पीछे चलकर हमारे लिये बहुत हानिकारक होता है। बुरी 
'संगति में पड़कर हम अपने को व्रिगाड़ देते हैं। हमें इससे बचने 
का हर प्रकार उचित प्रत्रन्ध करना चाहिये। प्रधानतया यह 
उत्तरदायित्व माता-पिता का है। उन्हें अपने बच्चों की पुरी निग- 
रानी रखनी चाहिये ताकि बचपन में वे कोई चुरी आदत न डाल 
ल या किसी चुरी संगत्ति में पड़कर अपने को बिगोड़ न डाल, उन्‍हें 
ध्यान रखना चाहिये कि उनके वच्चे ठोक नियमित रूप से उचित 
काय करते हैं तथा आत्मा को उन्नत बनाने योग्य दर काये करते 
हूं। साथ ही यह भार उन बच्चों पर भी आता है जब वे बड़े 
होकर अपना होश सम्हाल कर खड़े होते हैं । उन्हें काफी मज्ञ- 
'बूती से काम लेना चाहिये और अपने शत्रुओं को वश में रखने 
का प्रयत्न करना चाहिये। यहाँ असफछ द्वो जाने से वे जोवन में 
भी असफल हो जायें, इसकी भयद्भुर सम्भावना रहती है। अतः 
वे भी अपने उत्तरदायित्व को समभकर अपनी रक्षा करते हुए 


५८ गृहत्थ-धर्म 
अपनी आत्मा की अमर ज़्योति-को प्रख०ः४ ओर- तेजोमय बनाके 
ही कीशिश करें इसीमें अपना, समाज का और संसार कह 


कल्यांण है। 
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पुरुषाय शब्द पुरुष शब्द से ही बना है। अतः पुरुषार्थ पुरुष 
के हिये अत्यन्त आवश्यक है। भि्त मनुष्य में पु्पार्थ नहीं है. 
उसका पुरुष नाम हो द्वो नहों सकता। ईश्वरीय प्रकृति को देन 
कंठ्ती मुल्दर है । मानव फे अतिरिक्त और सभी प्राणियों के लिये 
सारे आवश्यक पदार्थ प्रक्ृति माता ही बनाती हैं। 

एक मानव जाति ही ऐसी है जिसे अपने भोगके सारे पदार्थ 
अपने पुरुषाथ से हो परथ्वी माता से 5पार्जन करने पहते हैं। पर- 
मात्मा ने मानव जाति को पुरुषाथ के लिये हो बनाया है। दिला 
पुरुषार्थ के मानव जाति के लिये कोई भी वस्तु प्राध्य नहीं है। 
मानव जाति को अन्य प्राणियों की तरह बनी बनाई चीर्भ ढेनी 
नहों है। : उसे अपने पुरुपाय पर ही निर्भर कर उह्मति करना है। 
पुरुषाय हीन मनुष्य, पशु तुल्य ही है, मतुष्य को ज्ञान सहित पुर- 
पाथ करना चांहिये। पुछपार्थ से ही पुरुषाथ बढ़ता है। अतमोर 
समय को आहत्य में नहीं खोना चाहिये। पुरुषाथ के साथ 
हमेशा ही सत्कर्म करना और सन, कम वचन से प्राणिमात्र का 
हिंत करना मनुष्य का परम कर्तव्य है। 

महाभारत अनुशासन पर्व अध्याय ६ में भाग्य और पुरुपाथ 


का निम्नलिखित प्रकरण हे-- 
युधिप्रिर घवाच 
पितामह महाग्राक्ष सेशाक्षविशारद। 
'झने पुरुषकारे च किखिच्छेछ॒तर भवेत्‌ ॥ 


ही छे फद्स्थ-घम 





युधिष्ठिर ने भोष्मपितामहंजी से पूछा कि--हे पित्तामद जाप 
बढ़े विद्वाद्‌ और सारे शाज्षों के ज्ञाता हैं कृपया बताइये कि भाग्य 
ओर पुरुषार्थ इन दोनों में कौन बड़ा है। 
भ्रीष्म उवाच 
अत्राप्युदाहरत्तीसमितहास घुरातनमू। 
वशिष्ठस्य' च संबादं त्रह्मणश्व॒ थुधिप्ठिर ॥ 
भीष्स ने कहा कि है युधिष्ठिर इस सम्बन्ध से चशिष्ठ और 
ऋह्य का संवाद उल्लेखनीय है। वशिष्ठ के ऐसे ही प्रश्न पर 
अक्याजी ने उत्तर भें कहा था। 
अ्रद्योबाच 
नावीज जायते किंचिन्न बीजेंन बिना फलमू। 
बीजादुबीज प्रभवति बीजादेव फर्ल स्पृतम्‌ ॥ , 
बिया बीज के कुछ नहीं पेदा होता है. बीज के बिना फल भी 
नहीं होता | बीज से ही बीज और बीज से हो फल द्ोता है ९ 
यहरशं बषते बीज॑ क्षेत्रमासाथ कषेकः। 
सुझते दुष्छते वापि ताहशं छमते फलमू। 
किसान खेत में पुण्य या पाप रूपी जेसा भी बीज बोता है 
बसा ही फल पाता है । 
यथा बीजं बिना क्षेत्रमुप्त भवति निष्फलम। 
तथा पुरुषकारेण' बिना देव न सिध्यति॥ 
जेसे बिना खेत के बोया हुआ बीज निष्फल होः जाता है. उसी 
श्रकार पुरुषार्थ के बिना देव ( भाग्य ) नहीं सिद्ध होता दै। 


गृहर्थ-धर्म हैः 
क्षेत्नुपुहषकांरसतु देव बीजमुदाहतम्‌। 
श्षेत्रबीजसमायोगाततः ससस्‍्य॑ समृद्धयते ॥ 
पुरुषा्थ खेत है और भाग्य मानो बीज है। खेत और बीज 
के मिलने से द्वी फपछ होती है । 
शुभेन कर्मणा सोझ्य॑ दुःख॑ पापेन कर्मणा। 
कृत फलति सर्वत्र चाकृत॑ भुज्यते कचित्‌॥ 
शुभ कर्म से सुख, पाप कर से हुःख प्राप्त होता है। सब 
जगद किये कर्म का हो फल प्राप्त होता है। बिना किये का भोम- 
नहीं होता। 
तपसा रूपसोभाग्य रह्मानि विविधानि च। 
प्राप्यते कर्मणा सब न देवादक्तात्मना ॥ 
सुन्दर रूप, सोभाग्य, नाना शकार के रत्न आदि तपस्या रूप 
पुरुषार्थ से द्वी प्राप्त द्वोते हैं। अकमंण्य मनुष्य केवल भाग्य से' 
यह सब कदापि नहीं पाते | 
अर्था वा मित्रवर्गा वा ऐश्वय वा कुलान्बितम्‌ | 
श्रीक्रापि हुमा भोवरं तथेवाकृतकर्ममि: ॥ 
धनधान्य, मित्रादि, ऐश्वव, उत्तम कुछ में जन्म और छद्ष्मी' 
भी बिना उत्तम कर्म किये हुए कोई भोग नहीं कर सकता । 
नादातार भजम्त्यर्था न छ्ीव॑ नापि निष्कियम्‌। 
नाकमंशीर नाशूरं तथा नेबातपस्विनम्‌॥ 
जो दानशील नहीं हैं एवं जो छीय; आलसी और अकमेण्य हैं 


ब्ध जे 


तथा जो शूर नहीं और वपल्ली (जो सत्कर्म के अबुछान में 
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(कितने थी विन्न-बाधाएँ किया कष्ट प्राप्त क्यों ने हों. अपते ब्रत से 
ने ढिय॑) भी नहीं, उन्हें अर्थ प्राप्त नहीं होते | 
कृव:पुरुषज्वारस्तु देधमेदाजुंब॒तते। 
न देवमहते छिचितू कध्यचिद्ातुरसेहति ॥ 
पृरुपार्थ से ही देव ( भाग्य ) बनता है। देव किसी को भी 
दिला छिये छमे के छुछ भी नहीं दे सकता है ।' ( पूर्व में किये हुए 
पर्मो' का फछ जो ढेद देगा एस फल की प्राप्ति के लिये भी कम 
उरते ही होंगे। जअधएव मलुण्यों को सदद शत्कम में लगा रहना 
खाहिये )। 
आत्मेव हत्मतों बन्घुराल्मद रिपुरात्मंन:। 
आतोत झ्ात्मन:साक्षी कऋषस्याध्यक्षतस्य घ॑ (| 
'मथुब्य आप ही अपना भिन्र है ओर अपना शत्रु भी आप 
दी है। आप ही अपने शुभ अशुम कमा का साक्षी भी है। 
दूसरा कोई हमारी श्हायता करेगा तभी हसारी उन्नति होगी 
शैखा कदापि नहीं सोचना 'चाहिये। इस अपने कर्मो' से दी बढ़े 
होते हैँ। उप्ती प्रकार यह भी ध्रुव सल्य है. कि अन्य कोई हमें 
गिरा भी नहीं सकता हे। हमारा पतन हमारे अपने अशुभ 
कमो' से ही दोता है'। ऐसा हमछोगों को हर समय ध्यान रखना 
चाहिये कि हमारा - उत्थाव अथवा पतन हमारे ही कर्मों पर 
निर्भर है। 
यथाग्नि:पबनोदूघूतः: मुपृक्ष्मोपि महान्‌ भवेत्‌ । 
-- तथा, कमेसस्रायुक्त॑ ढेंबे.. साध विवर्धते ॥ 


गृहस्थ-धर्म हृ 
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जिस प्रकार बहुत सूक्ष्म अग्नि भी वायु के संयोग से प्रबछ हो 
जाती है उसी प्रकार कम के द्वारा भाग्य भी प्रबल द्ोता है.। 
यथा तेलक्षयाद्वीप: प्रहासमुपगच्छति | 
तथा कमक्षयाददेव अहासमुपगच्छति ॥ 
जसे तेल समाप्त होने से दीपक बुझः जाता है. उमी प्रकार 
भोगोपरान्त कर्म की समाप्ति पर भाग्य की भी समाप्ति हो जाती है। 
' विपुल्मपि धनोघ॑ पाप्य भोगान्‌ स्म्ियों वा 
पुरुष इह न शक्त: कमहीनो हि भोकतुप्‌ । 
सुनिहितमपि चार्थ दुबते रेक्ष्यमाणम्‌ 
पुरुष इह महात्मा प्राफुते नित्ययुक्तः ॥ 

' आलसो अकर्मण्य मनुष्य बड़ी पनराशि, स्त्री अथवा नाना 
अकार के भोग के साधनों को श्राप्त मी कर जाय त्तो भी छसको 
नहीं. भोग सकता है। उ्यमशीछ पुरुषार्थी मनुष्य इस छोक यों 
सब प्रकार के भोगों की प्राप्ति करता है ओर उसकी सद्दायता देव- 
गण भी करते हैं. । 

' व्ययगुणमपि साधु कमेगा संश्रयत्ते 
भवति मनुजलोक्राददेवलोगो विशिष्ट: । 
चढुतरसुसमृध्या मानुपाणां ग्रृह्णि 
पिट्चनभवनामं दृश्यते चासराणाम्‌॥ 
सदाचारी ए' कर्मशीर महुष्य यदि निधेन भो हो जाय और 
-निर्धन हो जाने के कारण साधारण मनुष्य उसके यहाँ आना- 
जाना छोड़ देँ तो भो देवतागण उसके घर में ही आश्रय छेते हैं । 





६ घूहस्थ-घर्स 


दनधाल्य से युक्त धनी घुदशों के घर में यदि -कमशोछत्ता और 
सदाचांर बहों है तो देवताओं को प्रिय नहों होते | 
न व फछति विकर्मा जीवलोके न देव॑ 
ध्यपतयति विमार्ग नात्ति देवे प्रभुत्द । 
गुरमिव ऋतमर्प्य कर्म संयाति देव॑, 
लयति पुरुषकारः संचितस्तत्र तत्न।। 
पुर॒षार्थ विहीन मनुष्य इस छोक में कदापि नहीं फूछता 
फलता है। देव उसको कुमार्ग से एथक्‌ नहीं कर सक्रता। दव 
कर्म का उसी प्रकार अनुगमन करता है जेसे शिष्य गुरु का। 
संचित शुभ करे ही समुष्य' को उल्तत बनाता है | 
भरुष्य को उचित है कि यह सब ससय सत्कर्म करता रहे। 
पुशपार्ण करने से हो ज्ञान और अनुभव की वृद्धि होती है, उसीरे 
खुल की आाप्ति होती है। सत्कम करनेवाढे 'पुरुषार्थी मनुष्यों का 
इश्वर सदा साथ देता है । 
पुरुदाथ करते रहने से ही भंलूस्य का नाश होता है। 
आहल्ध्य ही सानवता छा महान शत्रु है । जेसे शाल्लकार लिखते हैं । 
आर्य हि मनुष्याणां शरीरस्य महाव्‌ रिपु: । 
वास्युध्म समोवन्धुः कत्वायं॑ सुबमात्जेत॥ 





/ऐप्तरेय ब्राह्मण में माराज हस्घ्िन्द्र के पुत्र रोहिताश्व को 
“इन्द्रने बड़ा सुन्दर उपदेश दिया है.जो यों. है-- 

नाश्राज्नीय ओरतस्तोति: रोहित: झुश्रृम-। 

पापा लृषदूतरो जनः। इन्द्र इचचरत:सखा । 

अरेवेति,चरेवेति चरवेति ॥श॥, 

इन्द्र कहते हैं---रोद्वित, वृद्वों ओर ज्ञानी पुरुषोंसे हम सु उते हैं 

कि, विना ,कठिने परिश्रम के, रुक्ष्मो श्राप्त नहीं होती। बेकांट 
आहसी बेठा [हुआ मनुष्य पापी होता है।  प्रिमात्मा, जो परम 
ऐश्वर्यशाली है बरावर चलते रहनेत्राढ़े अर्थात्‌ सदा उद्योग करते 
रहनेत्राले मनुष्य का ही मित्र हैे। अतंएव समुष्य को खंदां कर्म 
करते रहना चाहिये । कभी निठल्ला नहों बेठना .चादिये।' 

पुष्पिण्यो चंरतो जंघे भूप्णुरात्मा फल्म हि: । 

शेरेइस्य सर्व प/प्मानः श्रमेण' अपथे हताः॥ 

चरेवेति चरेवेति चरवेति॥ 

/ परिश्रमी पुरुष के पाँव पैन हैं, उपकी आत्मा सब प्रकार से 
विभूषित होती दे । बह सारे शुम फों को प्राप्त कर उनका उप- 
भोग करता हैं। उसके सारे दुग्ण परिश्रमशोछतता रूप अभ्निमें 
जलकर नष्ट हो जाते हैं। अतएब्र चल्ते-चलो “सदा पुरुषार्थ 
करते रहो. कभी निठल्ल॑ न बठो | 

अड्वरेजी में एक कहावत है कि आल्सी मनुष्य का मन 
शैतान का कारुख ना है।; “यह - अश्षरशः सत्य , है। जो मनुष्य 
कोई काम करता होता है. ऊसके' हाथ-पांव आदि इन्द्रियां उस 
५ 
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ध् 
कास में छगी होती हैं, और सन के सहयोग के. बिना इन्द्रियाँ 
कार्य कर ही नहीं सती इसलिये सन उन इन्द्रियों को सहयोग 
देने में व्यस्त रहता है । आछसी सलुष्य फी कमन्द्रियां तो बेकार 
बेठी ही रहती हैं पर सत कसी सी बेकार नहीं रह सकता, वहसदा 
ही सक्रिय रहता है। यही उसका खमाव है | जब उसके सामने 
हम कोई शुभ कार्य का प्रयोग नहीं टखेंगे तो वह अपने आप कुछ 
न छुछ सोचेगा ही। रूप; रस); गन्ध, स्पर्श आदि विषयोमें ,बड़ा . 
आकर्षण है । . उन्हीं के चिल्तन में सन छूय जाता है। देखा भी . 
जात्ता है. कि अकर्मण्य लोग ही संसार में सारे अनर्थ करते हैं। 
व्यर्थ इधर उधर की-बातें; परनिन्दा, हिंसा आदि वे ही करते हैं,। ' 
कासमें छगे हुए छोगोंकी इन , बातोंके लिये अवकाश ही कहां है. ' 

आते भग आसीनस्योद्ध्वेत्तिष्ठति तिष्ठतः । ' 

शेते मिर्ममानस्य । 'चराति चरतों सगः | 

चरेवेति चरेंवेति चरेवेति॥ 

बेटे हुए मजुष्य का ऐश्वर्य ( भाग्य ) बैठा हुआ, रहता. है, 

खड़े हुए का खड़ा रहता और सोये हुए का सो जाता है। अत्त- * 
एवं बराबर पुरुषार्थ करता रहे, कभी कर्महीन न होवे । 

कहि; शयातों सबति संजिहानस्तु ह्ापर:। 

उत्तिष्ठंस्लेता सबतिं। कृत सम्पायते चरन्‌॥ 

चरेवेति चरेवेति चरचेति[. ' * 

सोये हुए का नाम कछि हे। अब्डड़ाई छेता हुआ द्वापर है। 

उठकर खड़ा त्ेता हं। चलता हुआ सत्ययुग है ।. अत्तदव चलते- ' 
चलो, भागे बढ़ो, आाढस्य को छोड़ो । , 
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!छोगों की ऐसी धारणा.हे 'सत्ययुग में धर्म के चारों चरण 

औ, ब्रेता में तीन “चरण, हापर में दो चरण ( अर्थात्‌ आधा पुण्य 
आधा पाप) तथा कलियुगमें घ्म का एक चरण ही शेष रहा-हे। 
'पापके तीन चरणहो गये हैँ, अधर्म का प्राबह्यय द्वो गया है। 
यथार्थ में ऐसा कोई समय नहीं होता। अच्छे और बुरेछोग ' 
सब समय में होते हैं जिस थुग में प्रह्माद पेदा हुआ उसो युग 
नें हिरण्यकशिपु ओर हिरण्याक्ष भी हुए। राम के युग में ही- 
“लझ्ठा में रावण आदि राक्षसों का बाहुल्य था जिससे प्रथिवी पर 
हाहाकार सचा हुआ था। आज, हम कहीं भी किसो को बुरा 
काम करते देखते हैं तो कहने छूगते हैं कि यह कलियुग का 
'प्रभाव है, कलियुग में ऐसा होगा ही । ऐसा. ससमने. से धर्म के 
आचरण में बाधा होती है। लछोगोंके मन में हो जाता हे कि घमे 
कोई कलियुग में कर ही केसे सकता है; जो हो रहा हे वह अनि- 
-वार्य है, देवी इच्छा है। यह बात नहीं हे। आज' भो जहां बुरे 
-छोग हैं वहां बढ़े-बड़े सहापुरुष भो तो हैं। एक देश की अवस्था 
अवनत हे तो दूसरे देशों में छुलसमृद्धि की भरमार है। यथार्थ 
में ऊपर लिखा हुआ ब्राह्मण वाक्य कछि आदि वा अर्थ बतढा 
रहा है। कर्मशीरू, उद्यमी पुरुषार्थी छोग इस कलियुग में भी 
सत्ययुग का निर्माण कर सकते हैं । अकर्मण्य मनुष्य द्वी कढि- 
स्युग के अवतार हैं। 

रन वे मध विन्द्ति चरन्‌ खाहुमुदुम्घरम्‌ । 

सूर्यस्य पहय श्रेमाणं यो न चन्द्रयते चरन्‌॥ 

न्वरेवेति चरेवेति चरेवेति ॥ 
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, चहती हुई ही 'मधुमविद्र्या सधु प्राप्त करतो हैं। पक्षिगण 
चलते हुए ( व्यमशीढता के द्वारा ) ही सुन्दर स्रादिष्ट फू 
अपने भोजन के टिये प्राप्त करते हैं। घृर्० कमी आहूस्य न कर 
नियमित हए से जाड़ा, 'ग्मों, बरसात में अपने समय से निकल 
कर छोर आकाश में विचरण/क्र प्राण्सान्न को जीवन प्रंदान' 
करता है। उसी प्रकार' दर्मपरायण निरालस्य सनुध्य संसार में' 
यपु धादि उुल्दर भोस्य पदार्थ पप्त करते हैं, संसार के प्र!णिमाक्र 
का उफएकार करने ये समर्थ होते हैँ। अतण्व हमें पुरुषार्थ कभीः , 
व त्यायता चाहिये, सदा अविशभ्रान्तभाव से परिश्रम करते रहना 
दाहिये [ 
यह्ष रुप प्रभु इसारे।' साव दश्न्बल कीजिये। 
झोड़ ढेवें छुछ कण्ट को, सानसिक बढ दीजिये || 
देद पी बोल प्ूचाएँ, सत्य को धारण कर। 
५यें हों सन्त सारे, शोक सागर से तर ॥ 
अश्वमेष आदिछ रचनाएँ, यज्ञपर उपक्रारको'। 
' धम सर्चादा चलाकर, छाभ द संसार को ॥ 
नित्य प्रद्धा-मक्तिसे, यज्ञाद हम करते रहें। 
रोय पीड़ित विश्वके, सल्ताप सब इरते रहें ॥ 
कासना मिद ज्ञाय सनसे, पाप अत्याचारकी [. 
सावनाएँ पूर्ण होवे, यज्ञ से नर नारि की ॥ 
छामकारी हो दवन; हर जीवघधारी के ,डिये। 
वायु जल सर्वत्र हों,झुम गंघझेघारणं कियें॥, 





“गृहस्थ-घम ' हैहै 
खाध भाव'मिटे हमारा, प्रेम पथ विस्तार हो। 
इढँ ने मम ऊी सा ह प्रत्येकर्में ठयवद्ार हो || 
हाथजोड मुकाय सस्तरू, वज्दना हम कर रहे । 
नाथ करुगरारूप कहणा आपकी सब॒पर रहे ॥ 


कृषि ( खेती ) यज्ञ 


कृषि-यज्ञ सवयज्ञों से मदन्‌ यत्र है। इसमो यज्ञ से प्राणियों 
को उत्पत्ति व निर्वाह होता है क्‍यों अन्न के बिना प्राणी 
जीवित नहीं रह सकता | 
सष्टिका आवार-भी ऋषि ही है। देखिये भारतत्रष में महान्‌ 
सम्राट राजा जनक स्वय्रम्‌ खेंनो करते थे तथा हल जोवते भे। 
“सनको प्रजा में कोई भी मनुष्य आलमी व निकरम्मा न था, सभो 
, उ्योगो पुरुष थे। जिनका जोत्रन, सरल व खचछ था। , बुद्धि 
आनत्त व अपार थी क्योंकि बुद्धि का विकास मघु-रस-सुक्त 
अन्न में ही हे। वे शक्ल ऋतुछाल में परिश्रव द्वारा ,दुग्न युक्त 
अन्न पेदा करते थे तथा अपने, बाल-बच्चों को ऋषि द्वारा खाब- 
, हम्बी बनने.को शिक्षा देते थे,।, 
पृथु राजाने भो स्तरय॑ कृषि-कर्म द्वारा मधुर+सत्रल्े. अन्न पेदा 
, किये तथा अपनो प्रज्ञा को- ययेष्ट खिलाया . ताकि, उनको प्रज्ञा 
सुखी एवं बलिघ्र रहे। 
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महामहिम महं्षिं वशिष्ठजी:मी कष्ि' करते थे: तथा उससे 
यथेष्ट फल प्राप्त करते थे। प्र॒ृथ्ती मीता को कामघेतु नन्दिनी नामः 
से पुकारते थे क्योंकि दमारी ,प्रथ्वी यथेष्ट फछ -देनेवाली है। . 
अतः कामघैनु ( धरध्वी ) सम्पूर्ण घन देनेवाढी है । इससे वसुन्धरो 
नाससे पुकारी जातो है किन्तु वह धन उद्योग दारा भ्राप्त' 
होश है। 

महर्षि कण्ब की पुत्री शकुज्तछा अपनो सखियों सहित कषि- 
कस करती थीं। अपने पेड़ पोंधो को आठ्वत्‌ स्नेह कर रक्षा 
करती थी। जितना प्रेम अपने पिंता कण्व सें न था उत्तना स्नेह 
पेड-पीधों में था | 

देखिये कृषि-कर्म का कितना प्रभाव था। * ननन्‍्दजी भी' खेती 
ही करते थे जिनका सम्पूर्ण जीवन इसी में 'आश्रित था तथा 
खेती द्वारा गोरस ( अन्त ) प्राप्त करते थे । 

आज के सो-दोलौ' वर्ष पहलें,सभी गृहस्थ खेती करते थे 
' त्षथा प्राकृतिक आहार उनकों मिलता था। वे याचता किसी से 
भी नहों करते थे। इस समय कृषि से विमुख होने से मनुष्यों को 
' थेंद्र दशा हुई हैः कि वे बदर पूति सेंसी एराधीन हो गये हैं. तथा 
“ आगे क्या होगी भगवान ही जांने | 

इस यज्ञमें यजसान बीजवपन! करने धाला होता है। ' जो कि 
. हल चलाता है । 5 बम । 

यजसार्न, पहिले पृथ्दी, जछू;, तेज, वायु; आकाश पांचों तरेवों- 
का आवाहन करता है, जेसे -- 





! मुहस्थ-धर्म “३७१ 
हे |.पृथ्वि | त्वं स्थिरा भवाहं त्वयि बीज॑वेपामिं। * 
हे प्रथ्वो | तुम सावधान हो जिससे में बीजवपन कर । 
है जल | सहस्र धाराभि: वर्षतु येन बोजोत्पत्ति: सात | 
है जल | तुम सदस्न धाराओं से वर्षो जिससे चीजोत्पत्ति हो। 
हे बायो | त्वमन्नागनछ मदीयेउस्ते प्राणंदेहि यतस्त्वे प्राण 
दातासि | 
हे वायु | तुम यहां आवो ओर मेरे अज्नको प्राण दो क्‍योंकि 
तुम प्राण देनेवालो हो । 
. हे तेज: ! त्वमपि प्रकाश कुरु येनान्नस्‍्यवर्धन॑ सम्यक तथा 
संभवेत्‌ । 
हे तेज | तुम प्रकाश करो जिसले मेरा अन्न बढ़ सके। 
इस प्रकार आवाहन कर यजमान अपने बेलों से बीजोंका 
घपन करता है। बीजों के बोने से द्वी अन्न की उत्पत्ति होती है 
तथा पांचों तत्व उसकी रक्षा करते हैं। अच्न से दी सम्पूर्ण 
सृष्टि को रचना एवं पालन-पोषण होता है। जेसे-- 
श्रीमद्भगवत्तगीतामें लिखते हैं :-- 
अन्नाड्ूवस्ति भूतानि पर्जन्यादलत संभव: , 
यज्ञाइवन्ति पजेन्यो यज्ञ कमे समुदभवः। 
कर्म्ह्मोद्भव॑विद्धि नह्याक्षर समुद्वम्‌। 
तस्मात्‌ सब गत॑ ब्रह्म नित्य यज्षे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
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अ््ष से प्राणियों की उत्पत्ति होती.है। अन्न-वर्षा से उत्पन्न 
होता है। वर्षा यज्ञ निमित्त होती हे। यज्ञ कम से उत्पत्त 
होता है। कम अहम से उत्पन्न होता है. इसलिये सबंगत जझ यज्ञ 
में ही प्रतप्ठित है। अतः क्ृषियज्ञ .हमको ऋतु-ऋतु कारें 
,जहूर बरना चाहिये। जिसके आश्रय से पशु-पक्षी कोट,पतज्ञादि 
का निर्दाद हो | ॥ कि 
. हम वो भी सिष्ट अकृतिक आद्वार सिल् सक्ते तथा हम 
झुगमता से स्वावलूस्द्री बन इह लौकिक तथा पारछौकिक क्रियाओं 
की पूर्ति करते हुए सुख पृवक ज्ञोबन व्यतीत कर सक क्योंकि 
' कुष सववणों को सामान्य धंम है। इद्धदारीत “संहितायों 
चतुर्थाधध्याय । 
पिल्तु सब वर्णानों सामान्यो धम उच्।ते। 
»» सभी वर्णा के लिये खती करना समान धम कहा गया है। 
चारों दर्णा' के छिये पृथक प्रथक्‌ ओ घम बताये जये हैं वे विशेष 
घम हैं। खेती करना तो मनुष्य. मात्रका कत्तज्य है-। --आगे'भी 
कहते हूँ ;:-- 
छुषि श्रुति: पशु पाल्यं सव्षों न निषिष्यते । 
स्तेथ परल्लो हरणं हिसा कुहक कौरिके ॥ 
खेती करके अपना भरण-पोषण करना ओर पशुओं को ( नि 
स्वाथ सांवसे ) पालना सलुष्य मात्र के लिये” निषिद्ध नहीं है। 
साया । छास्ादि ) के वशोयूत हो के _ चोरी करना, (दूसरे का 
द्रव्य हरण करना-अथवा दूमओ.के.द्रव्यःपर सन चछाना और 
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दुसरे वा हक लेना ) पर स्लो दरण करना अथवा परायो ख्रीपर 
सन चलाना, दिसा आणिसात्र पर आधात करना अथवा प्राणि 
मात्रकी आत्मा दुखाना मनुष्य मात्र के लिय्रे निषिद्ध है। ऐसे 
कर्मो' रा परिणाम अहितकर ( न.शकारी,) है। 
शुद्ध यजुबद २६।३१, 
उपाव छतत्मस्या समझन्‌ देवानां पाथक्रतृथा हत्ोंषि। 
वनस्पति: शमिता देवों अप्रिः स्वदन्तु हव्य॑ मघुना धुतेन्न ॥ 
है होत | त्मन्‍्या आत्मन्या हृवीषि कतुथाऋतो क्ष्‌तो यज्ञकाले 
त्वमुपावस्ज्ञ देहि 'विछुवन्‌ देवानां पाथ हि; मधुना रपेन घृत्तेन 
अन्नेन समझन्‌ संभ्रक्षयन्‌। देवानामित्युत्रत॑ तानाह बनस्पति- 
अप: समिता देव: अप्निः ऐसे त्रयो हुय॑ होत्रा संमृज््य दत्त स्वद्स्तु 
भक्षयस्तु। आत्मन्‌ शब्दश्य विभवतेयदिशे मस्त्रेष्वाउपाएे 
रात्म स्निति आकार लोप: 
है होतः | देवताओं के हति को सधुरस से युक्त 'करते हुए 
हमवो ऋतु ऋणगुकाल में मधुर रसवाह्षा अन्न अ्रदान कंरो | वैथा 
अप्ति समिता वनापति तुम तीनों दी हीतासे दिये हुए अल्लेकों 
भ्क्षण करो। 
अश्रमेध यज्ञ, गोमेध यञ्र भी क्ृषियज्ञ के हो प्यायवराची 'नास 
' है। क्षश्र शब्द और गो-शब्द व्यापक शब्द हैं। 


| ) 


_अपरथपाउभाप्दसम्यका- तमाम पााइटा2ाकामा 


आहार 


मानद शरीर्ूपी यब्त्र पर्चकोशात्मक ( अन्नमय, प्राणमय/ 
भनोसय, विज्ञाननमय और आननन्‍्द्मय ) है । 

सबसे प्रथम कोश अन्नमय है। इसको ठीक रंखनेसे अग्रिम 
उधर कोश ठीक रह सकते हैं। मानव संस्कृतिका विकास 
अश्नसय कोश पर निर्भर है| 

ले० ब०--“अस्न बह्मयति व्यजानातू” “अन्नाद्धयेबल्वि स्वभानि 
भूतानि जायन्ते। अन्तेन जातानि जीवन्ति भर्न्त प्रपन्त्यभिसंबि- 
शत्तीति” भ्न्न ही ब्रह्म है; अन्नसे ही प्राणियो' की उत्पत्ति 
अन्न पर ही जीवन और आखिर अन्नसें सब समा जाते हैं। 


अदन क्रियासे अस्न शब्द निकछता हैं। भध्य, चर्व्ण, लेह्म, 


: पैय, चोष्य-ये सब अद्न क्रियासे आते हैं। “अन्न ब्रह्म ति! 


का तात्पर्य समुष्य-जीवन के लिये जो परस पुरुषोथ गंग्य अह्यज्ञान 
( मोक्ष ) है वह अज्ञ पर निर्भर है। यतः छान्दोज्ष उपनिषद्‌ में 


| भाता है -- 


अस्तमसित त्रेघाभिधीयते, तस्य य: स्थविष्टो धातुस्त॒त्पुरोष 
भवति, थो अध्यमस्तत्सास॑ यो अपिरस्तन्मन:--अजन्न भोजन 
करने पर पेटसें ज्ञाकर परिषक्क होता है। उस अन्नका 
स्थूल अंश महयूत्र द्वारा निकूछ॒दा है। मध्यम भांगका मांस 


« “ग्रहस्थन्धमें ख्ज्ण 
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“रधिर बनता हे! सृक्ष्म, अंश जो अल्न में है उससे मन या' 
मन की स्फुरणा बनती है । जीवन का सारा खेल सन की क्रिया 
पर निभर है। 

न एवं भनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो:' 

मनुष्य का मन ही दुःख और सुद्त में रखनेवाला हे । 
वेदो' में आया है--“मनसेवेदमाप्राव्यम? यह भगत़ाव्‌ सन से ही 
मिलेगा। सौन्दर्ण छहरोमें आया हैँ -“मृद्तिमलछसायेन मनसा” 
जिन महामुभावों के मनके मेल दूर हो गये होते हैं. वे भगवानंकों 
देख सकते है। यजुमें आया “तन्मे मनः शिवसझ्ूुहपमस्तु” मेरे 
मनमें कल्याणके सद्गुढ्प हो'। इतने से सरठतासे समझा जा 
सकता है-“जेसा अन्त घेसा मन”! जिस प्रकारके अन्न 
मनुष्य भर््वण करेगा बेसा हो उसका सन होगा ॥ सलु्यताका 
सौभाग्य प्राप्त करनेके लिये मनकी निर्मछता झाधेय है। सृष्टिमें 
सब वस्तु हैं; यह मनुष्यकी वुद्धिमता है कि उनमेंसे अपने उपयोग' 
को वस्तुओ को चुन-चुनकर इकट्ठी कर ले । आहार*विहार-इन्द्रियो' 
के द्वारा जो रूप रस आदि बाह्य शक्ति प्रदणकी जाती है उसे आहार 
कहते हैं। :इन्द्रियो' द्वारा भोगात्मक हपसे भीतरी शक्तिको किसी 
इल्द्रिय द्वारा बाहर फेकनेको विद्वार कहते हैं। आहार कितना हे 
ओर विद्दार कितना होना चाहिये, इस -तत्तको 'जाननेसेसमनुष्य 
अपने जीवनका.क्रम ठोक बना सकता है ।“विहार अधिक-होनेसे' 
अल्पायु निवेछ ; आहार विहारकी समता सुख। गीतामें इस 
मार्मिक अशको इस :अ्रकौर कट्दा हैे--“थुक्ताहारविहारस्य! “ज* 
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मय 
, # +। योंगी मत्रति[दुःखद्ा-॥" आद्वार-तिहारकी समतासे 
'हुःखंसे छुटकारा होकर संगवानते मिकतेको" योग हो जाता हैं। 


५कलावन्नगता: प्राण:” कब्यु में जोवन-सरण अन्नपर हो 
निर्भर हैं। ऋतयुगमें अध्थिमें प्राण रहते थे तदन्तर माँस- 
. इविस्में। कल्युगमें प्राण अन्नमें हैं। इसलिये दीर्षायु प्राप्त 
करते वालो'को सबसे प्रथम खाने योस्थ कोन सा अन्न है; इसपर 
गब्भोर विचार करना चाहिये। 


यद्न: पुमुषो लोके, तदतना तत्व देवता,। 


जैमा अन्‍्न सनुष्य। खाता, है उसके देवता को भो पेसाःददी 

आत्न मिलता है। अर्थात्‌ मनुष्यमें देवी शक्तिका ददय भो अन्नते 

ही होता है। ओर ( देव भारयक्रों भो कहते हैं भम्यशक्तिका 

विकास भी अम्तपर निभर है.। ) शुद्र पथ्य द्वित अन्न भा भात- 

' दुष्ड संछार-हुट होनेसे अभद्र, अवश्य अद्दतकारों, हो जाता 

है। भाव दुष्ट जि अल्नमें दुष्ट भावनाएं याने ,( बननेवाढे या 

देखनेत्राले ह भावना शुद्र रदनो चादिये ) तथा संमर्ग दुष्ट +जिप् 

, अन्यका संसर्भ जिम्तके साथ हाता अनुवित है उसके साथ।मिछने 

- से बह दुष्ट हो जाता है।। छोसे पापो दुराचांरो-रजत्वछादि लियोंके 

'संलर्गत्ते या अशो दसे । क्रिया दुए >-जिस विविसे अन्न पकाना है 

“ उस विधिसे न पकराना-उसझां क्रिया दुष्ट कहते हैं; इस्तालये 

: आानवता दोध आर/ण्गता को आक्रांध्षा . रखतेवालेहो! भोजभमें 
+ख्ब प्रकार: की सावधानी इखती चादिये। 





गृहस्थन्धम हु 5 हा । 


। » “आहाग्गुद्रो सत्वशुद्धि: सत्तशुद्धों भवा स्मृतः 
'इस. जीवात्माको कर्मातु पर अनेक योनियों में भोग भोगनेके 
अनस्तर ही मनुष्य शरीर श्राप्त होता है। अतः ऐये दुलभ मनुष्य 
शरीर की रक्षा करना तथा साथेक प्रनाना हमारा कर्तव्य है। यह 
कत्तव्य प्रधानतः आद्वार पर ही अवलम्पित है। क्योंकि आहार 
की शुद्धिसे मन ( ज्ञान ) की शुद्धि होती है ओर ज्ञानसे मोक्षकीः 
प्राप्ति द्वोती है। 
शरीरमूठमर्न्त दि पधर्मंमूलमिद वधुः। 
चित्तशुद्बों विश्पेग धम्म एन हि. कारणम॥ 
भक्तिन्‍्नान॑च वेराग्य॑ शुद्धचित्तत्य ज्ञायते | 
सर्वाथसाधन॑ तस्मात्‌ शरीरमिद्मुच्यते ॥ 
पुनर्पाम॑ पुनर्वित्त पुनः क्षत्र घुनंगृ हम। 
पुनः शुभाशुर् कर्म न शरीर युनः पुनः ॥ 
शरारसक्षणायातः कत्तव्यः सन्था बुधे ।" 
न हीच्छन्ति तनुत्यागसषि छुप्ठादिरोंगिण; ॥ 
तदू गोपित॑ स्थाद धर्माथ धर्मो ज्ञानार्थमेव च। 
शान तु ध्यानयागार्थमचिरात्तेन मुन्यते॥ 
शरौरकी रक्षाके लिये अन्न हो प्रधान है। धमकी रक्षाके 
लिये शरोर की आवश्यकता है। धर्मसे मन शुद्ध द्षोता है । 
शुद्ध मनसे भक्ति, ज्ञान और वेराग्यकी प्राप्ति होती हे। अतः . 
सम्पूर्ण अर्थ नीरोग शरीर से ही प्राप्त द्वोते हैँ ओर वह भोरोगता 
शुद्ध आहार पर ही अवलम्बित है | 
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उजड़ा हुंआ गांव फिर बसाया' जा सकता है, गये हुए धन 

क्षेत्र और धाम भी ऐिरसे प्राप्त हो सकते हैं। शरीरसे शुभाशुभ/कर्म 

तो होते ही रहते हैँ परन्तु यह सनुष्य-शरीर बार-बार प्रप्ति होना 
'ुरुभ है। छुट्टादि रोगाँ से पीड़ित मलुष्य भी. शरोर छोडने को. 
इच्छा नहीं करता। ऐसे दुलूम सनुष्य-शरीर को व्यसर्नां द्वारा 
वर्षाद करता, महात्र सज्ञान है। पुरुषार्थ एवं ज्ञान सहित उसे 
सत्कर्मों द्वारा ) धर्म; अर्थ, काम और मोक्ष की श्राप्ति करके) 
धार्थक बताना हमारा प्रधान कर्तव्य है। ज्ञान-युक्तमन ही ध्यान 
ओर योग में स्यक्‌ प्रकार से प्रविष्ट होडे का अधिकारी है। 

वान प्राप्त होने पर ही मोक्ष प्राप्त दवा है। जैसा कि श्रुति 
कद्दतों है--/ऋते क्षाचान्न, मुक्ति:?--छत के बिता. मोक्ष नहीं 
दोता। सानन्न,जीबन की सार्थकता मोक्ष, की. श्रांप्ति में ही है। 

उपरोक्त भमार्णासे पह. त्रिविवाद सिद्ध हे कि धर्म-अर्थ-काम- 

ोक्षकी प्राप्ति:प्रधानतः शुद्ध आहार पर निर्भर है। 

गीता के १७ वें अध्याय में आहारके तीन विभाग-सातल्विक, 

राजस ओर दामस भेद से किये गये. हैं। उत्त इलोझों एवं उनके 

अर्थों पर गम्थीरता पूषंक विचार कर तदनुकूछ अपनी भोजन- 

व्यवस्था बचाने से अधुष्य सात्र का बड़ा हित होगा, इसमें लेश 
मात्र भी सन्‍्देद नहीं। लास्विक; राजस और तामस आहार 
विभेद भगवान्‌ श्रोक्ृष्ण यों बताते हैँ ;-. 

आयुःसत््वबढारोग्यस्ुखप्रीतिषिवर्दध ना; । 
रस्या: स्निग्धा: स्थिरा हथा आद्वारा: सात्तिकप्रिया: ॥ 
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कट्वम्ल-लवणात्युष्ण-तीक्ष्ण-रुक्षविंदाहिन: । 

आहारा राजसस्थेष्टा हुःखशोकासयप्रदा:। 

यातयाम॑. गतरसं पूति पयुषितं च यत्तू। 

उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन , तामसप्रियम्‌ 

रस्या:-भधुर,'कषाय,,तिक्त, कट, अम्ठ और छवण-ये छ; 
रस हैं। इनमें तीन- कट) अम्छ और लवण राजस अाहारमें कहे 
गये हैं। शेष ,तीन“मधुर, फषाय ओर तिक्त सात्विक आद्वर से. 
डिये जाते हैं। यहां इन तीनों रखोंका ग्रहण रस्प़ा:' शब्द्से होता 
है। इन तीनों रसोंऐ, युक्त प्रातिक आहार ही सात्तिक है | 
विक्त रस प्रधान पदाथ आहार में कम्र ही पाये क्वाते हैं! इस.रस 
का,अधिक व्यवहार ओष॑ध में ही होता है | चना,. मोठ, अरहर : 
शआदरि दहन पदार्थ कषाय रस युक्त होते हैं ओर इनमें “टेनिक” : 
एसिड होती है। कषांय रस युक्त वस्तुओं में स्निग्यता ऋम 
होती है। इसलिये ये अंशतः वातवद्धक होते हैं। कषाय रख 
वाली वस्तुओं का उपयोग मधुर .रसके संगोगसे होता.है। अकेछ्े 
इनका उपयोग प्राय. कम होता है। कषाय और .तिक्त रस मधुर 
रसके सहयोगी हैं । उपरोक्त तीनों रखोंमें मधुर रस हो प्रधान है, 
कारण मधुर रस में पोष्टिक शक्ति विशेष है । 
चावल, गेहूं, बाजरा, मक्का, ज्वार आदि अन्न तथा सकर- 

कन्द, आलू. जिमिकल्द, खजूर, दाख, बादाम, पित्ता, नारियल, 
अखरोट, नोजा, मुर्गंफडी, ऊख, अनार, आम आदि कन्द-मूछ 
'फल-मेवा-तेलहन प्रकृतिसे मधुर रसयुक्त पदार्थ अपने लिये हित- 
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कर हैं। मधुर रस अ्रधान द्रव्योंका उपयोग अन्य रखो के बिना 
भीहोतादै। ': 

रिनिग्या: - प्राकृतिक स्नेहयुक्त मंधुर रस प्रधान आहार पदार्थ- 
जैसे, जब, गेहूं खेतमें पकुकर तेयार होता है. उस समग्र उसमें 
प्राकृतिक स्नेह, मधुर रस, स्वाद कोमछता और जीवन-शक्ति पूर्ण 
रुपमें वहढी है। इमके पश्चात्‌ 'मेसे-न्यसे समय व्यतोत होता ' 
शायगा बेसे-बेसे कक्षता बढ़दी जायगो। बह गेहूं स्लेद कम हांने 
ये दावबद्ध क हो छायगा। 'तदन्तर मंत्रत्थरातोंव 'होने पर रत 
हीन हो हायगा ओर स्वाद भी कम हो ज्ञायगा । ऐसी अवम्थामें . 
ग्रया हुआ भाह्ार हसारे डिये अद्वितकर है। इसी तरह प्रकृति 
देदीते सम्पूर्ण प्राहतिक आहार ,पद्थों की व्यवस्था प्राय: 
समात ही बनायी दै। आहार पद्ाथ-कन्द, मूठ, फंछ, अक्ल 
और देलहन, जो स्नेह युक्त हैं, जेसे -चावरल, गेहूं, जो, मका, 
छ्वार; वाज़रा भादि अन्नामें सफेद दूध तथा स्नेह है, पौष्टिक 
शक्ति एवं स्वाद है। चना; मंग, अरदर आदि दरूहन पदाथे: 
कष्ाय रस युक्त पौष्टिक हैं। सकरइल्‍द, आाह्ू, ज्ञिमिकल्द्‌ आदि्‌-. 
कल्द्र ए8 बादास, पिश्ता, नौजा, अखरोट, नारियछ, मुगफी'' 
आदि तेलहन पदाथ स्नेह युक्त हैं तथा पौष्टिक हैं। खजूर, दाख, 
आम आदि फूल स्निग्घ एवं पोश्िक हैं। उपरोक्त सभो पदार्थ 
जब :खेतमें पककर तेयार होते हैं. बहो उनकी पूर्ण स्निग्प अवस्था 
है।. 'हमारा आरतवर्ष दी ऐसां देश है जहां प्ृथ्वी-माता से 
सभो आतुओो में हमें त्विग्न-आहँार प्राप्त होता रहता है।- जैसे: 





शुहस्थ-वस दर 


९2९4 न>क.#क 2 2००/०१ 4७ ४-६ #'९५ #*७५ कम कक #-3 ९, ६ 3 9 का ०५ ७ 93 23३५2-५.#व#> 47०५५ #७ ०५ #न्‍७ 3 


किसी समय में चावढ, कभी गेहूं, कभी बाजरा-ज्वार आदि 
कभी फल, कभी मेवा आदि पदार्थ बराबर ताज़ा छनेह युक्त 
मिलते रहते हैं। स्निग्य आहार की बदौछत ही हमारा भारतवर्ष 
सम्पूर्ण देशों का शिरोमणि रहा है। परन्तु दुर्माग्यवश थोढ़े 
दिनो' से हमने प्राकृतिक आहार को छोड़ कर क्रिस एवं अग्रा- 
छतिक आहार को अपना लिया है; इसलिये हमारा भारत- 
बर्ध अन्य देशो'का अनुगामी बन गया हे। 

गांव में बसनेवाले एवं किसानो को यदि वे ज्ञांनपूवक चेष्टा 
करते रहें तो स्निग्वाहार हरसमय प्राप्त होता रहेगा। स्निग्धाहारका 
न्‍्यवहार करना उनके लिये सहज हे। , आवश्यकता केवर 
ज्ञान एवं उद्योगक्की ह। स्निग्धाद्यरको कठिनाई नागरिकों के सामने 
अवश्य है पर वह भी ज्ञान एवं उद्योगसे हल हो सकती है। 
प्रत्येक नागरिक जब ध्यान देगा कि ऊपर बताये ल्निग्ध एवं रस- 
युक्त आहार ही उसके व्यवह्ारकी चीज हे; उससे ही उसका 
जीवन कार्यक्षम रह सकता है; तो तदर्थ वह चेष्टा करेगा। 
देश-कालके अनुसार नये अन्न एवं ताजे फल प्राप्त करनेका ध्याल 
रखनेसे वह उसे प्राप्त होता रहेगा। कृत्रिम एवं प्राकृतिक 
आहारसे बचनेका सदा ध्यान रखना चाहिये। कृत्रिम एवं 
अप्राक्ृतिक आह्वार मनुष्यको अकाल मृत्युक्ी ओर ले जाता है. 
इसे सदा ध्यानमें रखना चाहिये | 

राजनिषण्ट में जो द्वव्यों के गुण लिखे हैं. यहां उनमें से कुछ 
द््॒या के गुण रिखें जाते हैं-- 


धर 
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प्रोहिगोरो मधुरशिशिरः पित्तहारी कषायः 
स्निर्धों वृष्य:ः कृमिकफहरस्तापरक्तापहन्य । 
पुष्टि दत्ते श्रमवसनक्वद्‌ वीर्य॑वृद्धि विधत्ते , 
रुच्योष्त्यल्तं जनयति मर्द बातकृत्सेचकोउत्यः ॥ 

--सफेद्‌ चावछ, मधुर, कंपाय, रस युक्त, शोतछ, पित्तशमक 
ल्ग्घि, वस्ति शोधक, कृमि एवं कफ-नाशक, रक्त की बढ़ी 
हुई गर्मीको शाल्त करनेवाला, अल्यत्त रुचि पेढा करनेवाढा और 
घित्त को श्रसन्नदा देनेवाला पोष्टिक ए' थकावट दूर करने- 
बाछा पीर्यवद्ध क द्ोता है। अन्य श्यामवर्ण (कृष्ण घारीदार ) 
चावल वातबद्धक होता है। 

आयुरेद के दृब्यगुण शास्र में चावल्ों की अनेक जातियाँ 
बंदायी गई हैं' ओर गुण सी श्बों के विशद्‌ रूपसे बताये गये 
हैं। सोजनमें चावछका व्यवहार सांड्युक्त किया जाय तो 
उसका सम्पूर्ण गुण हमें प्राप्त होगा। अतः भात बनाते समय 
मॉड को नहीं निकालना चाहिये, केवल फेन (कराग) निकाल देना 
चाहिये। ऐसा होने से जिस भातका हम व्यवद्दार करेंगे बह 
सम्पूर्ण गुणों से युक्त होगा | भांड का गुण आयुर्वेद में इस प्रकार 
वर्णित है-- 

शुद्रेधनो वस्तिव्शोधनश्र प्राणप्रदः शोणितवर्धनश्व | 

ज्व॒रापहारी कफपित्तहन्ता वायुं जयेदष्गुणों हि मण्ड:॥ 

“भूख बढ़ाता, मृत्राधार को साफ करता, प्राणशक्ति देता, 
खून बढ़ाता, ध्वर का ह॒टांता, बढ़े कफ पिचको हटाता और बात- 
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दोषको शान्त करता है | इस प्रकार मांडमें आठ शुग.हैं। चाचल 
से समाँड निकाल कर हमें उक्त गुणोंसे बच्चित नहीं होना 
चाहिये। 

गोधूमो बहुदुग्ध स्थादपूपों म्लेच्छभोजनः। 
यवनो /निस्तुष: क्षीरी रसाछः सुमनश्र सः ॥ 
गो धूमः स्तिघ-मघुरो वातल्नः पित्तदाइकन्‌ 
गुरु: श्लेष्मामदों बल्यो रुचिरो वोर्यत्रद्ध नः ॥ 

“ेहूँमें प्रकृति से ही बहुत दूध होता है. इसी ढिये “बहु 
छुग्घ/ उसका एक नाम है। गेहू को पीसकर रोटी एवं दलकर 
दलिया बनाया जाता है। वह गेहू' तुष रहित है। दूध प्रविष्ट 
होनेसे जो दाना बनता है बह प्राक्ृत-हुग्ध युक्त खीर है। चह 
कोमल, स्वाद, एवं पौष्टिक है। ऐसा आहार मनको प्रसक्न 
ऋरनेवाला एवं सुखद है। [ इस तरह जितने भो दूध एवं रस 
बाह़े पदाथ हैं उनमें दूध श्रविष्ट होनेसे ही खीर बनती है.। उसे ही 
'क्लीरी” कहा गया है। उसी अवस्थावाली खीर ह्वी सात्तिक है। ] 
हरेक अन्नकी क्षीरो अवस्था भरपूर जवानीकी अवस्था है। 
उसमें र्घाद, कोमछता, जीवनशक्ति पूर्णरूपसे व्याप्त रहती है; 
फरूछतः भोजन के लिये उसी अवध्या में हरेक पदार्थक्रो काट 
हेना चाहिये, क्योंकि उसके बाद खेतमें खड़ा रहनेसे प्रथ्वरी रसको 
खींचने लगती है, और गुद्दा पकमेसे दाना कड़ा हो जाता हे। 
खाद, कोमरता कम दो जाती है। अन्नक्की यद अवध्था बीजके 
हिये ही उपयोगी है। होसे--जब चावल पकाते हैं तो यह ध्यान 


८९9 गृहरथ-ध्म 





रखता पड़ता है कि चावक पका या नदहीं। जब वह ठीक पक- 
जावा है तब उसे अप्रिपर से उसी वक्त हटालेते हैं। पकने के- 
बाद अगर उन्हें अप्रिपर और रहने दिया जायगा तो वह गुणद्वीन- 
दो जायगा। इसी प्रकार सूथ्य की अप्नि से पकनेवाले अन्न का 
भी ध्याव रखना होगा, कारण अन्न सें ( विशेष पकने से ) स्वाद 
बथा शुग कम हो जाता है तथा कड़ा हो जाता है। 
काटने के बाद भी उसको पूरी सावधानी से रखना 
दाहिये। साववानी रखतेपर स्निग्धता एवं स्वादुपन अधिक 
दिनों वक श्थिर *हेग। खोली वालेको खोलीमें ही रखा जावे, 
टोपीबालेको ढोपीमें, स्रीदेवालेको सीटेमें, फछोचालेको फीमें, 
दबा चाहिये। जेत्ते-जसे जरूरत हो बेसे-वेसे दी उसको निक्राल- 
कर देश-काछके अनुसार पकाकर अथवा मिंगोकर उपयोगमें 
छाना इसारे हिये श्रेयह्कर है | 

गेहू रिविस्थ, सघुर, दातनाशक, उष्णताप्रद, भारी ( स्थिर 
रहनेवाढा ) कफ शमक, बहप्रद, स्वाहु और वीय्येबद्ध क हैं। 
येहू एवं चाबढहमें प्रृतिसे पूर्ण पोष्टिक तस्व--विटामिन ए० 
दी० सी० डी? स्थित हैं। सफ़ेद वुधवाले दूसरे, अन्‍्नो'की वनि- 
संत चावल एवं गेहूमें ल्निग्घता तथा रस अधिक है; इसी ढियें 
ही ये ओरो को अपेक्षा अधिक पौष्टिक हैं। 

दाहन्नी मधुराखपित्तामनी (दिष्णारतिदोषापहा, 
धीता श्वासकफश्रमोद्यहरा सन्तर्पणी पुष्टिदा । 


रे 
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वहे माल्यकरी गुरुजिंषहरा हथा च दत्ते बल, 
स्निग्धा वीर्यविचद्ध नी च कथिता पिग्डाज्यख भेरिका ।), 





“पिण्ड खजूर दाहको दूर करता, मधुर; अम्ह्रपित्तनाशक, 
प्यास शान्‍्त करनेवाढा, ठण्ढा, श्वास-क्फ-थकावट दूर करता, 
“उप्तिकर, पीष्टिक, ज्यादा खानेसे अग्निमाल्य उत्पन्न करनेबाछा, 
भारी, ( पिथिर ) विष दोष शमक, हृदय के लिये हितकर, बढप्रदू, 
ल्निग्ध और वीर्य बढ़ानेवाला होता है। 

शोता पित्ताद्मदोप॑ दसयति सधुरा स्निग्धपांकातिरुच्या, 

चह्लुष्या श्वासकास-श्रम-वमिशमनी शोफ़तृण्णाज्वरत्नो | 

दाहमध्मानश्रमादीनपनयति परा तर्पणी पक्कशुष्का, 

द्राक्षा सुक्षीणवीर्यानपि मदनकछा-फेलिदक्षान्‌ विभत्ते। 


-पककर सूखी हुईं दाख शीतल, रक्तपित्त नाशक, मधुर, पाकमें 
चिकनी, अत्यल्त रुचिकर आँंखोंको हितकर, खास-कास- 
थकाव॒ट को शाल्त फरनेवाली, पूजन, प्यास एवं ज्वरको शान्त 
करती, दाह, पेटके अफरा, चक्कर आदि को दूर भगाती, अत्यन्त 
-तृप्तिकर और जिन पुरुषोंका शुक्र खत्म हो गया होता है उन्हें भी 
काम-क्षम बनाती है| 

नारिकेलो गुरु: स्निग्घः शीत! पित्तविनाशनः । 
अद्ध पकत्तृपाशोषमशनो दुलर: परः ॥ 

--नारियलछ भारी (स्थिर) चिकना, ठण्डा और पिच्त- 
नाशक है। अघ पके नारियछ का जल प्याप्त एदं मूत्र प्रगालो- 
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पकशोपक छहावा है। पूरा पका नाटियछ बहुत देरसे हजमः 
होता है। 

मधुर मधनारिकेल्युक्त॑ शिशिरं दाहठ॒षातिपित्तहारि। 

बलपुष्टिकर च॒ काल्तिसत्या छुछते वीय्येविवद्ध न॑ च रुच्यम्‌ ॥) 

मीठा नारियल ( पूरा पका हुआ ) मधुर, ठण्ठा, दाह, प्यास, 
पीड़ा एवं पित्तको शान्त करता, बलप्रद, पौष्टिक, उत्तम काल्तिः 
को बढ़ाता, बीर्यवद्ध क और रुचिवद्ध क है । 

अक्षोटों सघुरो बल्यः स्निर्घोष्णो बातपित्तजित्‌ । 
रक्तदोषप्रशमभनलः शीतल: कफकोपनः | 

--अखरोद गीठा, बलप्रदू, चिकना, गर्म, बात-पित्त शमक,- 
रक्त सम्बन्धी दोषोंका नाशक, ठण्हा और कफको कुपिता 
करवा है । 

स्थिरा:- प्राकह्मतिक रस स्नेह युक्त जो उपरोक्त आदवार द्रव्य 
पेटमें जाकर स्थिर रहते हैं, पुनः उनका रख, एवं रक्त बनकर' 
धरतियों हारा सम्पूर्ण शरीर में भ्रमण करता हुआ पुष्टि करता 
है, वही स्थिर आद्वार है। जिन थाहार द्रव्यों में सेह कम 
है, जलकी ही विशेषसात्रा है, वे पेट से ज्ञाकर स्थिर नहीं 
रहते,--जेसे-ककड़ी; तरबूज, खरबूजा, सफेद जामुन आदि फलों 
तथा विशेष जलछोय सात्रा बाले शाक्ादिकाँ से पेट भरने पर भी 
पेट खाली ही रह जाता है।' क्योंकि वे पेशाब मार्गसे शीघर- 
दी निकछ जाते हैं। उनसे शरीरको फोई छाम नहीं होता-- 
परिणाम में 'छुछ वायु पेदा करते हैं। अवशेष--सूखने पर 
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छिलका और चीज मात्र हो रहते हैं--स्नेह कम होने के कारण वे 

आहार के झुपमें न होकर पथ्यं के रूपमें ही हैं। 

हवया:--रस्या:' 'स्निम्घा! स्थिरा! आहार के सेवन करने 
से हृदय को प्रसन्नता एवं शान्ति प्राप्त होती है! शान्ति प्राप्त 
होने पर आयु की वृद्धि ; आायुकी वृद्धि होनेपर सर्व (ज्ञान ) की 
वृद्धि, ज्ञानकी वृद्धि होने पर बल की बृद्धि ; तथा बल प्राप्त होने 
पर आरोग्यता की बृद्धि एवं आरोग्यता प्राप्त होने पर सुखकी 
वृद्धि, खुस प्राप्त होनेपर प्राणियों में सदूभावना तथा परमात्मा 
से प्रीति होगी भोर परमात्मासे प्रेम होनेपर द्वी मोक्ष प्राप्त होगा । 
ये सभी गुण प्रधानतः प्राकृतिक रघस्या: स्तिग्धा स्थिरा भाहार 
पर अवलम्तित हैं | 

रुक्षा:--प्राकृतिक स्नेह समयानुसार ज्िन-जिन पदाथों से 
जैसे-मेसे कम होता जाता है वेसे-बेसे ही वह पदार्थ रूछ्ठ हो जाता 
है। हरेक पदार्थमे जो स्नेह है, वह उस पदार्थ की जीवन शक्ति 
है। सेह की कमी से थे पदार्थ शनेः शनेः रुक्ष होते जाते हैं। 
रुक्ष दो जाने से वे वायुकों पेदा करते हैं। इस तरह के 
पदार्थों का सेवन करनेवालोंको वातशमनार्थ स्नेह ( तेछ अथवा 
कट, अम्छ, ठवण, एवं तीढ्ष्ण, उष्ण गुणबाले पदार्थोंकीसो 
आवश्यकता रहती है। अन्यथा वह भोजन पेटमें नाना प्रकार 
के धातज रोगों को उत्पल्न करता है। इसलिये रूष्ष आहार 
के साथ इनका देश, काल, ऋतु, अवश्था के अनुसार सेवन 
करना.चाहिये। ' 
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जन हैशों में वर्षा अधिक होती है, वे देश भी.बात प्रधान 
ही होते हैं ! ऐसे देशोमें रहने वालों को भी प्राकृतिक स्नेह रहित 
अन्न के साथ बातशमनाथ स्नेह ( तेछ ) सेधन करना चाहिये, 
था चर्म रोगोंसे रक्षा के डिये प्रतिदिन सालिश भो करना 
जरूरी है। कारण, हमेशा तेलके छगानेसे ऊपरी वायु रोम छिद्ठों 
मेँ प्रविष्ठ नहीं हो सकतो दथा भीतरी अशुद्वर वायु निकछती 
रहतो है। खास तोर से तेड में उष्णता एवं स्नेद है। उसी 
उष्णता एवं श्निग्वता से वायु शमन होती है। तेलके विषय में 
हमारा आयुर्वेद सो यही कहता है--तेढं बातहराणां श्रेष्ठम! 
बातमाशन्न द्वव्यों में देख प्रधान है। अन्यतन्न कृशा्नाँ बृह 
णायाहं स्थूलानों कर्शवाय च | वद्धविट्क कमिध्त च संत्कारात्तय- 
दोषजित्‌ ! तैल सें यह प्रधान गुण है कि वह स्थूछ मनुष्यों को 
बढ़ी हुई चर्बी को नष्ट करके कृश बनाता है तथा कृश मनुष्यों 
के शरीर में सूक्ष्म चर्बी बनाकर पुष्ट करता है। पतले मलका 
बल्धन करने वाला ददर कृमियों को मष्ठ करनेवाल्ा तथा संस्कार 
करने से तीनों दोषों का शमन करनेवाल्ा है | 

कट, अग्छ, लवण रसवाले एवं उष्ण-तीक्ष्म गुण भ्रधान द्रव्य 
पछके सहयोगी हैं। शक्षाहरके साथ' इनका उपयोग करनेसे 
थे रक्षणत दोषोंको दूर करते हैं । 

उण्ण ;--इसो प्रकार उण्ण गुणसे वायुका शमन तो होता ही 
है साथ ही उससें यह भो विशेष शक्ति है कि वह जलके संयोगसे 
हरेक पदा्थके विक्रारकों मष्ठ करता है; जैसे दाड, चावछ, 


शुहस्थ-वम ८६ 


इलिया आदि अप्लितर, पकाते समय, अप्निक्रे दष्ण गुणसे ही 
उन पदाथके बिकार्सक्नो फेन (म्लाग) के हूपमें बाहर 
'निकालछता है। जब तक उस पदाथकी विक्कृति पूर्णतया 
बाहर नहीं निकलेगी, तबतक प्रद्घतिदेवी उत विकारकों निकालने 
के लिये वरावर उफान देती रदेगी। जब सम्पूर्ण विकार निकछ 
जायेगा तब ऊफान स्वय॑ ही रुक जायगा। इससे यह घष्ट है, 
'कि उसके अन्द्र फ्राग रहना स्वरास्थ्यके लिये हानिकारक है, 
अतः यह ध्यान रखना चाहिये कि हरेक पदाधथका पाक करते समय 
सम्पूर्ण कागोंकों निकाल देना चाहिये। और भी जसे चीनी 
साफ करते समय जब तक म्लाग आते हैं तबतक उनको निका- 
छना मलको दूर करना है, सम्पूर्ण मेठके निकलने पर ही 'चीनी 
स्वच्छ होती है। इसी तरह सम्पूर्ण पदाथ विकार (मेल ) 
के निकलते पर ही स्च्छ होते हैं। ऐसे पदार्थाका सेवन 
छापने लिये छाभदायक है। जब तक मनुष्यकी युवावस्था 
रहती है, तव तक उसके शरीर्में रक्तको उष्णता भी सम्यक 
अकारसे रहती है, अतः उसको ऊपरी दष्णताकी आवश्यकता 
नहीं रहती । प्रायः युवावस्था बीतनेपर वृद्धावस्थामें ही उष्णता 
कम होनेपर सकरध्वज् वसन्त-माऊती आदि दवाओंका सेवन 
करके उष्णता बनानी पड़ती है। इसी तरह अन्न जब 
तक प्राकृतिक उष्णता है तथ तक ऊपरी रसोंक्रों मिलानेकी कोई 
जरूरत नहीं क्योंकि सम्पूर्ण पदार्थोमें सभी रस प्रक्ृतिसे ही 
मिलाये हुए हैं। समय पाकर जब वह रुक्ष हो जायगा 
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उसी उसके. साथ अल्य रखोंको मिछानेको आवश्यकता: अन्य रसोंको सिलानेको आवश्यकताः 
होगी । 

कट मिर्चादि, अम्छ निम्बू आदि तथा छबणादि आवश्यकता- 
मुसार द्रव पदार्थों के साथ सेषन किया जा सकता है. क्योंकि ये 
शी दायुनाशक हैं। इससे गिठे पदा्थाकों समयानुसार छोसे 
उचित हो बसे एक प्रहरके भोतर ही सेवन करना चाहिये। यदि 
किस्ली पद्यथको अधिक समय तक रखतनेकी जरूरत हो तब 
( वीढ्षए ) तिक्षत रखबाड़े जेसे--मिच, राई, छोंठ आदिको मिलाने 
जे वेअधिक ससय तक विक्ृद नहीं हो सकते! यह तीक्ष्ण 
शुभ भी वातनाशक है। और जितने भी जलीय मात्रावाले पदाथे 
हैं और जिनको पहिल्े वातकारक बताया है उनमें भी तीकण गुणकेः 
सिश्नणकी भापश्यकता है। और भी जेसे निम्बू, मिचे, आचार 
आदि दीक्ष्य रसके प्रभाव से ही अधिक काल पर्यन्त टिके 
दहते हैं। तिक्‍त रससें जो तीक्ष्ण भाग है, वह राजसमें तथा 
सधुर भाव सार्विकमें छिया गया है। कितमे ही पदार्थ पहिले 
तिबत एवं अस्छावस्थामें रह कर फिर पकने से मधर प्रधान हो 
जाते हैं; इसलिये तीक्षण भाग रजोगुणी है और मधर भाग 
सतोगुणी । 

विदाहिल: रुक्ष आहार हृदयमें जम तथा उत्तेजना 
उत्न्‍त्ल करते हैं। इनसे चित्तमें अशान्ति वनी रहती है। अशांतिः 
रहनेसे दुःख, शोक, रोगकी बृद्धि होती है। अतः ऐसा आद्वार 
आपने छिये छासदायक नहीं है। 


राजस आहार मजुष्यके जीवन-निर्वाह-मात्रके ,लिये हे 
बल, आयु सुख आदिकी प्राप्ति तो साक्त्तिक आहार से दी 
होती है । 

यातयामम्‌- प्राकृतिक रसवाले पदाथा का संबत्सरातीत होने' 
पर रस जीर्ण द्ो जाता है। 
” गतरसम--उपरोक्त भाहार स्नेह क्षीण होनेसे रसहीन हो जाते' 
हूं। रसहीन होनेसे स्वाद वदुछ जाता है । 

पर्यषितम-बासी हो जाता है ) 

उच्छिष्टम-वासी होने पर जीव प्रविष्ट हो जाते हैँ, और 
उनसे उच्छिष्ट हो जाता है। 

पूति-तथा हुर्गन्ध पेदा हो जाती है। दुर्गन्‍्ध युक्त जो 
आहार पदार्थ है वे हमारे छिये अहितकर हैं। भाकृतिक 
रसवाले पदार्थ भी दुर्गन्ध युक्त होनेसे तामसी हो जाते हैं. और 
छसे-प्याज, लहसुन मधुर र्निग्ध होनेपर भी अहितकर हैं। 
बेसे ही बादास, पिस्ता, अन्न, फल आदि पदार्थ स्निम्ध दोनेपर 
भी दुर्गन्ध पेदा होनेसे अहितकर ह्वो जाते हैं। परुपरमें मिश्रण: 
करके जो भोजन वनाया जाता है, वासी होनेसे उसमें दुर्गन्ध 
पैदा हो जाती है' और दुर्गन्ध १दा होनेसे बह आाह्वार भी अहित- 
कर दो जाता दे | 

अमेध्यमू-यातयामं, गतरसं, पूति, पयुषितं, उच्छिष्टमू--ऐसे 
उपरोक्त आद्वारके सेवत करनेसे हमारी बुद्धि अपवित्र हो जाती 


शुदे गृहस्थ-पनञर 
है। क्योंकि इस तरहके आहारोंकी अवस्था तामसी बताई 
गई है। 
हमें यह विदारना है कि उपरोक्त तीनों इलोछों में जो 
आओोजनका शुग वर्णव किया गया है; उसमें तासस भोजनके विषय 
मैं जो 'असेध्य” शब्द आया है; उसमें हमारी बुद्धि ही हीन बताई 
है । आयु, घलका हास नहीं बताया गया है; परल्तु हमारी पीढ़ी- 
डर पीढ़ीका बहुत ससयसे आयु और वलका ह्ास हो रहा है! 
दिशेष कया ९ गत सौ वर्षों से हमारा आयु, बल बहुत ही गिर 
ड्ह्य है। 
आयु; बल घटनेका प्रधात कारण अ्रप्नराकृतिक एवं कृत्रिम 
भोजनका विशेष रूपसे सेवन करना ही है। जसे--यदि 
बलेका पाछन माताके दुधसे होगा, तभी उम्र बच्चे की बुद्धि 
पबिन्न रहेगी, क्योंकि कार्य कारणानुकूछ ही होता है। बच्चेमें 
याताकी बुद्धि ही दूधके रूपमें अवतरित होती है और माताके 
दूधके अभावसें धाय (नौकरानी ) के दूधसे जो बच्चा पाला 
जाता है उस बच्चेक्नी बुद्धि हीन होतो है। क्‍योंकि धायकी बुद्धि 
ध्यून होती है। बसे तो माता का दूध भी मसलुष्य का दूध है, 
ओर धायका दूध थी मनुष्यका दी दूध है, उससे बश्चेक्ना आयु, 
बछ नष्ट नहीं होता, बुद्धि ही दीन होती है। बेसे हो प्रथ्वी माता 
का ही ल्निग्थ अस्त है, और पृथ्वी साताका ही रस रदित अन्न 
है; अतः रस रहित अन्नके सेवन करनेसे बुद्धि हो कमजोर 
दोती है-आयु, बलका हास नहीं होता। अस्तु अप्राकृतिक 
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एद॑ क्त्रिम भोजनसे आयुका हास कसे होता है--इसपर विचार 
करना है। 

मनुष्य शरीरके भीतर अवकाश (थोथ ) परमात्माने बनाया 
है। उसके बने रहनेसे ही मनुष्यका जीवन है। अवकाश कम 
होना ही शन-शेः मनुष्यके अकाल मृत्यु तकका कारण है। 
अतः अवकाश बनाये रखनेके लिये तथा प्राण रक्षाके लिये विकार 
रहित प्राकृतिक सादे भोजन करनेसे शरीरकी धसनियां, आमा- 
शय, पक्काशय, यक्ञत्‌, प्लीहांदि स्वच्छ रहेंगे तथा उनकी क्रिया 
श्रच्छी तरहसे होती रहेगी।' अवकाश भी सुरक्षित रहेगा, 
एवं पाचन क्रिया भी ठीक होती रहेगी। भनुष्य-शरीरका निर्वाह 
करनेके लिये आय: जितने भन्नकी उपयुक्त] मात्रा, अच्छी तरह 
पाचन द्दोकर एवं उसका रस रक्त वनकषर सम्पूर्ण शरौरको पुष्ट कर 
सके, इसलिये अवकाशकी पूर्ण आवश्यकता दे। तभी, मनुष्यके 
आयु, बलमें किसी अकारकी ल्यूनता थ [होगी। व्यायाम, आाणा- 
याम) पुरुषार्थ आदिसे भी [शरीरकी वायु शुद्ध होकर पाचन क्रिया 
अच्छी तरद द्ोती रहती है, अत: अवकाश बनाये रखने के लिये 
यह भी आवश्यक है। 

बधेका प्रारम्भिक अवस्थामें जो विकास होता है, वह अब- 
काश सुरक्षित रहनेपर दी अवर्बित है। वधेकों प्रारम्भ मैं 
माताका दूध, आवश्यकता द्वोनेपर प्राकृतिक रस-रनेह युक्त भोजन 
जैसे- पतला दलिया, खिचड़ी, माड्युक्त भांत, आाटेकी बनाई हुई. 
रावड़ी, गुड़ियानी आदि पतले द्रव्य और फर्ॉँका रस इत्यादि: 
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सेवन करानेसे ही उसका अवकाश सुरक्षिव रहेगा। ' ऐसे भोजन 
से बचेको किसी भी प्रकारकी बीसारी नहों होगी, ओर बश्चेका 
विकास पूर्ण होगा। कि बहुना-बेके विकासपर ही मानव- 
उंमाजका विकास निश्ट है । 

जब आठा घोल ( दूध ) क्र पिछाया जाता था तब भारतमें 
होण पत्र अश्वत्थासा जेसे वीर एवं मानव-अमर उत्पन्न होते थे। 
अजका घोल छोड़कर जबसे हम पशु दुरघ ढेने छगे तबसे हमारी 
वद्या शक्ति हैं, इसे सब छोग देख सकते हैं। 


अवकाश विशेषतया त्थूछ मेदा ( चर्बी ) बढ़ानेवाले आहार 
जैसे -शुद, घुतसे बने हुए पदाथ, आमिष, पशु-दुग्घ, छेना, मावा 
इल्मादि गरिष्ठ पदाथोते श्े-शनेः अवरुद्ध होता है। कयाँकि 
स्थल मेंदा बढ़ानेवाले पदार्थों के सेवन करनेसे शरीर प्रारम्भमें 
स्थूल हो जाता है। छुछ शक्ति-सी भी माह्म होती है, परन्तु 
वह शक्ति रथायी नहीं होती, अतः मेदासे पुष्ट शरीर देखनेमें 
तो मोटा-ताजा छगता है; परूतु कमजोर, सुश्त; ढीछा और 
आल्सी होता है । 


बधेका शरीर छोटा, सुकुमार और कोमछ होता है। अतः 
उपरोक्त आहार बच्चेफ़े विकाशकों तो रोकते ही हैं, इसके 
अतिरिक्त नाता प्रकारके उद्ररोग जेसे,-पेटका बढ़ना, पेटका 
“निकलना, हाथ-परोंका पतछा होना आदि उत्पन्न करके 
अन्ततोगत्वा मृत्यु तक भी कर देते है! आजकछ भारतवर्षमें 
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चधोंकी अकाल मृत्यु विशेष रूपसे होती है। प्रधानतः उसका 
उपरोक्त ही कारण है, 

अतः प्रत्येक माता-पितासे मेरी विनम्र प्रार्थना है कि ऐसे 
अग्राकृतिक आहार बच्चेक्ी कभी न खाने देवें। प्राकृतिक सादा 
आहार ही सेवन करावें। इससे उत्तका तथा अपना जोवन 
सुत्रमय रहेगा | 

आयुवदर्स कहा गया दे कि घीसे आयु बढ़तो है, परन्तु पशुके 
घीसे पशुक्री आयु बढ़ती है, मनुष्यके घी (दूध ) से मनुष्य को 
आयु बढ़ती है। वर्धोको माताका दूध तीच साल तक पूर्ण 
आप्त होनेसे ही पूर्ण आयु प्राप्त दोती दे। साताके दूध पर ही आयु 
निर्भर है। मनुष्य वर्ग पृश्रक एवं पद्मु वर्ग पृथक है। पद्ु 
धर्गप्ते मनुष्य वर्ग श्रेष्ठ दे। सांड़, बेछ, घोड़े, ऊंट आदि पशु शक 
चो पिछाने की मर्यादा अ|चीद काल से द्वी चलो आती है। 
जब अविक धो प्रोप्यर था तय अग्रिक सात्रामें साहमें दो तीन 
चार मनों घी उिछाया जता था।। इस जमानेमें घी कम मात्रामें 
आप्र होने पर भो उिलाया जाता है, क्योंकि उनका जीवन 
थोड़ा है, शरोरका अवकाश बड़ा है। फहुतः उत्हें स्यूछ चर्बीको 
आवश्यकता रहतो है, ताकि वे कार्यक्षम बने रहें। अलवस्य होने 
पर भी उनझो घोक्की नाल दी जाती है! 5छोसे वे स्वस्थ होते हैं. । 
पह्ञुओं के छिये हो पद्ुक्ना घो उययोगो है, न॒ कि मनुष्यके लिये। 
कारण मनुष्पक्रो आयु बढ़ो है, शऐेरक्ता अशछ्ाश छोटा है, अतः 
अत्रकाशत्नी रक्षक्रे लिये सूद मेद की ही आवश्यकता है। 
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घृक्ष्म चर्बी प्राकृतिक अन्नादि आहार से प्राप्त होती है। इसके 

विपरीत पशुके घी दूधसे स्थूल चर्बी प्राप्त होती है, जो मानव 
जीवनके, लिये हरेक अबस्थासें अद्दितकर है। पशु वर्गके, जो 
संतुष्य वर्गसे लीचा है; दूध; घी आदि छेकर अपनी शक्तिको 
वृद्धि करता चाहते हैं, वह अपना धज्ञान है, क्‍योंकि धमशात्रों 
दें पर एस्तु अ्हणकों पाप बतछाया गया है। नीचेपे जो चीज 
ली जायगी वह हमें तीचे छे जायगी। अपने से ऊँचे से जो 
दस्तु हम छगे वही हसें ऊँचा उठायेगी-प्रथ्वी तेज अरिसे हम 
जो शक्ति प्राप्त करेंगे वही हमें ऊंचा उ्ठायेगी। प्रकृति देवी से 
भी हमें यही स्पष्ट शिक्षा मिलती है | “मनुष्य पुरुषाथ करके पृथ्वी 
साताले जो आदर भाप्त करता है, वही उसका वाध्तविक आहार 
है। ओर उसीसे घह उत्नत होता है। | 

जार पत्तुका तास घृत है. तथा घुत शब्द व्यापक अर्थमें 
प्रयोजतीय है। चथा--ेदोंमें विशेषतया घृत शब्द अन्न व जल 
का धोतक है। तथा आकाश, पृथ्वी तेज, रेत आदि शब्दाँमे 
भी धृत शब्दका व्यवहार किया गया है। 

शुह्व यजजुबद में अध्याय ३४४५ 

घुतवती भुबनानासमि अ्रियोर्वा पृथ्वी सधुदुध सुपेशसा। 

घावा/एृथिवी बरुणस्य धर्मेंण विष्कसिते अजरेसूरिरेतसा ॥8५॥ 

जगती धाव्यापएथिवी देवद्या। द्यावा प्रथिवी यावा प्रथिव्यो 
वरुणस्यादित्यस्य धमेणा धारणेन धारण शक्त्या विष्कमिते 
सम्भिते-सकन्ध्नोतिह ढी करणाथ: वरुणेन स्वशत््या दृढीक्ृते 
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इत्यथ:। किम्मूतेते घृतंबतों उदकवत्योद्रृतंमिति उर्दकवार्स 
भुवनानां भूतनाता नामभिश्रिया आश्रयणीये कंमेणि किप्‌ विभक्ते+ 
राकार:। ऊरवीकव्यों बिस्तीण पृथ्वी पृथ्वों पथुठ़े आयामविस्तारो- 
भ्याम्‌ सहत्त्तम्‌ विशेषणदयेनाक्तमु। सधुदुधे मधुददक॑ तय 
दोगध्यो। घुपेशसा सुर॒ुष। अज़रे जरारहिते। भूरिखिता 
भूरिरेतोययोस्ते भूरिरेतसो चहुरेतस्फे सबभूताना दि रेतांसि 
ताभ्यमेवोत्पद्यन्ते । 

भावा--आदित्यने ( वरुण ) प्ृथ्वीको प्राणियोंके आश्रय 
लिये स्थिर किय। तथा उससे ( आकाश ) मधुर-रस-युक्त उदक 
( जल ) वृष्टि द्वारा पेदा किया क्योंकि जिस जलसे मनुष्य जरा 
रहित तथा बहुत पराक्रमवाले हो कारण जछ से ही वोयकी 
उत्पत्ति है तथा सम्पूर्ण प्राणिमान्र को रचना है। (धृत॑वेउद्कम्‌ ) 

शुक्र यजुध्द सं० ९७८८ 

धृत॑ मिमिश्षे घृतमस्ययोनिषू ते श्ितोधूतस्वस्थ घास । 

अनुप्व घमावह सादयस्व स्वाद्दा ज्वर्त वृपभवक्षि दृष्यम्‌ ॥८८॥ 

गृत्समद्दृष्टा। अहं धुत मिमिक्षे सेक्तुमिच्छामि अग्नि 
मसले मेढमिच्छति मिमिक्षते मिदसेचने सनन्‍्ताहद उत्तमेक्ष* 
वचनम्‌। यतोघस्यामेघृ त॑ योनिरत्पत्ति स्थानम। अग्नियत्य- 
योनेरसृध्यततस्थ घृतमुल्वमासी दितिश्टते:। गर्भाधारोदकमुल्वधू। 
योडमिघृ तेश्रित: घृतमाश्ित: ।  अस्यास्तेष्ठ तमेव,धास स्थानतेल- 

 छरम। वाउ अब धारणे। क्तो है | अध्ययों | अनुष्पधम्‌ स्व- 

घामन्नमुपलक्ष्य तमग्निमावह पूर-मश्नमुपक्रष्य पश्चादाहय भाहू्य 
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'ध स्रादयस्व तर्पय। तपयित्वा चंद प्रहि हे वृषभ ! कामानाम 
मिवषक ! खाद्य छृतम्‌ स्वाह्य कारेण हुत॑ हृव्यं त्व॑ वक्षि वह 
दैवाद्‌ प्रापष। वहतेः शपि छुप्तेढत्वकत्वादों कझृते बक्षीति रूपम्‌। 
यह य॑ प्रयहँ मिमिक्षेयस्य घृत यो निया धृतेश्रितः यस्य च घृत॑ धाम 
सल्वमतुष्दर्ध देवानावहमाद्य हव्यं च वक्षि इतद्यामि प्रत्येवोक्ति: 
यदोवहे: कर्म देवानामाबाहन हविददनच्व । 

भावाथे:--धृत शब्द जलका दी है। में जरूका सिभ्वन कर 
स््टा हैं। तर हो इस अग्निक्रा उत्पक्ति स्थान हैं। अग्नि जलमें 
ही आश्रित हैं। जछू ही इसका स्थान है। स्वधाके अन्नको 
टक्षित करके अखिका आवाहन कर तृप्त करो। है वृषभ | 
कारसे हुत जो अन्न है. उससे देवताओंको तृप्त करो | 
शुद्ध यजुर्गद १७८६ 
समुद्रादूर्मिमधृमाणे २ ॥ उदारहुपराणंशुनासम सृतत्व मानद्‌ | 
घृतत्य नाम गुह्य यदरस्ति जिह्ा देवनामसृतस्य नाभि: ॥८8॥ 
बासदेवाहएटा । अन्नान्नाध्यासेन घृतम स्तूयतेप्राणाध्यासेन- 
पाशि।। समुद्रात्‌ धृतमयात्‌ सधुसमान्‌ रखावानूमिः कह्छोछ 
उदारतू दद्गच्छतू ऋगतोच्हेरश ऋष्गशोडडिगुण: अक्षीणत्वात्‌ 
पृतस्य समुद्र णोपपानम्‌ अन्न देवताभिप्रायम्‌ वासाह्मक्षीणेव | 
छहु्मचअर्मि: अंशुनाप्राणेन जगत्‌ प्राणमूतेनाभिना स॑ संगत्येकीभूय 
असृतत्दमसरण धर्मित्वमुपानदू। उपण्याप्नोतुनश अदुर्शनेलुडि- 
सस्ते धरेद्यादिनाच्टेडकू हल्डयाबितिविलोप: विआइडपसर्गाम्या- 
त्याप्यर्ध:। आशणश्ान्त च एकीभूयासतत्व॑ प्राप्लुतइत्यथ: । तस्य 
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चृतस्य गुद्ममविज्ञातंनासात्रिदृद्धिरज्षात॑ श्रुतिसन्त्र पठित॑ यद्त्ति 
'तल्कथ्यत इतिशेष: | 


कि तदाह देवानां जिहा अल्यभिछाषादैवानां जिद्नोत्थाननि- 
'मित्तमू अम्तेजिह्यसीत्युक्ते:। यदा वा एतदरनो जुद्यथारनितिहा- 
इचोत्तिएन्तीति श्रुतेः। यच्चसवश्रकाश नाम तद्॒प्युच्यते अमृतर्य 
नाभि: असरणवमंस्य न द॒न॑ वन्धनम्‌ यो हि धृतमश्नाति सरीर्घायु- 
भवति। यहद्दाक्नगर्घन मन्त्र: स्तूयते अर्धन घृतमू । समुद्रात्‌आरग्नि- 
काथजु: समुद्रादस्मागरज्ञात्‌ य, ऊमिः शब्द संघातोनामारव्यावो- 
प्रसर्गनिपातरुप उपमोत्‌ प्रेक्षारुप कायलंकाररू मधुपान्‌ रसवान्‌ 
वाब्यार्थगुणय्यक्त। उद्ारत्‌ मुखादुदगात्‌ स पत्र बांशुता सब- 
नेन क्रियमाण: सन्नवृतत्वमाध्तोत्‌ तदेतयजुरुपाऊे श्रनिरक्तमिति 
अते:। अतोडग्विचिद्धि: स ऊरमि; प्रकाशनीय:। घृतत्यगुल्नाम 
यदस्ति तद॒प देवानां जिहोत्थाननिमित्त कि पुनर्शाम: अथास्य 
घृतकीतविनाग्नि:वैश्त्रानरो मुखादुरज्वालेतिश्रतेत). अमृतत््य 
नाभि: नहन॑ यज्मानानामसृतत्व प्रापर्क घृतं यजनेनेत्यथ: । अतो- 
इम्निचिट्ठिः हुयते स्तूयते च धृतमितति | 


भावा:--समुद्रसे रसवान्‌ अर्मियोंने अपाम्‌ उद्दरत थानी 
अन्नको प्राप्त किया । घृत शब्देन नोत अन्न अशुता अर्थात्त्‌ 
अग्निसे मिलकर असृतत्वक्ो प्राप्त किया। वहो घृत यानो अन्न 
द्ैवानाम्‌ जिहा देवताओंके जिह्ोत्थान निमित्त हे। अर्थात्‌ जो 
आन्नको खाता है वही दीर्घायुः होता है । 





१७० यहस्थ-धमे, 

शु्व यजु्द सं० २४३४ मं० 
ऊर्ज वहन्तीरसृर्त घृतं पयः कील परिसर तमू। 
खधास्थ तर्पयत में पितु व्‌ ॥३४॥ 


ऊन्नमित्यपो निषथ्वतीति। अब्देवलया बिराद। है आप: ।!' 
यूय॑ स्वधास्थ पित्यहविः स्वरूपा: भवथ: । अतो मे पिलु,न्‌ तपेयत 
कथम्पूता आप:। परिज्लु त॑ बहल्तीः पुष्पेश्यों निःछ््॒त सार 
वहस्त्:। तथ॒धारं त्रिविधय्‌ ऊर्भ शब्देन घृत शब्देन पयः शब्देन 
बासिधेयय्‌ तत्नोर्म शब्दीडन्नगत स्वादुत्वमभिधत्ते | धृतपयसी 
प्रतिद्धं । तबत्रिविवसपिकीहशसम््त सर्वरोग विनाशक सत्यु-- 
ताशकंच। सास्तिवृ्त यस्मातत्‌ पुनः की द॒र्श कीछालमू कील _बन्धने' 
गीलर्त कीलोबत्ध।। तमलतिवारयत ति कीछालमू। अल वा- 
रणपर्य्याष्ध्यों रितिधातु:। सवबन्ध निवर्तकम्‌ ईहशत्य त्रिविध-- 
श्य स्ारश्य बहनादपीपितू तर्पकत्व मुपपन्नम। 





भावा्--हे आपः | तुम स्वधारूप, हो अतः भेरे पिन्नोंकों 
ठप्त करों। जछ कसे हेँ--परिस्रतम्‌ बहन्तीः पुष्पोसे निके- 
हुए रसको धारण करते वाले हैं। यहां जल ऊर्ज शब्द घृत शब्द, 
पएयः शब्द तोनोंका बाचक है। वह तीन प्रकारका होता हुआ 
भी कैसा है--अश्ृतम यानी सृत्युक्ा नाश करनेवाह्ा है तथा' 
दीढांढ्म्‌ बन्धनों से मुक्त करनेवाढा है। 


इसी छिये वेद भगवान्‌ हमारे आहारके विषयमें उपदेश - 
करते हैँ-- हि 


गहस्थ॑-धंर्म है ०१ 


अरनननन> तन > 
नाजचििसन+ >डअणन 


ब्रोहिमत्त यवमत्तमथी माषमथो तिलम्‌ 

एप वां भागो निहितो रह्नपेयाय दन्तो 

मा द्विप्तिष्ट पितरं मातरं च्‌। (अथवेबेद ६ ) 

सनुष्यका स्वाभाविक भोजन क्या है, इस सम्बन्धमें प्रभुका 
“उपदेश है कि है मनुष्यों, तुम ब्रोदि अर्थात्‌ चावढे, यव (९वं 
गेहूं, मकई आदि )। माष-(उड़द, मूंग, ससूर, चना आदि दाल ) 
“ए ' तिल (तेलहन जिनमें मेवे आदि भो सम्मिलित हैं ) अर्थात्‌ 
अन्त और फल--येही खायां करो। रमणीयताके हिये णर्थात्‌ 
यदि तुम सुख्॒पूवंक रहना चाहते हो तो तुम्हारा भाग यद्दी है। 
है मनुष्यों, पशु-पक्षी आदि, जो तुम्हारे रक्षक और मान्य कर्ता 
हैं अर्थात्‌ जिनके भरोसे से तुम्हारा जीवन सुश्लपूरक व्यतीत 
होता है उनके लिये तुम्हारे दांत कदापि घातक न हों। 
पश्ु-पक्षो आदि मनुष्यके रक्षक एवं पालक हैं, अतएवं शतपथ 
"आह्मण में पशुओं को भी प्रजापति कहा गया है। यहाँपर उन्हीं 
को पिदां-माता कद्दा गया है । 
उनकी हिंसाकर अपना पेट पांछना अर्थवा ऐनके क्ाहारस रूप 

उनकी माताओं का दूध अपने लिये लेकर उनेकी शक्ति का हास 
करना ही माता पिताकी हिंसा करना कहा गयीं है, जो भनुष्य 
भात्रके लिये परमात्मा की आज्ञाके विरुद्ध होनेसे सर्वथा/ताज्ये 
॒। चॉटीसे लेकेर हाथी तक-कोर्ं। पतन, पशु, पक्षो आदि 
सभी हमारे रक्षक हैं। जिस गर्देंगी की सूर्य शोषण नहों कर 
“सकता, वायुं सुखी नहीं सकती, उस गेनन्‍्दगोकी नष्ट करनेके लिये 


१०२ गृहस्थ-धस 


प्रकृति देवीने नाना प्रकारके मच्छड़, कीट; पतज्न, चौींटी, बिच्छू 
आदि बनाये हैं। प्रथ्वीपर से मेड हटनेके पश्चात्‌ जो बदवू रद 
जाती है, उसे नष्ट करलेके लिये छटकीड़े बने हैं। आगे इनका परस्पर .. 
सद्टय- सक्षकका सम्बन्ध बना हुआ है। सच्छड़ आदिको खाने 
के लिये हिपएकी, मेढ़क आदि हैं। तथा छिपकली, मेढ़क आदि 
को बिल्ली आदि । ऐसे ही गीदड़, कूकर, घूकर, सिंह, व्याघर आदि, 
सेढको पष्ट करनेके लिये प्रकृति देवीने एकसे एकका सम्बन्ध जोड़ 
रखा है। सभी पक्षीयण ऊपरी दृषित वायुको खा लेते हैं, 
दायु हसारे लिये हामिप्रद है। जो वायु हमारे लिये हानिप्रद्‌ हे 
दह्‌ उन्तका आहार है। यह प्रकृति तियम बना हुआ है। मगरु 
सछुछी आादि जछके मेछकों एवं जछके मेछ--कोटाणुओं को 
खाफर उसे स्वच्छ बनाते हैं। वह हमारे छिये हितकर द्ोः 
जाता है। पुभर; फूकर आदि जमीनके मेलको साफ करते 
रहते ह9ैं। बकरा, वकरी आदि प्रथ्वीपर ज्ञो विषवाढ़े आक 
घतूर भादि पदार्थ हैं, उनको खाते ,हैं. ओर इनके घरमें रहने 
से राजयक्ष्या के कीटाणुओंका प्रसार नहीं होने पाता | बेल खेती, 
यारीमें हमारे सहायक हैं। उनके बिना खेतो-बारीका काम 
पहीं चछ सकता | डेट, घोड़े, हाथी आदि हमारी सबारी, सामान 
ढोना, ९६ एमारे शहर्र की रक्षा करनेमें सहायता पहुंचाते हैं। 
धघोढ़े हाथी आदि हमारे मॉयलिक कार्सोंमें सदद देते हैं। सभी ' 
पश्चु-पक्षी एवं कोट पतज्ादि हमारे रक्षक हैं। ऊपर बताये हुओं 
की रक्षां तथा पाढन- करना हमारा प्रधान कत्तेव्य है, जिससे 
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सष्टिक्रा नियम सुचारु रूपसे चलता रहे। अभो हमलोग अक्षान* 
वश रक्षकके भक्षक बनकर पतनकी ओर जा रहे हैं। एक तो 
मांसादिसे मानव शरीरको पुष्टि होगी, यह धारणा दी नि्मुल है । 
मां तो बिलकुल ही निःसार पदार्थ एवं मेल है। 


मैलको नष्ट करनेके लिये प्रकृतिने मांपाहारी पक पक्षी और 
जरूचर बनाये हैं। इनमें परत्पर भध्टय-भक्षका सम्पन्ध 
बनाकर सृष्टिको सुचारु रूपसे चलानेके लिये दिधान बनाया है। 
मनुष्यके लिये,प्रकृतिने नाना प्रकार के कल्द, मूल, फछ, अल्व और 
तेलहन उत्पन्न किये हूँ, जिसका उपदेश वेद भगवान्‌ उक्त मन्त्र 
द्वारा हमें करते हैं। पशु-पक्षिओंके मांस एवं उनके शक्तिस्वहुप 
दूध, घीसे सनुध्यको कोई भी पिद्धि श्राप्त नहीं हो सकती । 
कहा जाता है-जैसा अस्त वैसा सन । उक्त बस्तुआँक्े उपयोगसे 
हममें पशुत्व, पाशवी शक्ति एवं पशु-बुद्धि आयेगी, जो अस्तमें 
हमें मानवतासे भी च्युत कर देगी। आधुनिक विज्ञान तो 
वनस्पतियों को ही शक्तिका आधार बतछा रहा है। एक 
ध्षणके लिये यदि मान भी छ कि दूसरेके मांससे अपनो पुष्टि हो 
सकती है तो भी कया यद्द कत्त व्य हो सकता दे ? फेचल अपनी 
पुष्टि का ही लक्ष्य रखा जाय तो कुकम द्वारा परद्रव्य दरणपे 
भी शरीर की पुष्टि होनेके कारण उसके करने की भी शिक्षा 
प्रचलित हो सकती है जिससे कोई भो धमकी मर्यादा नहीं बन 
सकेगी। अतएव दूसरेको भारकर या कमजोर बनाकर अपनेको 


की कडीजट नमन अतजजत 
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रक्षा करनेसे ही हमारा कल्याण होगा । 


मनुष्य का साँस सक्षण क्याहै? हंस की चाल छोड़ कर 
काक की गति अपनाना है। मनुष्य ते ज्याप्र-सिद का बल 
झौर उनका भोजन मांस देखकर सोचा-माँस से ताकत बढ़ती 
है, इसलिये बह्द मांस खाने छगा। यह तो हमारा अज्ञान है। 
विशामिए भाहार से जीवन यापन करके हमारे पूर्वेण १०-१० 
हजास् हाथियों का बछ रखते थे। उनका अश्ज बन्दृक नहीं था 
इंढे-बढ़े गाह्ठु और शिल्ला चहान थे। अपने बलसे वे अपने 
णरियों को चूर्ण बिचूर्ण कर देते थे। बरू के चलते वे अपने 
दाण को कई योजन तक फंकते थे। भगवान्‌ श्री रामने बक्सर 
( बिहार ) से बाण पर चढ़ाकर मारीचको हंकामें फेंक दिया था। 
यह सब निरासिए आद्वारका परिणाम था | 


भोजन क्यों करते हें 0 


,.. इसडिये कि दनिक क्रियाओंके करनेसे शक्तिका जितना हास 
होदा है उतना पुन: संचित कर छिया जाय। अत; श्रमशीढ 
जीब॒त एवं मननशीछ जीवनवाछोंके मोजनको मात्नामें अन्तर है । 
जहां शारीरिक परिश्रम कम हो वहां अधिक भोजन अद्दितकर दै। 
सहाभारतमें छिखा हे--“आल्स्यादस्नदोषाच सृत्युविप्रान्‌ जिधां- 
सिति” अर्थात्‌ ब्राह्मफ--मननशोछ जीवनवाल्लों को आलसी स्व॒- 
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आद एवं अन्न दोष भार डालता है। इसलिये कल्याण चाहने- 
चालोंको भोजन की मात्रा पर विचार करना चाहिये। 


अष्टो ग्रासा मुनेभद्ष्या द्विगुणोररण्यचारिण: । 
द्वात्रिशत्‌ तु गृहस्थस्य यरथेष्ट ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ 


एक जगह बेठकर कार्यों की व्यवस्था करनेवाले, भज्ञन करने- 
नचाढ़े या विचार करनेवाहे भर्थात्‌ धारा सभाके व्यवस्थापकों को 
आठ प्रास अस्न खाना चाहिये। तपस्व्री, जज ओर वेधानिक 
-का््य करनेवाले मुनियों की श्रेणीमे हैं। 
अरण्यचारी, वाणप्रस्थ या जिन्हें बाहर धूमना-फिरना पड़ता है 
उनका भोजन १६ पास है। गृहृस्थ $िवा संसारका भोग करनेवालों 
को ३२ प्रास खाना चाहिये। त्रह्मचारियों अर्थात्‌ परिश्रम करने- 
बालों को यरथ्थेष्ट भोजन करना चाहिये। 
भोजनकी वस्तुओंका यथास्थान उहठेख विशद रुपसे मद्गात्मा 
आंधीके आदर्शपर, जो शाख सम्मव है, किया गया है। महात्मा 
जांधी सादा; प्राकृतिक एवं पौष्टिक अन्न, ताजे फछ, करद, मूलके 
भोजनकी सलाह हमें देते थे एवं वे खय॑ उन्‍्दों चस्तुओंका ज्यव- 
द्वार करते थे। सद्य अहिंसा उनके जीवनके अन्न थे। आन 
पहम उनके पथ पर चढमने का दम भंरते हैं। हमारी सरकार 
उनके पंथपर चढनेको हमसे बराबर कहती है। पर हमारी दशा 
क्या है. हमने अपने आहारको कृत्रिम एवं अप्राकृतिक बना लिया 
है! आये सम्यतामें चींटीसे लेकर जह्मा तकका.अपना स्थान था । 
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एक ढूसरे का सइकारो था, खामी नहों। आर्य भूमिमें जबसे नहीं। आय भूमिमें जबसे 
हमने पुरुष: प्रधादं, वस्योपकरणम्न्यत्‌ सर्वेभू बनालछिया | स्वाथ 
वश पशुओंकी सवच्छन्द्ता हमने छीन छी। उनका दूध उनके 
वर्षोंको न देकर हम अपने उपयोगमें ढेने छगे। पशु पक्षियों 
को मारकर दाने छगे। मछलियों का, जो जल साफकर उसे 
धयूत तुल्य बनाती है, शिकार करने छगे | आज स्व॒तन्त्र भारतमें 
थी मब्लियोंका व्यापार बढ़ाने को चर्चा सुन रहे हैं। यह तो' 
क्षतार्थों का ही पथातुगमन है। सत्य अहिसाके प्रकाशमें छल- 
कपद, भ्रष्टाचार, पशुद्दिसाके छिये स्थान नहीं होना चाहिये। 
एस छृष्टिके तमाम पदाथों का उछटा उपयोग कर रहे हैं। जिन 
पड तजोंते हमारा जीबन आनन्द पूषक चलता था उनका हम 
सृष्टि संहारमें उपयोग कर रहे हैं। जिस विज्ञानका आविष्कार 
सह्नीएियोंने सूष्टिक्ो सुखद बतानेके छिये किया था वेही आजः 
प्राणिसंहारफ बन रहे हैँ। वस्तुतः संसारमें तो प्राणियों का 
प्रश्त ही नहीं ढै। श्रइ्न तो केवल पुरुषों का है।. पुरुष इतना' 
स्वार्थी षघवर गया है कि वह सिर्फ अपने को देखता है अपने . 
त्किरसथ वातावरण का भी रझूयाहू नहीं करता। बारस्वार 
युद्ध छिड़ते हैं। छात्रों मनुष्यों का हनन होता है । इस समय: 
सथ्यवा पसक्षति सभी राक्षसी हो रही है। 

खदल्त् भारतको हमें अब पहले जेसा पवित्र बनाना है। अब 
हमें ,क्ालपूर्षंक हिंसा एवं असत्यको नष्ट कर उनकी जगह 
अहिंसा ५४ सत्मको प्रतिष्ठित करना है। अब राष्ट्रका कत्तव्या 
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हो जाता दे कि कामूनठे अरियि अप्राकृतिक भाहार, छेसे-- 
आमिष, दूध, घी, मावा, छेना आदिको बन्द करें, जिससे 
मानव, जो अकाल सृत्युके गालमें ढकेला,जा रहा है, कल्याण 
तो होगा ही साथ ही पशु-हिंसासे भी वच्चित होगा। इससे 
पशु-पक्षी तथा मानव-दोनोंका कल्याण सिद्ध होगा। दिसा' 
को नष्ट कर अपने रक्षकों-चींटीसे हथी तक-की रक्षा करने 
से हमारा भारतवष पवित्र होगा और हमारी रक्षा होगी। पवित्र 
भारतमें हम महान होंगे एवं आगे की पीढ़ियोंमे महान्‌ आत्माएं 
अचतरित होंगी। 

अहिसा की प्रतिष्ठाके लिये भीष्मपितामहने अपने भाश्योंकोः 
जलकर भर जाने तकका आदेश दिया था। चित्राद्ञ एवं विचित्र- 
बीयने व्यासजीके प्रति मानस हिंसा की थी। अहिंसाकी प्रतिष्ठाके 
प्रसंग पितामहने अपने वृश की स्थिति तक का विचार नहीं 
किया | यह हमारे भाचीन भारतका महत्व था। आज उससे हम 
बहुत दूर हो गये हैं। कहीं मानवोंका शोषण होता है, कही 
पश्ञुओं पर भारे चढाये जाते हैं, कहीं मछटियों एवं पक्षियोंको' 
फैंसानेके लिये जाल फेढाये ज्ञा रहे हैं। सब जगह छुछ 
कपटका साम्राज्य है। असत्य एवं हिंसाके असारसे भारतभूमि 
अपवित्र हो गयी है। हमारी आत्माए' संकुचित हो गयीं ओर 
होती जा रही हैं। इससे हमें बचना है। इसलिये आज 
भारतके मनीषियों; आ्राक्षणों, साधुओं, संल्यातियों, सदृगृहस्थों 
ढदार चेताओं, नेताओं, एवं सभी मह्ाजुभावोंस्रे निवेदन दे किः 





श्क्डे मृहस्थ-धर्म 
अपने-अपने प्रयत्नसे असेत एवं हिंसा को हटाकर भारतकी 

एवित्र बनांवें, हमारी आत्माके संकोचको दूरकर उसे महान्‌ घनाव 
#मारा स्वर ऊँचा उठावें ओर रामराज्य की स्थापना करें, जिसे 


अहात्सा गांधी चाहते थे। 





त्त्त्द 

मनुष्य का शरीर पाँच तत्तों से धना हुआ है यथा पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु और थाक्रार। सारे पद्मर्थ आकाश में स्थित' 
हैं। पृथ्वी सत्र फो घारण कर रही है, मल प्राणियाँ का प्राण है; 
तेज आत्मा हे और वायु संजाठन फरनेपाला है। 

संसार में जितने पदार्थ हम देखते है सभी दर्प से बचे हुए 
हैं। तक्ताँ के बिना संसार का कास एक क्षण भी नहीं चछ सकता। 

मनुष्य जितना ही प्रछ्ति के मजदीफ रहेगा उतना ही उसका 
प्राण गहरा रहेगा और जितनी क्त्रिमत्ा में छिप्त रहेगा उा्ता शी 
उसका प्राण छिल्लुछा होगा। ऊसे रातयुग से सभी चीजें प्राक्नतिक 
व्यवद्दार में आती थीं, ठय ही उस समय जत्पियत ग्राण थे ढेकिन' 
आजकल इत्रिमता के कारण कलियुग में प्राण अन्नगत हो गये 
हैं। कलियुग के पहले जप तर्तों का ज्ञान, इनका सेवन ओर 
पूजन होता था तो मानव शरीर वद्ध के समान शक्तिशाली था| 
उसमें पंत तक उठाने की शक्ति थी। ढेकिय कलियुग के आग- 
भन के साथ ज्यों-ज्यों क््रिमता पढ़ती गई तर्खा का ज्ञान, सेवन; 
पूजन कम दवोता गया वेसे ही हमढोगों की शक्ति का हांस होता 
गया। पिछले सौ-डेढ़ सौ वर्षों से हमछोग घोर झत्रिमता में 
छिप्त हो गये हैं। इसी सौ-ढेढ़ सो वर्षों मे हमारी शक्ति का भी 
जोरों से हासाहुआ एवं हो रहा है। जिवना तत्वों का सेवन' 
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होंगे उतने ही हम कमजोर होंगे । 
वायु सबका सच्दालन करनेवाढा है। श्वास के छिये वायु 
को बड़ी आवश्यकता है। शरीर में जितने ही ,रोम छिद्र हैं वे 
शरीर के द्वार हैं। उनको जितनी मात्रा में शुद्ध वायु: श्राप्त होगा 
हतमा ही शरीर स्वस्थ ओर सब होगा। पाचन शक्ति दीप 
'होयों। इसलिये सनुष्य को वक्ष उतता ही पहनना चाहिये जितने 
जे रोम छिट्ों को पर्याप्त दायु मिलने में बाधा न हो। वस्र 
झल्घार था तजावट के ढिये नहीं है। यह शरीर ढकमने के लिये 
थे है। हस घुत्त कपड़े न पहन | थोढ़े और ढीछे कपड़े ही पहनने 
पाहिये। 
: आजककछ का विज्ञान भी सब तरवों की शक्ति पर काम कर 
-हहा है। बिवढ़ी के द्वारा जो इतमे चमत्कारपूर्ण काय हो रहे हैं 
उत बिजली सें अप्नि तरव की ही तो शक्ति है। अग्नि के साथ 
जल का संयोग दोते से स्टीस बनती है इस स्टीम'के बल पर 
रैछ, जहाज, कल-कारखाते इल्ादि चर रहे हैं। मशीन के 
-कंस्पेसर में एवनदैव की लौछा दृश्टिगोचर होतो है। आकाश 
दर्व के बल पर देशदेशास्तर के समाचार रेडियो द्वारा क्षणभर में 
जाने जाते हैं। 
जब ये सारे तत्त इतने शक्तिशाली हैं ता इनका उचित रीति 
से सेवन कर हम स्त्रय ही शक्तिशाली क्यों न बनें ? इस ऋत्रि- 
“सता में फैंसकर सशीन आदि द्वारा उन दत्तों से छाम उठानेका 
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अजीज जम अल, 


अनिष्टकर प्रयत्न क्यों कर ९ क्यों नहीं हम तत्तों' से अपना 
सीधा समम्वन्ध जोड़े ९ हसारी बनाई मशीन जब तत्त्वो' के सहारे 
आइचर्यजनक कार्य कर सकती हैं तो परमपिता परमात्मा की 
रची हमारी यह शरीररूपी अदभुत सशीन तत्त्वों की उपासना से 
क्या नहीं कर सकती ९ 


हमारे पूर्वजों ने इन तत््वो' के सेवन से जो दिव्य शक्ति प्राप्त 
की थी उसे सुनकर हम अपनी वतेमान कमजोरी के कारण उस 
'बर विश्वास भी नहीं करते। परन्तु हमारे पूर्ण नो के पराक्रम की 
कथाएँ अक्षरशः सत्य हैं। हमें आज तोप, बन्दूक और गोढो' 
'पर॒ वड़ा अभिमान है। हम सममते हैं-इनके बल पर हम 
विश्व विजय कर लगे | परन्तु याद रखना चादिये कि तोप गोलों 
पर निभर रहनेवाढ़े मनुष्य वास्तव में भीरु ओर कमजोर होते 
हैं। जब तक उनके द्वाथ में बन्दुक हे ओर उसे चलाने का अब- 
सर उन्हें आ्राप्ठ हे तव तक उनकी बहादुरी है। बन्दूक हाथ से 
दिन जाते ही वे शत्रु के प्रहार से अपनेको बचाने में अक्षम हो 
जाते हैं | हमारे पूनंज--महावीर, भीम आदि को तोप गोलो' के 
बिना ही सारी शक्ति प्राप्त थी जो समय-कुसमय उन्हें शत्रु से 
अचा सकती थी। वृक्ष उखाड़ कर, पहाड़ के चट्टान तोड़कर वे 
शन्नुओ का संहार करने और आर्तजनो' की रक्षा करने में समर्थ 
थे। मुष्टिका प्रहार मात्र से आततायियों का कचमर निकाल 
सकते थे। 


। ९ 
११३ कक: 


, योगदर्शन में लिखा है कि उदान वायु को अपने अनुकूल फेर 
हेने से हमारी अव्याहव यदि हो जाती है। हम जहाँ भी इच्छा 
क्र, जा सकते हैं, जहाँ चाहें चल सकते हैं। 

“'उदानजयाजलपडूकंटका दिष्वसँग दत्कान्तिश्व 

उदान के जय से हस चाहें जछ) पहु और कांटों पर चल 
सकते हैं। उनपर चढते हुए हमारे पांचों में जछ, पक्क और कांटों 
का छार्श तक बहीं हो सकृता। हम जल पर चले पाँव नहीं 
भीगेंसे, कौंटों पर चहें पांवां में कांटे नहीं गढ़े गे । हम चाहें, बिना 
हदाई जद्यज के आहास में ह्च्छत्द्‌ विचरण कर सकते हें । 

थाज्ञ हम इत्निस रेडियो यन्त्र पर गव करते हैं। हम सम- 
करते हैं आकाश पर हमारो विजय हो गई। परन्तु हृदय के 
काफाश को निर्सेल घवाकर योगी जन अपनी अन्‍्तरात्मा में दी 
अआँद; कान आदि बाहरी इन्द्रियों को बन्दकर भूत, भविष्य, 
वर्तसाव के सारे दृश्य देखा करते थे | उनके हृदय में हो आकाश- 
बाणी हुआ करती थी। 

रास दावण झा युद्ध क्या है ? वास्तव में यह प्राकृतिक तत्तों 
ओर क्षत्रिखता का युद्ध है। राबण क्त्रिमता का अवतार था। 
उसके पास हवाई जद्दाज' और बिजडो के यन्त्र आदि थे। राम 
प्राकृतिक तेज के अवतार थे। उनके पास न तो थे विमान ओर 
तन थीं मशीनें। सीता माता एथ्वों माता थीं। कहा भी जाता : 
है--बह प्रथ्वी से निकलीं प्रथ्वी में ही समा गई' | राम से रावण 
की परांजय कझत्रिमता का प्राकृतिकता से पराजय का योतक है। 


2; व्गृहस्थ-धर्म जम ४१ | 


» ज्यों-ज्यों क्ृत्रिमता का जढ़ाव हां'रहा. है त्पो-त्यों त्लों के 
शक्ति घट रही है । इंनको शक्ति घटने के साथ-साथ प्राणितत्र 
की एवं खाद्य पदार्थों की शक्ति भी घट रही है। 


' आज कृत्रिम साधनों से जो अन्न पेदा किया जा रहा हे 
उसी का बुरा परिणाम प्रद्यक्ष देखने में आ रहा हे। अब अन्न 
में उतनी ताकत नहीं रह गई है' जितनी आज से सौ वष पहले 
थी। वह्दी हालत ऋत्रिमता से तेयार किये हुए जल की है। हमारे 
शरीर को सस्थ और सबल बनाये रखने को जो शक्ति प्राकृतिक 
भरनों एवं ( हमारी क्ांत्रस गन्दगी से अदूषित ) नदियों के जछ 
में है वह शक्ति शहरों की नलो' से आनेवाले जल में नहीं' दै। 
कल-कारखानो' के कारण नगरो' का वायु इतना जहरीला हो रहा 
है कि नगरनिवासियो' की आयु और शक्ति का दिन-प्रतिदिन 
हास हो रहा है | 


कृत्रिमता के कारण आज रात को भी दिन बनाया जा रहा 
है। उसमें अग्नितत्व का विजली आदि के रूप में अति अधि 
मात्रा में उपयोग होता है । इससे अग्नित्तत्व का हास हो रहा है। 
जसे बेटरी में जितना चार्ज दिया जाता है उसका उचित मात्रामें 
उपथोग करने से वह अधिक समय तक कास करती रहेगी, एर्तु 
यदि उसका अधिक मात्रा में व्यय किया जायगा तो बह शीघ्र दी 
समाप्त हो जायगी। वेज्ञानिक कहते हैं. कि सूये का ताप घट रहा 
है। इसका कारण अम्नितत्व का अत्रिमता के ह्वारा अधिक उप« 

८ 
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योग ही हो सकता है। यदि यही क्रम जारी रद्दा तो इसका परि- 

णाम स्रविष्य में हमारे लिये हितकर नहीं होगा। 

वरखो' का अपव्यय करके जो नाना प्रकार के आविष्कार ८ 
किये जाते हैं उनसे हमारी ठृष्णा दिन-प्रतिदिन बढ़ती जा रही है 
ओर उससे अशान्ति की भो बृद्धि हो रही है। इन आविष्कारों' 
के कारण हमारी शरीररूपी सशीन पुरुषा्थ करने से भी वच्चित की 
जा रही है । इससे हमारी शक्ति का हास हो रहा है। 

प्राचीन ऋषि-मुनियो' को भविष्य का ज्ञान था और इस 
क्त्रिमता के बुरे परिणाम को जानते हुए ही उन्होंने इसको नह्दों 
अपनाया था। क्त्रिमता के बढ़ाब एवं तत्वों की शक्ति के हाथ 
पर मेधावी धुरुषो' को ध्यान देकर कृत्रिमता के बढ़ाव को रोकने 
एवं बढ़ी हुई झत्रिमता को जड़ से नष्ट करने का प्रयक्ष करना 
चाहिये | तभी हमारा कल्याण होगा। 





, अतणव हमें सदों; गर्मो, हत्रा, वर्षा को सहन करने का 

अभ्यास रखना चाहिये। हमें तेज, वायु जल आदि के सेवन से 
जो शक्ति प्राप्त हो सकती है उसे शब्दो' में वर्णन नहीं किया जा 
सकता। हमें तत्वों का सबंदा भोजन, भजन व सेवन करना 
चाहिये । 


“पतल्मसि” 


इस ब्रह्माण्ड की रचना तत्तों द्वारा ही हुईहै। तत्त ही 
अहान्‌ अच्छेय, अनन्त व अविनाशी है। जिनके छक्षणोंका 
चर्णन शाक्षकारोंने इस प्रकार किया है| 
ईश्वर को जब र॒ष्टि रचने को इच्छा हुईं तो पहिले महतत्व की 
उत्पत्ति की तथा महतत्व से त्रिविध अहझ्भार उत्पन्न हुआ | अह- 
क्लार से आकाश की उत्पत्ति हुई। 
आकाश का गुण श्रीमद्भागवतानुसार :-- 
अर्थाश्रयत्व॑ शब्द्रय द्रष्टुलिगत्ल मेवच ! 
तन्मात्रत्वंच नभसो लक्षण कवयो विदुः॥ 
भूतानां छिद्गदाठ॒त्व॑ बहिरंतर मेवच । 
प्राणन्द्रियात्म धिष्ण्यत्व॑ नभस्रो वृत्तिरक्षणम्‌॥ 
अर्थात्‌ आाकाश शब्द गुणवाल्वा तथा प्राणियों को बाहर एवं 
भीतर अवकाश देनेवाला ग्राणेन्द्रियों को स्थिर रखनेवाल्मा है। 
चायुक्रे क्षण यथा 
चालतं व्यहन प्राप्तिनठृत्य॑ दृव्यशब्दयो: | 
स्न्द्रियाणां आत्मत्व॑ बायो: कर्मा भिलक्षणम्‌ ॥ 
अर्थात वृक्ष-शाखादिक्रों का चालन, ठृणादिकों का संयोग, 
न्धादिकों का संयोग, सम्पूर्ण इन्द्रियों का बछ ये बायुके 


हक्षण हैं । 
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जलके छक्षण यथा :-- 
क्‍्लेद्न पिण्डनं/ठृप्ति: प्राणानाप्यायनोन्द्नम्‌ | 
तापापनोदो भूयर्त्व॑ अम्भसो वृत्तियस्त्विमा ॥ 
अर्थात्‌ आदर करना, -मिट्टो आदिका पिण्ड बनाना, ृष्तिः 
करनेदाला, प्राणदाता, प्यास आदि की निवृत्ति, कोमल ब्रनाना' 


इत्यादि जलके लक्षण हैं । ( तेज-स्वरूप ). 
अग्निके लक्षण :-- 
आदत पंच पानमदर्त हिस मदनम्‌। 
तेजसो प्ृृत्तयरत्वेता शोषणं झ्लुतडेवच ॥ 
अर्थात्‌ प्रकाश देना, अल्नादिकों का पकाना, जलकां पीना 
अल्त का खाना; हिसका पिघलना, शोषण करना, भूख तथा' 
प्यासका जागृत होना आदि अग्निके लक्षण हैं। (तेज स्वरूप) 
एथ्वीके छक्षण यथा :-- ह 
भादन ब्रह्मणस्थात॑ धारण - सहिशेषणम्‌ ।' 
सबसत्व॒गुणोह्वे द एथ्वी ब्त्ति छक्षणम॥ 
अर्थात्‌ ब्रह्मकी प्रतिमादि रूपसे साकारता बनाना जलादिकी' 
स्थिति तथा धारणा आदि सम्पूर्ण ग्राणियोंकेःगुणोंकों म्गठ करना, 
गब्धका धारण करना इत्यादि प्रथ्वी के छक्षण हैं | तेज खरूप ) 
हमारे महामहिम सहष्षियोंने इन पांचों तक्तोंको शुण इस 
अकार वर्णन किया है। जबतक ये पाँचों अछग २ रहते हैं बब- 
तक अचेतन हैं तथा एकीभूत होनेपर चेतन होकर सृष्टि की 
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ब्लड 





रचना'करते है यथा-हिमालूय पवत | * हिम ( वफ ) जछतर््ंव 
है। जब तक पाँचों तत्वोंका समिश्रण नहीं होता अचेंतन (जड़) 
 है। अकेला तत्व कोई भी काय्य करने में सक्षम नहीं है। अब 
आप तत्वॉके समिश्रण-का प्र्यक्ष फछ देखिये। हिम' ( वफ )' 
जड़ है। परल्तु सूय्य ( तेल) की किरण हिसपर पढ़ते ही हिम 
'पपिघरलीं तथा वायु द्वारा गतिमान्‌ होकर प्रथ्वीपर आई। ओर 
नदी-नाले-कूप रूप होकर प्राणिमान्रकों जीवन ( म्रोण ) दे दियों। 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्रृथ्वी शस्यादि से हरी-भरी हो गईं। तात्पय्य 
यह हुआ कि ज़ब्तक जलतत्व अकेला था, खृष्टिकाय्य में 
असमथ था। पांचोंका गठन ,हुआ तब सृष्टि काय्यमें सक्षम 
हुआ “इससे निर्विबाद सिद्ध हुआ कि चेतन ग्रहो है तथा अचेतन 
( जड़ ),भी यही है ।, हे 
इन्हीं मंहान्‌ तंत्वोंके स्मरण तथा सेवन से हमारे पूवज . ऋषि 
महर्षि बल एवं दीर्घायु तथा त्रिकालक्ष होते थे। आज हमारी ' 
अवनति व अह्पायुका भी यही कारण है कि हम वत्वोंको महानता 
को अज्ञानतावड भूछ गये हैं। हमारी अज्ञानता तो इस अवनविका 
मूल कारण रही,ही हे पर देशकी पराधीनता अर्थात्‌ विदेशियों 
का इस पुण्युभूमि आर्थ्यावतत पर आधिपत्य भी प्रमुख कारणोंमें , 
से एक है । जो हो यह हमारा हुर्भाग्य रहा, कि हंम अपनी त्िजी 
चीन को भूछ गये ओर पाश्चात्य देशों के चकाज्ोंधमें आकर 
अहर्षियोंके वतलाये हुए सत्मार्ग से विर्मुख हो ग़ये हैं।. जहाँ 
इतर धर्मावम्बी या अन्य देशीय छोगोंने विज्ञानादि ( क्ंत्रिम ) 
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दिषयों में गवेषणा की, पर हमारे तत्वज्ञोंने केवछ ब्रह्मकी खोजमें 
छाखरों वषे व्यतीत किये । पर हम ,उस -वास्तविकताको छोड़: 
आधुनिक झत्रिमवा में फँस गये और धीरे २ उससे इतने बिरत होः 
गये कि प्रायः इस चीजको छोड़-से बेठे। यहाँ तक कि तत्वोंके 
मनन, स्मरणके आदर्श तकको भो भूल गये हैं| 

सानव शरीरको उल्लत बनानेके लिये इन तत्वोंका अवरम्बन' 
अनिवार्य है। इस छोग जो अनादि कालसे भगवनन्‍्नाम स्मरण 
करते हैं बह भरी तत्वोंसे ह्टी सम्बन्धित है। 

अब आए तत्वोंके नाम स्मरण की ओर ध्यान दीजिये तथा' 
विषेक्॒दती बुद्धिको इतनी गहराई तक ले जाइये कि जिससे आपकोः 
सष्टरूपेण भान होने छगेगा कि वास्तवमें हमारे पूवेजोंने इन नामों' 
में क्रितता आदर्श देखा है। सगवन्नाम स्मरणका बास्तविक- 
स्वरुप है तत्वोंका भजन, स्मरण तथा यहाँ तक कि आत्माका 
भोजन भी वही है। जिससे इस पाथ्वभोतिक शरीरको उन्नत' 
एवं मुक्त होनेमें सहायता मिले । 


आप इस रहस्यको पूरे मनोयोगसे समभाना चाहें तो: 
विद्त होगा कि हमछोग जो रात-दिन ईश्वरके नामों का उच्चारण 
करते हैं उनमें कितंना गूढ़-रहस्य छिपा हुआ है एवं वह नाम या' 
स्मरण किसका है जेसे सीताराम, राधेश्याम आदि । 

सीता --जगह्नननी है अर्थात्‌ प्रथ्वी स्वरूपा हैं। कारण प्रथ्वी' 
से ही थ्ीताकी उत्पत्ति है तथा प्राणिमात्र का भरण-पोषण भीः 
पृथ्वी से ही होता है। अतः सीता प्रथ्वी-तत्व है । 


' पृथ्वी अनल्त और मह्दाघ्‌ है.। वेढोंमें पृथ्वीका विस्तार “पत्चा- 
.. शतकोटि योजन विस्तीणेत्ति: पृथ्वी” अर्थात्‌ चार अरब मोल में 
है। यह प्रमाण आपको निनमृक्तनिधण्टु -प्रथम अध्याय: पृष्ठ 
१३ में मिलेगा । 
आधुनिक कालके भूगोछों में प्थ्वरीका व्यास आठ हजार मील 
तथा विस्तार चौबीस हज्ञार मोछकां बताया है। यह जो विस्तार 
है बह एक खण्ड का है जो हमें दृष्टिगोचर होता है । परल्तु पृथ्वी 
पर ऐसे कितने हो खण्ड तथा कितने द्वी समुद्र गरमजछ व॑ 
उण्डेजलके एवं अभि व बर्षके पर्वत हैं। जहाँन कोई पेदा 
होता है न पहुंच सकता है। कितनी जगह हमे गर्मजलके श्रोद 
देखनेको मिलते हैं. जिनसे ज्ञान होता है कि एथ्वी पर गग्म जलके 
समुद्र भी हैं। ऐसा शात्रों से भी ज्ञात होता है कि समुद्र 
अनेक हैं तथा खण्ड भी | 
- राम-सूर्य (तेज) है। जिस प्रकार सूथ्ये अपने तेजसे 
अन्यकारका नाश करता हुआ संसारक्षी रचना कर प्राणियोंको 
जीवन ( प्राण ) देता है उसी प्रकार तेज स्वरूप रास भी तमास 
प्राणिसान्र का कह्याण करते हैं। सूर्य और राममें कोई अन्तर 
नहीं है | डदाहरणा्थ--सूख्ये अन्घकार को नाशकर सब चोजों 
को निर्मेल बनाता है; शस्यादिकों का पाचन करता है, प्राणियोंको 
जीवन देता है, सांन-सर्यादा पर दृढ़ रखता तथा आरोग्यता 
प्रदान करता है--उसी प्रकार अज्ञानाधकारमें पड़े हुए प्राणियोंको 


१२७, | गृहस्थ-पर्म 


'आपरेग्यादि सदालकर- ज्ञान सार्यसे- मर्य्यादामें स्थापित करना 
शाण्की विशेषता है.। .. अतः रामः तेज,-तत्व हैं ।. -««- - ४ 
सीवाराम--राम सूथ्य--सीता प्रथ्वी है.। सूय्य और (प्रथ्वीका 
घतिष्ठे सम्बत्ध है। सूय्यका प्रक्राश होते ही प्रथ्वीमें ( गर्मी.) 
व्याप्त दो जाती है। पूथ्यंकी किरण पहिले प्रथ्वीपर पड़ती हे. 
ओर! हमें गर्सी उसीसे प्राप्त होती है। ऐसे त्रिविधतापोप 
शममाथ , अर्थात्‌ विश्वकल्याणांथ घुख्य और पृथ्वी तत्व॑ंसे 
उस्बन्धित सीतारांस का स्मरण पंरस सछछ जनक है। 


श्याम-- श्यास और नारायण जलका नास है। जेसे मनुस्म॒ृति 
सें छिहा है 


झानारा इतिप्रोक्ता आपोवेचर घूनवः। 
 तायद्रयायन : पूवतेन . नारायण स्वतः ॥ 

/शर्थात्‌ श्याम जकू तत्व है तथा चंन्द्रस्वरूप है। हमारे यहां 
वृल्दोवलमें श्रावण मासमें जो उत्सब सनाया जाता है'बह भी इस 
बातंका द्योतक है कि श्रावण में प्ृश्वी सस्थादिसे परिपूर्ण एवं हरी- 
भरी हो जाती है तथा सूथ्य-पुत्री यमुना भी जलूसे परिप्छाबित 
रहती है.!' इससे सिद्ध हुआ कि.जो उत्सव मनाया जाता है 
चंद ,ज़छ तत्व का हो है। - श्यामके पर्य्याय वाची नाम ::: 
नांगके नथेया, बंशीके बच्चेया, ठेढ़ेः्वछूया, गिरवरके उठेया, काही- 
दहसें।;कूंद.' पड़ा, आदि, उनका भी वास्तविक अथ, ज़र्तत्व ही, 
है। जो कि आपको : बद्रीनारायणजी के मार्गमें प्रद्यक्षमान होगा । 
अभि इस सार्यमें: भगवती शंग्रा, कहीं भी: सीधी नहीं हैः। सत्र 
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जगेंह देढ़ी ह्वी ठेढ़ी हैं तथा रांत-दिन बराबर बंशीकी आवाज या - 
यों केहिए' कि कलकंछे निनोद' हो रहा है । जब घनधोर वृष्टि - 
होती है तब से नंदी नाछे कूदते-फांदते समुद्रमें जा गिरते हैं 
वहाँ उनको मर्य्यादा में बांध लिया जाता है। सब पृथ्वी पवतादि- 
शेष मेगवान्‌ पर ही आम्रित हैं याने सब जरूपर ही स्थित हैं। 

गोविन्द, गोपाल भी श्यास भगवान्‌ के ही नाम हैं। गोनाम 
पृथ्वी का है | पृथ्वोका पाछन करने से ही श्यामका नाम गोपाल 
हुआ। गोविन्द भी संसार का पालनेवाला ही है। 
यह सब श्याम का ही गुणगान है। श्याम की ही छीछा है तथा 
इयाम की ही माया है। 

यथा - “अपएब ससर्जादो” भगवान्‌ ने शुरूमें जलकी रचना 
की। जल्से ही सृष्टिकी रचना है। जल ही सर्वन्यापक तथा 
सर्वत्र चलायमान है। पत्तोंमे, पेडसे, पौधोंमें, जरूचरोमें, पशु- 
पक्षियोंमें, मनुष्योंमें, सम्पूर्ण प्राणियोंमे, प्रथ्वीमें, समुद्रोंमें, एवं 
वायुमें सव जगद्द नियमातुसार जलछकी ही गति है। ह़्वार- 
भाटरा जो आता है बह निश्चित समयामुसार आता है अर्थात्‌ 

जल ही चलायमभान है| हु 
है शुक्ष यज्भुनंद २७२४६ 
आपी ह यदूवृहतीविश्वमायन्‌ गर्भद्धानाजनयस्ती रग्निधू । 
बतो देवाना०ंपमवर्तंतातुरेकः कपमे देवाय हविषाविधेम ।। 
' हे प्रजापति देवत्ये त्रिष्टुभो हिरिण्यहष्टे प्रथमा दश्यघिकी ।,आपो 

है इदेममे सलिह मेबासेति [ ११, १३ $ १ ] इति आह्याण मेतयोः 


श्श्रे गृहस्थ-धर्म 








कण्डिकवोर्निदान भूत॑ चोध्यम्‌। ह असिद्धी यत्त चंदा पुस आपो 
जलानि विश्वदायत्र्‌ श्राप्त:। को दृश्य भाप: दृहतोः चृहत्यो महत्य. 
चहुला:। धथा गये हिरिण्द यर्य लक्षण दवाना: घारयन्य: अत- 
एदाप्रि जतयल्त्य: उत्पादयिव्यस्त्य: । ततो देवानामसुः प्राणरूप । 
झात्पा हिठु शरोरहूपा हिरिण्यगर्सः समवतंत। करमे प्रजापति 


उ|]्ता है क्वि हिरण्य-गर्श रूश्षण अम्निक्नं उत्पन्न करनेवाला है। 
अग्रि ही दृबदाओंके प्राण हैं। क्योंकि उसी अभि देवको हम 


ब् 


शुद्व चजुबंद २ 


- छापो ६ : शुत्धयत्तु घृतेन नोधृतप्व: पुनन्ठु ! 
विश्वर्देद्दि लत देवो:। उद्दाश्य शुचिरापूत एम । 


दीक्षा वप्सोस्तनूरसि तां त्वा शिवा शम्मांपरिद्ये 

भह्रं बण पुष्य ॥शा। 

आपो अत्मानितित्तात्वेति। मातरः जगतन्निर्मात्यों मात्व- 
त्पाल्विश्योह्माद्‌ इतछीराव्‌ झुन्धयस्तु शुन्घशुद्धो शोधयन्तु 
छिच्इ धृत॑ष्व. धृक्षरणे जिधति क्षरतिश्वुतेतेन श्षरित जलेननोउस्मान्‌ 
पुनन्तु शुद्धान्‌ झुबच्तु | किच्च | देवी: चोतमाना आपो विश्व दि 

सर्वरेदरिएं पापश्रवहल्ति प्रकर्पणा नयस्तु। अहमाभ्योडद्भ्य: 

उूगच्छासि निर्यः्छामि। किम्पूतोडहम शुत्रि: शुद्ध: स्तानेन | 


श्व 


गृहरथ-घ् ११३ ' 
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तथा आपूतः समन्ताद्भावेनानत रपि शुद्ध आचमनेन शुचिरापूत' 
इति शब्दाभ्यां स्नानाचमनाभ्यां बहिस्न्तश्व शुद्धिरक्तां | 








का | ७, २; १६-१६ ] क्षोम॑वस्तेनिष्पेष्टवेत्र यादहत॑ विचित- 
केशं प्रसारितद््श दीक्षातपसोरिति | बासोदेवता। हे क्षोमवस्त्र। 
त्वं दीक्षांतपसो स्तनूरसि। दोक्षा दीक्षणीयेट्टि। तप उपसदिष्ठि:- 
दीक्षामिसानि देवताया स्तपोभिमानि देवतायाश्रत्व॑ शरीखत्‌' 
प्रियमसि। तद्देवताद्रय शरीर भू्ता त्वामह परिदधे धारयामि. 
किम्पृतांत्वाँ शिवांशग्मा मत्यस्तपुखरुपा कोमलूत्वात्‌। किम्पू- 
तोडहप्र | भद्ग॑ंचणपुष्यन्‌ कल्याणीं कान्ति पुष्यन्‌ । 


भावार्थ--जल माठृ-पितू स्वरूप है कारण जगन्नियस्ता है । 
जल से ही मानवके शरीरकी ह्नानले तथा अन्तरात्मा को आच- 
मनसे शुद्धि है वही जलू हमें पतित्र करे। विश्वकी कान्ति 
भी जछ से ही हे। सम्पूर्ण पाप भी जल से ही नष्ट होते है। 
है क्षौमवस्त्र! में कल्याण कारिणी कान्तिको प्राप्त करता' 
हुआ तेरेको धारण करता हूं। कारण कि तुम दीक्षा और तप 
दोनों का शरीर है। 


राधे--जरू की धारा को विछोम याने उछटकर पढ़नेसे 
राधा शब्द बनता है। वास्तवमें राधा याने घारा है। धाराः 
अनेक है। इससे राधे। यद्द सम्बोधन हुआ। जलकी गति 
वायुसे है. तथा वायुका शीतछ स्वभाव है। अतः राधा वायु 
कल हे का 


-१शछ, : गृहस्थ-धम 
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, राधे शयाम--राधेन्वायु। श्याम-जछल। जलका ' और . 
वायुका अभिन्‍न सम्बन्ध है। वायुसे. जल अलग: नहीं है ओर: ' 
जछसे वायु भिन्न नहीं है अर्थात्‌ जलका धारासे नित्य- 
सम्बन्ध है। राधे श्याम का जो सम्बन्ध क्रृषियोंने वर्णन किया 
है. बह राधे और श्याम के नित्य सम्बन्ध का गुर गान है । 

समुद्में जो सँवर उठते हैं. वे बायु द्वारा ही उठते हैं |. अर्थात्‌ 
जलको गति वायु द्वारा ही है। स्पष्ट रूपसे समभने के लिये 
श्त्यक्ष देखिये । जब वर्षा आती है तत्र पहिले वायु आती है फिर 
जल आता है। वर्षा से पहिले हो वायुमें ठण्ठक हो जाती हे । 
जिससे यह ज्ञान होता है कि वायु और जलका सस्बन्ध है। 
वायु तथा जछका एके ही स्वभाव है । वायु शीतल है ओर 
जल सी। ' ! 

ज॑य--जंय इति जया। जया नाम हुर्गाका है । दुर्गा तत्वों 
की जननी है। जैसे--“हि दुर्गादश प्रहरण घारिणीम” अर्थात्‌ 
दृश भुंजावाढी दुर्गा यानी दश दिशाओंकां आकाश) आकाशके 
आधार से ही सब तत्व छृष्टिकी रंचना करते हैं। आकाश 
सबसे महाब्‌ तत्व है। कारण आकाशमें ही सबका सन्निवेश 
है। भिन्‍्त २-भी सब तत्वोंके साथ आकाश है अर्थात्‌ 
सब व्यापकत्व आकाश सें ही हैं। जेसे--जय सीता, जय राम; 
जय सीताराम, ज्ञय राधे, जय- इयास, जय राधेश्याम 
जय -सीताराम,- राधश्याम | यह जो ,गुणानुवाद इमारे 
'त्रिकालज्ञ महर्षियोंने किया है वह विश्वकल्याणार्थ ही किया 


५ 
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, गया है।. अतः सानवमातन्र का यह धर्म हो जाता है कि 
भगवल्नाम स्मरण इन तत्वोंकी भावनाओं से ही किया' कर 
, जिससे राष्ट्र उन्नत एवं सब वनकर, सबका कल्याण हो | 
उपरोक्त निवेदन से आपको विदित हुआ होगा 'कि नित्यः 
जिन नामोंका हम स्मरण करते हैं वह वास्तव्में तत्वोंका ही है। 
विशेष सुगमता से समझने के लिये कतिपय नित्यके हमारे उ्य- 
चहार में आनेवाले भगवल्नामोंका असछो रहस्य भी इन तत्वोंसे 
ही सम्बन्धित है। झोसे--दशरथ के चारों भेय्या | दो श्यामवर्ण' 
दो गौरवर्ण अर्थात्‌ रामन्सूस्ये (तेज) भरत-पृथ्वी तत्व । छक्ष्मण> 
जल तत्व । शत्रुन्न-वायु तत्व । रामके विषयमें तो विशद्‌ हूपसे 
, लिख ही चुके हैं। अव भरत-भरण-पोपण करनेवाले का नाम' 
है । अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणिम्रान्न का भरण-पोषण पृथ्वी से ही होता 
है। निष्कर्ष यह हुआ कि भरत प्रृथ्वी तत्व हैं। भरतका 
और रामका श्याम वर्ण है। ' 
दो गोरवर्ण-लक्ष्मण और शत्रुन्न। लक्ष्मण शेषावतार दै 
शेष भगवान पर ही सम्पूर्ण भूमण्डल स्थित है। अर्थात्‌ जल से 
ही सम्पूर्ण विश्वकी स्थिति दे। इससे स्पष्ट हुआ कि लक्ष्मण जल 
तत्व है तथा गौरवर्ण है। शत्रुन्ननशत्रुओंके नाश करनेवाऱे का 
नाम शत्रुघ्न है। शत्रु क्या दै.? इस शरीर का शब्नु गल्दगी ( मेल 
पिके बिक्ृति,) ही है। मानसिक कायिक ओर वाचिक त्रिविध 
बिकार जन्य दोषोंका शमन वायु द्वारा होता हैं। शत्रुन्न वायु तत्व 


३२६ गृहस्थ-धर्मे 
हू नोरबण है। जठका और वायुकां घनिष्ठ सम्बन्ध है।। दो घनिष्ठ सम्बन्ध है.। दोनों 
हीगोखर्ण हैं। .. . | ' 

जहाँ सूब्यकी किरण सीधी एरध्डोपर “( विषुव्त रेखा - 
पर ) पड़ती हैं वहाँ गर्मी अधिक पड़ती है और बहांके निवासी 
श्यास रड्के ही होते हैं।। शेसे-अफ्रिका आदि के निचासी | 

जहां शीत्रका प्राबल्‍्य होता है अर्थात्‌ 'जहां जलूका विशेष 
सम्पक है; वहां के-निवासी गौरवर्ण होते हैँ। ज्ेसे--थरोप आदि 
शीत प्रधान देशोंमें। अपने यहाँ भारतवषमें शोत्त भी अधिक 
पहीं है और गर्मी सी अधिक नहीं है । अतः यहां के निवासी गेहूं 
-तर्ण होते हैं। यह सब तत्वोंकी ही माया है। 

दशरथ अर्थात्‌ दूश दिशावाढ्ा आकाश | आकाश मह्दान्‌ है, 
उसीसे सब तत्वोंकी उत्पत्ति है तथा उसीमें सबका सत्निवेश है। 

श्रीराग, लक्ष्मण जानकी, जय बोछो हमनुमानकी। राम 
लक्ष्मण जानकी इनकी व्याख्या तो विशद्‌ रूपसे ऊपर कर 
चुके हैं। श्री का अथ है (दुर्गा'.आर्थात्‌ आकाश तत्व । 

हनुमान-वायुपुत्र। अर्थात्‌ यह वायु तत्व है। हनुमान का 
काम है शत्रुओं ( राक्षसों ) का नाश करना। शत्रुकी व्याख्या 
ऊपर बता ही चुके हैं । 

अब आप आकाश तत्वके महत्वको समम्यि। आकाश ही 
अशक्तिहपा है। यह जो क्षृषियों द्वारा विशद्‌ विवेचन किया गया 
है उसे प्रयक्ष अनुभव कीजिये। जिस देश या स्थान का आकाश 
स्वच्छ ( निर्मे् ) रहता है; वहाँ की सब चीजें सजबूत व बलिष्ठ 
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होती है जेसे पश्नाव। मध्यदेश और राजपूताना आदि में 
भाकाश खच्छ रहनेसे वहां की सब चीजें' और ग्राणि, ,मज़बूत 
और बलि्ठ होते हैं। बेसे ही बहाल, आसाम आदि देशोंमें 
आकाश मेघाच्छन्न रहने के कारण यहाँ के निवासो व पद्ु और 
अन्नादि सभी कमझोर देखे जाते हैं। इन प्रान्तों का आकाश 
बेसाख से आश्विन तक मेधाच्छादित रहता है। जितना भी 
आकाश खच्छ और निर्मल रहेगा उसी देशके अनाज, फल, पशु 
मनुष्यादि सभी बलिए होंगे। उसी प्रकार बड़े ? शहर और 
छोटे गाँववालोमें अन्तर मिढ्ेगा तथा छाटे गाववाढों ओर जज्लल 
वाल्ोंमें भी-तदनुसार भिन्‍नता रहेगो। जैसे २ जिसे आकाश 
छ्छ मिलेगा वह उतनाही सबह होगा। खुले आकाशमें वायु 
तथा तेज्ञको गन्दगी नाश करनेकां विशेष अवसर मिलता है। 
जहाँ आकाश निर्मल ( खुछा ) नहीं रहता वहां वायु गरल्दगी को 
पूर्णहपसे नाश नहीं कर सकती। ऐसा ही शरीर पर भी है। 
जितना शरीरमें अवकाश रहेगा उतना हो शरोर बलिएठ रहेगा। 
(यह आपको आहारके परसंगमें मिलेगा ) प्रायः सभी देशोंमें 
कार्तिक से चेत्र तक आकाश निम्छ रहता है।, अतः कार्तिक से 
शेत्न तक की ऋतु सभी जगह अच्छी व आरोग्यप्रद समझो जाती 

है। इसलिये यह सपष्ट हुआ कि आकाश ही शक्तिरुपा है। 

सदा भवानी दादिनी सन्मुख रहे गणेश। 
पाँचदेव रक्षा करे'' ब्रह्मा विष्णु महेश॥ 

भवानो--आकाश तल | सदा सबके छिये मज्नल जनक हैं। 
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शंगिश :--एथंवी का अधिष्ठात-देव हैं.। सदा ही शुभ रहता 

'है, विन्न वाशक हैं |. अतः इथ्वी, तत्वः हेः। 
' ब्रह्मा-विष्णु-महेश :--है तेज | हैं. जल. हे वायु] आप सेरी' « 

स्वद्ा रक्षा करते रहो। ' 

रक्षा किससे ९ अर्थात्‌ शत्रुओं से। शत्रु कोन ९ गन्दगी, 
अछ; दायु ओर तेज सदा ही गल्दगी को नाश करते रहते हैं। 
' यही इनका खभाविक धर्म याने गुण है । ; 

इस भांनव शरीर की जो.रचना है वह ब्ह्माण्डके अनुरूप है। 
शिवपब्वचक्रत्रितेत्र-कटिपर्थन्त भाग छिट्ठ है । छिल्ठ भागपर पांषों 
कत्वोंके पच्दवक्र है अर्थातृनासिचक्र पृथ्वी; हृदयस्थान अप्नितस्व: 
(सूर्य) सरतकर्मे चन्द्रमा, त्रह्मरन्भ में वायुका स्थान तथा आकाश' 
' श्वस्पूर्ण शरीरमें व्याप्त है। तरिनेन्र-दो चक्छु सम्पूर्ण विषयोंके, देखने 
के लिये है. दथा तीसरा ज्ञाननेत्र जिससे तत्वोंका ज्ञान होता है । 
तत्वों के ज्ञान और व्यवहार दोनेसे ही मानव को सुख 
' एव कल्याणकी प्राप्ति होती है |. यही शिवरूप है | 
रास वास सब कोई भजे, दशरथ भजे न कोय। : ! 
एक बार दशरथ अजे;.कोट यज्ञ फल होय ॥। 
“ * लेसे महावको भजनेसे.सद्दान्‌ और छोटेको भजने से छोटा होता' 
है। 'सतुध्य तत्वोंके ,सामने तुच्छु है। कारण तत्व महान हैं। 
मजुष्यतत्वो का पहिला पुत्र है। मनुष्य ज्ञान शीढ प्राणी है। अतः 
वह ज्ञातके ” ढरा अथवा'“-योगाभ्यास ड्वारा त्रद्यछोक 
: पहुंच सकता दै। रह मोका फेवछ मनुष्य योनि. में ही प्राप्त दोताः 
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है-। ऐसे अवसर को छोड़ना अज्ञानता है। यह अधभ्यास 'सानव 
को बचपनसे हो करना चाहिये। तत्दोके प्राकृतिक आहार वथा 
: तत्वो'के सेवन सननसे ही हम पुरुषार्थ द्वारा न्रह्मलोक की 
प्राप्ति कर सकेगे। पाँचो' तत्व अपने २ नियमानुछार 
सष्टिकी रचना करते हैं। असंख्य प्राणी रोज तत्वों से पेदा ह्वोते 
हूं और असंख्य ही लीन होते हैँ । परन्तु उनकी शक्तिमें दिस 
प्रकारका हास नहीं होता। अर्थात्‌ थे तो महान के महान ही 
रहते हे । के. 
हमारे पूज्य मद॒पियों ने इन तत्वो' का जितना विशद्‌ वर्णन 

किया है उन्त महर्षियों को हमारा कोटिशः प्रणाम है। उन्होंने 

तत्वों का ज्ञान सहित ग़ुणगान किया था। उन तत्वों के अज्ञानता 

के कारण ही आज हमारी यह दशा है। 


तत्वों से हमारा ज्ञितना सीधा सम्बन्ध रहेगा उतना ही 
हमारा उत्थान होगा । वायु; जछ, तेज इनका सेवन एवं पृथ्वी 
उत्पन्न प्राकृतिक आद्वार तथा तत्वोंका भजन | अनुकरण बड़ोंछा, 
शाह्योंका, अवतारोंका तथा ऋषपि-मदषियोका होना चाहिये॥ 
भोजन, भजन, सेवन स्रीधा तत्वों से ही सम्बन्धित दोहा 
चाहिये । जेसे-हे आकाश ! हे आकाश | हे आकाश ]) हे दायु । 
हे वायु | हे वायु || हे चन्द्र ! हे चन्द्र ॥ हे चन्द्र !! हेसूमे। 
हे सूर्य ॥ हे सूर्य ॥॥ हे इथ्वी ! हे पृथ्वी !! है प्रथ्वी !!] यद्दी वर्लों 
का सीधा स्मरण है । हम चाहे इन्हें सीधे भ्मे अथवा उपरोकद 

& 
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दि द्वारा वर्णित नामोंसे भ्जे परन्तु भावना हमारी मंदान- भर्जे परन्तु भावना हमारी मंद्ान- 
तल्वोंके, भजने की दी होनी चाहिये। 

, लत्वोंका स्मश्ण भी समयकालामुसार होना चाहिये। जैसे-- 
शजपूत ( छत्रिय ) जब रणाइ्णमें जाता है तब उसको शक्तिकी 
थावश्यकता होती है उस दक्‍त भगवती दुर्गाका स्मरण ही 
श्रेंशस्कर है। इसी तरह शीत-ऋतुमें सगवान सूर्यकों स्मरण ही 
हिंदकर है! बेसेतो सबंदा पांचों तत्वोंका स्मरण ही करना चाहिये 
एरस्‍्तु छोत्े ४ जिसको जिस २ तत्वकी आवश्यकता हो समया- 
शुसार उसका स्मरण विशेष उपयोगी होगा कारण उस तत्वकी 
पूर्णठा हो जायगी | 

पांचों तत्व सत्यके अवलम्बन से दी नियमानुसार सृष्टि की 
रचना करते हैं भगवाव्‌ का पूर्णरूप सत्य ही है। “सत्य 
जावसतर्न्त ब्ह्म7। अर्थात्‌ सत्यस्वरूप ' सगवान्‌ द्दी सृष्टिके 
स्चचिता हैं । , ह 

बुद्धि अनन्त है। आकाश रूपिणी है। सत्यस्वरूपा होने से 
ही भाकाश उपिणी हैं। सत्यको कमी से ही बुद्धिपर ( छल- 
कृपद रूपी बादल ) आवरण आ जाते हैं। 

अतः हमें चाहिये कि सर्वे प्रथम हम सत्यका अवलम्बन 
कर। सत्के अवरुम्बन से ही हमारी सदूबुद्धि होगी जिसके द्वारा 
सत्य स्वभाव और सत्य आचरण हो गे। सत्य आचरण व सत्य 
व्यवहार से ही हम भुव, हरिश्वन्द्र, युधिष्ठिर, आदि की तरह 
श्रह्म छांक पहुंचेंगे । 


सत्यकी महिमा 
“सलमेव जयते नानृतम” 
व्यमेंकतानो: पुरुषा यदासन्‌ सत्यवादिनः। 
तदा न व्यवह्ारो5भून्न है षो नापि मत्सरः || 
नष्टे धर्म मनुष्याणां व्यवहार; प्रवर्तते। 
द्रष्टाउत्र ग्यवहाराणां राजा दण्डधरः स्मृतः ॥ 
व्याख्या :--तत्र धर्म्म: श्रुतित्त॒द्युदितः शिष्टाचारकक्षणश्र | 
चर्म एकस्तानो येषा ते धर्म्मेकताना:। तनशदव्दो5त्र बलवाचों 
तेन घर्मेकवछा धर्मेकप्रधानाश्व पुरुषा यदा आसल्निति यदा 
अभवन्‌ तदा न व्यवहारो5सभून्न हू घो नापि मत्सर:। तस्म्रिन्‌ 
काछे एां त्रयाणाससम्भवहेतुरयमेव प्रथमः। धर्मत्य व्यवहार- 
दषमत्सर: सह छायातपयोरिव विरोध: यन्नातपर्तत्र न छाया 
यत्र छाया तत्न नातप:। यदा धर्मस्तदा न व्यवहारह षमत्सरा: । 
यदा पुनरिमे तदा न धर्म इत्येतदर्थमेवेदममिहित भगवस्नारदेन 
घस्मेकताना;''" “ ? इत्यादि | 
धर्मका प्रधान रूप सत्य है। सत्य न्रद्षका अन्यतम रूप 
है। श्रुति कहती हे--'सत्यं ज्ञानमनस्त ब्रह्म / धर्म, सत्य 
और त्रह्म एक ही वस्तु हैं। जबतक मनुष्य धर्मपरायण था. 
सत्यवादी एवं सत्यव्यवहर्ता था तब तक उसे कानून को आव- 
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श्यकता नहीं थी। वह सद्दाव्‌ था। उसके व्यवद्वार महान्‌ थे। 
उसका शरीर, मन; भात्सा, बल, णायु, पुरुषार्थ आदि सभी 
सहाच थे। हेोष एवं सत्सरकी उत्पत्ति अधर्म-असत्यसे होती 
है। अधर्याका आश्रय पकड़ने पर ही हमें अपनी रक्षाके लिये 
काबूनकी शरण जाता पड़ता है. धर्म केवल सत्य वचनमें नहीं 
सत्य व्यवद्गारमें भी है। अगर कोई अपना पावनां हससे साँगता' 
है तो उस समय अपनी जेबसें रुपये नहीं रहते; किन्तु बकसमें 
शुपयोंद्ी मोजदगीमें भी यह कह कर कि हमारे पास रुपये नहीं 
हैं, हम समझ छेते हैं कि हमने असत्य नहीं कहा। पर यहां हम 
सत्यका व्यवद्दार नहीं करते। यह तो वाकूछछ है। बच्चेकोः 
फुसछातेके लिये झूठ बोलते समय दम ऐसा समभते हैं. कि इससे' 
द्वानि- छाभ कुछ नहीं, परन्तु हमारा यह रूयाल गछत है। इससे 
झूठ बोछनेकी अपनी आदत बढ़ती है; और बच्चेकों एवं दूसरोंको 
झूठ बोलनेकी शिक्षा मिलती है। भ्ूठ छोटा हो था बड़ा, हर 
दाल्तसें हमें चले सूठ ही समझना चाहिये। यदि प्रमादवश ऐसा 
कभी हो जाय वो उसके लिये पश्चाताप करना चाहिये।. 
क्योंकि घर्म व्यवहारमें वाकछछ नहीं होता । धर्मके व्यवहारसें, 
दाणी एवं अर्थ समान्त होता है । छुलकपट--नीतिका आश्रय तो! 
तब लिया जाता है जब हम वास्तविक धर्मसे मुख मोड़ हेते हैं ॥ 
महाभारतमें हम देखते हैं--द्निभर कोरव-पॉडव छड़ते हैं. और. 
रातमें सब एक साथ .बेठते बातें करते और भोजन आदि तक 
करते हैं। उसी प्रसज्ञ भीष्मपितामदइसे पूछा गया--दैव, आप 
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केसे मरंगे ?, पितामहने कहा--“तुम्हारे पक्षसे छह़नेबाले 
शिखण्डीको, जो पूषष जन्मका श्षो है, मेरे सामने करदो। ,में 
उसपर प्रहार नहीं करूंगा । 
पितामह जानते थे--इस सत्य आाषणका परिणाम हुर्याधन 
'पक्षका, जिसके यह एक सेनानी थे, हार ओर क्षपनी सृत्यु थी, 
“फिर भी उन्होंने सत्य धर्मसे मुख नहीं मोड़ा इसलिये कि वे 
मह्यान्‌ थे। हार-जीत, जीवन-म्ृत्यु तो संसारके खेल हैं. । इनसे जो 
वस्तु बड़ी है वह धर्म है, सत्य हे। जब तक हम धर्मप्रधान थे 
-तब तक हमारे बीच मामलछे-मुकदमें नहीं चलते,थे। हूं ष-मत्सर 
'का कहों सामोंनिशान भो नहीं थो। जबसे हमने धर्माचरण 
'छोड़ा तबसे मामले-मुकद्मे चलते। छगे ओर हं ष-सत्सरके हम 
“शिकार बने । व्यवहार-मामलछे-मुकदमे, हंघ एवं सत्सर--ये 
अधर्म हैं। सतयसे विमुख होनेपर इनका बढ़ना आबश्यक है । 
-ज्ब तक हम आर्ण स्रशासित थे, हमारे बीच मानवादि धर्म- 
शाझ्योंका व्यवहार था। हम प्रमादवश फिसछ जानेपर उसका 
दण्ड राजासे स्वयं मांगमे जाते थे। हम सममते थे -कवा- 
पराधका दण्ड यदि राजा से इहलछोकमें हम प्राप्त नहीं कर लेते, तो 
उसके लिये हमें नरक जाना होगा। 
सत्यत्रतं सत्यपर निधानम्‌ सत्यस्ययोनीं निहित च॒ सत्ये 
सत्यस्य,सत्य॑ ऋत सत्यनेत्र सत्यात्मक त्वां शरणं प्रपन्ञा ॥ 
अर्थात्‌-सत्य भतिज्ञ, सत्य में हो स्थित, सत्य का, कारण, 
“सत्य का भी सत्य ऐसे सत्यात्मरूप प्रभु को हम शरण में हैं। 
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अर्थात्‌ सत्य प्रतिन्ष (ब्रत) पुरुष को दी भगवान्‌ की ग्राप्ति 


द्वांती है| 
धारण सर्ववेदानों सर्वतीर्थावगाहमम्‌। 
सत्य॑ च ब्रुवतो नित्य सम॑ वा स्यान्न वा समम.॥ 
दारों वेढों का पाण्डित्य एवं सब वीर्थों' में स्नान ये भी सल- 
दोलने की ससता में था सकते हैं इसमें सन्देद नही है । 
अश्रमेघदसहल च सत्यं च तुलया घृतम्‌। 
अग्रमेघसहस्राद्धि सत्यमेव विशिष्यते ॥ 
तराजू के पलछड़ों पर यदि एक ओर रख एक हजार 
अग्वम्रेध यज्ञ और दूसरी ओर रखें सत्य को तो सत्य का दी 
दल्तल अधिक होगा ( अर्थात्‌ सन, वचन, एवं कम से सदा सत्य 


फा पाढत फरनेबाला व्यक्ति एक हजार अश्रमेध यज्ञ करतेवाढ़े' 


से बड़ा है )। 
सत्येत्र पूर्यस्तपति सत्येनाप्ि: प्रदोष्यते । 
सल्येत सझतो वान्ति सब झत्ये प्रतिष्ठितमू.॥॥ 
सत्य से ही सूर्य तपता है, सत्य थे ही अग्नि जलती है, सलः 
दे ही वायु बहती है | सब कुछ सत्य में दी प्रतिप्ठित है । 
खत्येत देवा: प्रीयल्ते पितरो त्राह्मणस्तथा। 
सत्यमाहुः परो धर्मस्तत्मान्‌ सत्य न रंघयेतू ॥ 


खत से ही देवता, पितर और ब्राह्मणों की प्रीतिहोती है। 


' सत्य को ही परम धर्म कहा गया है। अतएवं सत्य का कदापि 
उल्लंघन न करे। 


न 
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मुनयः सत्यनिरता मुनयः सत्यविक्रमाः । 


मुनयः सत्यपथास्तस्‍्ष्मातसत्य  विशिष्यते | 
सवबदा सत्य में निरत रहनेवाले, सत्य के लिये द्वी पुरुषार्भ 
ओर पराक्रम करनेवाले एवं सत्य से कभी भी न डिगनेवाढ़े 
मनुष्य मुनि हैं एवं बड़ी उच्चकोटि के हैं। अतः सत्य ही सबसे 
वढ़कर है। 
आत्महेतो: पराथ वा नर्महास्याश्रयात्तथा | 
ये सपा न वद॒न्तीह ते नरा: स्र्गगामिनः || 
जो सज्जन अपने लिये तथा पराये के लिये खेल ( क्रीड़ा ) 
और हँसी दिल्लगी मेमरठ नहीं बोलते, वे ही सुखी दे । 
वृत्यय॑ घर्महेतोवा कामकारात्तथेव च। 


अनृतं ये न भापन्ते ते नरा: खर्गगामिनः॥ 
जो सज्जन जीविका एवं धर्म के लिये और इच्छा को पूर्ति के 


लिये कभी भी भूठ नहीं बोलते, वे ही सुखी हं.। 
सत्यधर्मरता: सन्‍्तः सबलिड्नविवजिता;। 
धर्मलच्घाथभोक्तारस्ते नराः स्वगंगामिनः ॥ 
जो मनुष्य सत्य धर्म में सदा ही रत रहते हूँ, किसी प्रकार 
का बाहरी आंडम्बर नहीं रखते ओर सम्पूर्ण कुलक्षणों एवं हुर्ब्ण- 
सनों से विरत रहते हैं. और घर्मपूवक उपाजित घन का उपभोग 
करते हैं, वे सुखी हैं। अर्थात्‌ स्र्गगामी हैं। धर्म में सत्य 
सबसे बड़ा है। वह भगवानका अन्यतम रूप है। यदि केवछ सत्य 


की साधनाकी जाय तो सब वस्तु अपने आप आआप्त हो जोय। 
॥ सत्य शिव सुन्दरम्‌ | 


निर्मयता 


निर्भयता सारे सत्कर्मों' का मूल है। निर्भीक पुरुष ही सल 
बोलने और सत्य आचरण करनेवाले होते हैं। वे ही धर्म 
घोर छ्तेब्स के मार्ग पर अटछ रह सकते हैै। संसार में जितने 
भी सहापुराष हो गये हैं वा अभी हैं वे निर्सयता के कारण ही धर्म 
एरायण दा कत्तेव्यशील हो सके हैं! 

इस तिर्मयता को प्राप्ति ज्ञान, पवित्र आचरण, प्राणी मात्र के 
हिदचिल्तत और सवोपरि ईश्वर भक्ति से हो सकती है। हम 
दिल में जहाँ निर्यय घिचरण कर सकते हैं रात्रि होते ही वहां जाने 
सें छुछ संशय उत्पत्न हो जाता है। हमें अन्धकार में भय ओर 
प्रकाश सें निभयता होती है। कारण यह है कि प्रकाश में सारी 
चीजे हमें स्पष्ट दीखती हैं। अन्धकार में हम जान नहीं पाते कि 
वहां पर दया है, क्या नहों; इसलिये भय को भावना उत्पन्न हो 
जाती है अतएव अज्ञान सयदाहक ज्ञान निर्भयता देनेवाला है । 

अशुभ कर्मो'के अनुष्ठान से भो भय होता है । शायद भेद 
न खुछ जाय, यह डर छया रहता है। अभुक व्यक्ति हमारी 
हुबंलता जानता है, बह रुष्ट हो जाय तो भेद खोल देगा। शुभ 
कर्ता के करनेवाले मनुष्य को सब जगह ही निर्भयता है। पह 
सर्वृत्रस्वतस्त्र निर्भय विचरण करता है। 
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प्राणीसात्र के हितचिल्तन की भावना मनुष्य को पूर्णरूप से 
'निर्भय बना देती है। हम सबका हित करें तो हमारा कौन 
अहिद कर सकता है ९ योगशाद्ल में लिखा है कि जो मनुष्य 
मन, वचन एवं कम से अहिंसा का ब्रतो हो जाता है! उसे हिंसक 
पशञ्ु तक बेर द्यागकर उसके मित्र हो जाते हैं। यहाँ तक कि 
उसकी अहिसा के प्रभाव से पश्ञु अन्य पशुओं से भी बेर भाव 
छोड़ देते हैं । ऋषि-मुनियों के आश्रमों में बाघ और हरिण, सप 
और नेव॒ले भो एक साथ खेलते थे। अतः हमारा कत्तेव्य है कि 
हम सन, वचन और कर्म से दूसरे का कल्याण ही सोर्चे और 
करे । इसी से हम निर्भय हो सकते हैं एवं स्वयं कल्याण के भागी 
हो सकते हैं । 
ईश्वर भक्ति द्वारा ईश्वर का शरणागत होना निर्भयता प्राप्ति 
का सबसे बड़ा साधन है। यह कहावत असिद्ध है कि अपने 
मालिक की डेवढ़ो पर कुत्ते भी वलवान्‌ होते हैं। माता को 
गोद में छोटा-सा बच्चा भो पूर्ण रूप से निर्भय होता है। हम 
अपने स्व शक्तिमान सर्वेश्वर सब व्यापक स्वामी के द्रबार सें 
रहकर निर्भय क्यो नहीं होंगे, अपनी जगजननी जगदम्त्रा को 
गोद में हमें किसका भय हो सकता है! 
छतएव मनुष्य मात्र का कर्तव्य है कि वे सदा सत्कमम करते 
रहें ओर सब कम इश्वरापंण करें। अहंसाव मनमें कदापि ल 
छाबें। अह सदा स्मरण रखना चाहिये कि “करो कोई छाख 
-करेइया कोई और है ।/ इसीसे हमारी सबंदा उल्तरति होगी। जब 
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सलसमें जरा भी भय उत्पन्न हो, तो ईश्वर का चिल्तन-करना' 
चाहिये। ईश्वर की ओर सन छयाने से सन को अशान्ति दूर 
हो जाथगी। निर्शय रहने से शान्ति की वृद्धि होगी ओर ईश्वर 
में सदूबुद्धि दंगे एवं सदा ही हमारे संगी रहेंगे । 

भाता-पिता को उचित है कि वे बच्चों को सदा निर्भयता का 

ही ज्पदेश द। सब देनेवाी कसी भी चर्चा उनके सामने' 
कदापि त कर। वीर रस की बात एवं महापुरुषों का इतिहासः 
आदि उन्हें छुताया कर। निर्भयता से ही भर व, प्रह्मद आदि 
सहापुरुदों के नाम सदा द्वी असर हैं। निर्भयता और सत्कमों 
के कारण उसका ईश्वर सहायक रहा है। 


पत्र ओर इन्द्रियां 


इस शरीर झूपी रथ पर रथ का स्वामी आत्मा सवार हे। 

इस रथ में इल्द्रिय हपी घोड़े जुते हुए हैं। मन (बुद्धि ) सारथिः 

है। इन्द्रियों के विषय--शब्द, रूप, रस; गल्ध और स्पर्श--इन 
“धोष्टों को ,छुमानेवाली और रास्ते से गिरानेवाडी घास है जो 
रास्ते के बगल सें गड्ढे में छगी हुई हैं। घोड़ों करा दिछू उस 

धास को. देखकर छलछचाता है। वे उसे खाने के लिये गडढे में 

'उतरना चाहते हैं। उस सस्य यदि सारथि छूगाम-को ढीला 
'ओोढ़े तो घोड़े गड़ढे में चले जायगे। वे इस शरीर रूपी गाड़ीको! 
भी सांध/ले/ जायगे। गाड़ी गड़ढे में गिरकर चकनाचुर दो 
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जायगी उस पर सवार आत्गा, जोअपने गल्तव्य स्थान को' 
जाना चाहता था, गड़ढे में गिरकर दुघटना का शिकार हो' 
ायगा, छपने लक्ष्य पर नहीं पहुंच सकेगा। इससे स्पष्ट होता है' 
कि मन के ऊपर कितना अधिक उत्तरदायित्व है। सारी ज्ञाने- 
न्द्रियां-यथा, आंख, कान, नाक, जिहा और त्वचा एवं कम- 
रिद्रयां--हाथ, पाँच, मुख, पायु ( गुदा ) और उपस्थ (जननेन्द्रिय) 
इस मनके अधीन हैं ओर इसकी सहायता से ही अपने-अपने 
कार्य करते हैं। इसलिये आवश्यक है कि मनसे सदा ज्ञान के 
सहित काम लिया जाय। मन छोसा होगा बेसे ही हम बनगे' 
इसलिये मनको सदाहदी ऊँचा रखना चाहिये। कहा भी है कि 
'मनके दवारे हार हे मनके जीते जीत / 
सिंह और हाथी के युद्ध में सिंह की दी विजय होती है, इसका 

कारण यह है कि सिह के मन में निर्भयता है, उसे आत्मविश्वास 
है। इसी कारण अपने से सवलू हाथीके ऊपर भी वह विजय 
प्राप्त करता है । 


शाक्ष में कहा है-- 
सन एव सलुष्यार्णा कारणं वन्धमोक्षयोः 
अर्थात्‌ मन ही मनुर्यां के बन्धन और मुक्ति का कारण है| 
' ' मन के सम्बन्ध में निम्नलिखित वेद मन्त्र विशेष सनन 
थोम्य हैं-- 
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शिव झंकढ्प मन्त्र 





यजुर्वेद अध्याय ३४ मंत्र १ से ६ ' 
यज्ञाग्रतो दूरमुद्ेति देव॑ तदु सुप्तत्य तथेवेति । 
दृर॑गर्म ध्योतिषां ज्योतिरेक तत्मे सनः शिवसंकल्पमरतु ॥ 
यह मन जाग्रत अवस्था में दूर-दूर जाता हैं। सुप्र अवस्था 
के भो बसे ही जाता है। यह अत्यन्त वेगवान और सारी ज्यो- 
तिओं का भी ब्योति रूप है । यह दिव्य शक्ति से युक्त मेरा मन 
शुभ संकल्पवाला हो | 


येत कर्माण्यपप्तो सनोषिणों यक्ने कृण्वन्ति विदभेषु धीरा:। 
यद्पूतर यक्षमच्त: प्रजानां तस्मे मन: शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
इस मन के द्वारा ही पुरुषार्थी, बुद्धिमान्‌ एवं संयमी ,छोग यज्ञ 
'( सत्कम, परोपकारादि ) एवं युद्ध कार्य भो सफलतापूर्वक कर 
सकते हैं। यह मनुष्यों के बीच अपूर्ण शक्तिवाल्ा है। 
चह मेरा मत शित्र संकल्प अर्थात्‌ पत्रित्र कल्याणकारी निम्चयवाल्ा 
-होवे | 
यताज्ञानमुत चतो धृतिश्र यज्ज्योतिरंतरस॒त॑ प्रजासु । 
यरमान्न झृते किचन कर्म क्रियते तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमरतु ॥ 
जिस सन के द्वारा ही ज्ञान-विज्ञान ( एवं अ््मज्ञान ) चित्तन 
-शक्ति एवं धीरता की प्राप्ति होतो है, जो मनुष्य में ज्योति रूप एवं 
अमृत रूप है, जिस सन के बिना कोई भो कर्म नहीं किया जा 
“सकता बह सेरा मन उत्तम विचारवाल्य हो | 


गम्रह्द्त्थनच मे १ 2 १ ऐ 





येनेद भूत भुव्न॑ भविष्यत्‌ परिगृद्दीतमम्ृतेन सर्वे । 
येन यज्त्तायते सप्ठहोता तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 


भूठ, बरतेमान एज भविष्यत्त्‌ के सारे व्यापार मन से ही महण 
डिये जाते है ( वात्तत्र मं इस मन के मल आवरण ओर विक्षेप 
से रहित होने पर हम क्राल्तदर्शी वन सकते हैँ, परमात्मा तकके 
दर्शन कर सकते हैं। ) पांच ज्ञानेन्द्रिय तथा अहंकार ओर बुद्धि 
इन सात होताओं द्वारा शो यद हमारा जीवनयज्ञ चल रहा है 
उस यज्चका अधिए्ठाता मन ही है। वह सेरा मन शुभ संकल्प- 
वाला दो । 


यस्मिन्दूच: सामयजूणेपि यस्सिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा:। 
यत्मिश्वि७े सबमोतं प्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमंस्तु ॥ 
जिस मनमभे पद्च, गद्य एवं गतिमय सारे वेद रथचक्र भें 
आरो के समान प्रतिप्ठित हैं। जिसके द्वारा ही सारे चिन्तन 
और मनन दो सकते 6 । तात्पर्ण यह हे कि आदि सष्टि में सी 
परमात्मा ने जो ऋषियों को वेदो का ज्ञान दिया उस वेद्ज्ञान को 
उन हमारे पूर्षज श्ूषियो ने मन के छारा ही ग्रहण किया। आज 
भी जो वेद शाल्रादि के श्ाताहो सकते हैँ वे भी उनको मन 
द्वारा ही अदण और धारण कर सकते हैँ )। वह मेरा मन 
शिव संकल्पवाला हो | 
सुपारथिरशखानिव यन्मनुष्यास्नेनीयते5भीशुभि्वा जिन इव । 
दृत्यतिष्द यद्ज्िर जविष्टं तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
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रथ का सारथि जिप प्रकार घोड़ों को चछाता दे उसी ,प्रकार 
भ्षन इन्द्रियरूपी धोड़ों को चछाता हुआ' हमारे शरीररूपी रथ का 
सारथि है। यह हृदय में स्थित सबसे अधिक बेगवान्‌ एवं कभी 
बूढ़ा वहीं होनेवाढा है। वह मेरा मन शुभसंकल्पवाढा हो 
यों कि इसी ले हमारा कत्याण हो सकता है। 


पेरदण्ड सीधा रहे 


प्रत्येक सनुष्य को ध्यान में रखना चाहिये कि अपनी रीह 
( मेरदण्ड) सदा सोधा रहे | जप, पूजा, ध्यान के समय» तो वह 
-छीधी रहतो दी चाहिये। बेठते, चछते और सोते समय भी रीढ़ 
को सीधा ही रखना चाहिये। रीढ़ सीधी रहना आयु और स्वास्थ्य 
के लिये बहुत ही लाभदायक है। रीड़ सीधी रहने से चित्त में 
सदा प्रसन्‍्दता रहती है। रीढ़ रूपी यह दृण्ड ( मेरु दण्ड ) यदि 
बराबर सीधा रहे तो वृद्ध अवस्था में सहारे के लिये छकड़ी के 
दण्ड ( छाठी ) की कोई आवश्यकता नहीं पढ़ेगी । 


गो-सेवा 


गो को रक्षा करना मनुष्य मात्र का कत्तंव्य है। रक्षा उसकी 
शक्ति की ही करनी चाहिये। जिस वृक्ष से पृष्ठ और सुमधर 
फल लेने की हम आशा रखते हैं, उसकी यह्पूवक रक्षा करके 
उसको मजबूत बनाने से ही हमारी आशा पूरी होती है; न कि 
उसकी जड़ काटने से | गोबंश की रक्षा भी तभी हो सकती है जब 
उसकी शक्ति की रक्षा की जाय । स्तत्यपायो आ्राणिमात्र शेशतर 
काल में माता के दूध से द्वी पलते हैं तथा शक्ति प्राप्त करते हैं । 
उस समय यदि उन्हें माता के दूध से वंचित कर दिया जाय तो 
वे कदापि पुषड सबछ और दीघजीबी नहीं ही सकेंगे। गो के 
फलस्वरूप उनके बछड़े या बेल हैं। जेसे वृक्ष के फछ मनुष्य के 
ढिये उपयोगी हैं. उसी तरह वेछ की आवश्यकता मनुष्य मात्र के 
लिये है। उसके बिना मनुष्य को खेती-बारों बिल्कुछ ही नहीं 
चछ सकती। बेल जितने ही अधिक शक्तिशाली होंगे उत्तनी ही 
हमारे क्ृषिकार्य की उन्नति होगी ओर हमें अस्न प्राप्त होगा। 
इसलिये आवश्यक है कि बेलों को शक्तिशाली बनाने के लिये हम 
उन्हें उनकी माताओंके दूध से वंचित न कर ओर उनकी शक्ति 
की बरावर रक्षा कर | पूर्ण रूप से गौ की रक्षा होने से ही अपना 
कह्याण होगा। प्राचीन काल्‍में बेो के पराक्रम की उपम्रा हाथी 
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और सिह के पराक्रम से दी जाती थी। गीता में भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 
अर्जुन को स्थान-स्थान पर नरपुंगव के नाम से सम्बोधन करते 
हैं। पूंगव का अथ बेल (सांढ़ ) द्वोता है। मलुष्यों में श्रेष्ठ को 
नरपुंगव कहा जाता था। कारण बेल पुरुषा्थ साक्षिकता एवं 
धीरता के प्रदीक होते हैं ! वह पराक्रम बेलों को उनको माता के 
दूध से ही श्राप्त था। प्राणिम्रात्न की शक्ति का आधार अपनी 
सावा का दूध ही है | 

सहामारत आदि पर्ण अध्याय: तृतीयः श्लोक ३२ से ४६ 

आयोदधोम्य एक ऋहुषि रहा करते थे। उत्तके पास उपसन्यु 
नायक एक शिष्य विद्याध्ययन के लिये आया। तब मह॒षि ने गो- 
सेवा सर्वप्रथम विद्या बतछाकर गोसेवार्थ गोओं को चराने के 
हिये उपसत्यु को भेज दिया वहों का वर्णन निम्न प्रकार है। 

त॑ चोपाध्याय: प्रेषयासास वल्सोपन्यों | गा रक्षल्वैति। 

स॒ उपाध्याय वचत्ताद्रक्षद्राः सचाहनि गा रक्षित्वा दिवसक्षये 
गुर गृह सागत्योपाध्यायस्याग्रतः स्थित्वा समश्क्रे । 

तमुपाध्याय: पीवानसपश्यहुवाचेन॑_बत्सोपमन्योकैन वृत्ति 
कल्पयसि, पोवानसिदढ़मिति । 

: ख्॒ उपाध्यायम्‌ ग्त्युवाच भो | ,सेक्ष्येण बृकत्ति कल्पयामिति 
दंमुपाध्याय: प्रत्युवाच । 
» सथ्यनिवेद्य सेक्ष्यम्‌ नापयोक्त व्यमिति। सततथेत्युक्तो भेक्ष्य 

चरित्वोपाध्यायाल्यवेद्यत्‌ ॥ 





गृहस्थ-धर्म १४४ 


स तस्माहुपाध्याय: सर्वमेव भेह्यमग्रहात्‌। स वयेत्युक्तः 
पुत्र रक्षद्राअहनि' रक्षित्वा .निशामुखे गुरुकुलमागत्य गुरोरप्रव: 
स्थित्वा नमश्रक्र । 

तमुपाध्याय स्तथापि पीवानसेव दृष्टोवाच चत्सोपसन्‍्यों खर्ज- 
मशेपतस्ते भेद्ष्य गृहामि केनेदानीं छत्तिकल्पयसीति | 

स॒एवमुक्त उपाध्याय॑ प्रतद्युवांच भगवते निवेध पूबेमपर 
चरामितेन बृत्ति कल्पयामीति तमुपाध्याय: प्रत्युवाच | 

नेषाल्याय्या गुरुवृत्तिसन्येषामपि भैक्टतोपजीविनांवृत्युपरोष' 
करोषीत्येव॑ वर्तमानो छुब्घोडसीति। 

सतथोक्त्वा गा अरक्षद्रक्षित्वा च पुनरुपाध्याय गृहसागन्यों 
पाध्यायस्थाग्रतः स्थित्वा नसश्रक्रे । 

तमुपाध्यायस्तथापि पीवानमेव दृष्ट्वा पुनसवाच वत्सखोपस « 
न्‍्योडहंते सव भेक्ष्य ग्रहामि न चान्यचरसि पीवानसि भ्रशंकेद 
वृत्ति कल्पयसीति | 

आयोदधोम्यने कद्दा वत्स उपमन्यु मिक्षा भी नहीं छाता इस 
समय किससे वृत्ति चलाता है। 

तब उपसन्‍्यु अपने उपाध्यायक्षो प्रत्युत्तर दे रहा हैं-- 

स एवमुक्तस्तमुपाध्यायं प्रत्युवाच भो एवासागनां पयत्ता वृत्ति 
कछपयामीति। तमुवाचोपाध्यायों नेतस्ल्याज्य॑ पय उपभोदसुं 
भवतो भयानाभ्यनुज्ञातमिति | 

भो | गुरो! भें इस समय गौओंका छुछ दूध पीढेता हूं। 
जिससे वृत्ति कल्पित कर रहा हूं। तब ऋषिने कहा कि जापछा 
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ऐसा करना ठोक नहीं है। कारण कि प्रक्म॒तिमाताने गोओंके जो 
दुध बनाया है. वह उनके वत्घोंके लिये है न कि मनुष्यों के 
लिये! फिर कभी भी दूध प्रहण नहों करना। ऐसा करना 
छीक नहीं है । 

स्‌ तथेति प्रतिज्ञाण गा रक्षित्वा पुनरुपाध्याय गृहमेत्य गुरोर- 
प्रत: नमअक्र । 

सतथेति प्रतिज्ञा करके गोओं की रक्षा कर--उपाध्याय के 
इर आकर शुरुको रमस्कार किया। 

तमुपाध्याय: पीवनमेव दृष्ट्वोवाच वत्सोपमन्यों भेद्ष्यम्‌ 
बाश्नासिन चान्यचरसि प्योन पिवसि पीवनतति श्रुशं केनेदानों 
वृत्ति कल्पयसीति | 

ओो | उपमल्यु । सिक्षा तही छाता है, गोौओं का दूध भी नहीं 
ग्रहण करता फिर केसे उत्ति का निर्वाह करता है । 

उपसल्यु कहता है-- 

सएबयुक्त उपाध्याय अ्रत्युवाच-भो | फे पिवामि यभिमे 
वत्सा सातुर्णा स्तवात्पिवन्त उद्वगिसन्ति। 

मो | उणध्याय में फेन पीछेता हूँ जिसको यह वत्स माताओं 
के स्तनसे पीते हुऐ गिरा दैते हैं । 

तमुपाध्याय: प्रत्युवाच एतेलदनुकम्पया गुणवन्तो वत्साः 
अभूततर फेन्रभुद्गिरत्ति तदेघासपि वत्प्ानां वत्युपरोध करांष्येव॑ 
बतसानः फेनसपि अवाज्नपातुमहँतीति। सतर्थेति प्रतिश्र॒त्य पुन- 
श्क्षद्‌गा; 
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उपाध्याय उपसन्यु को कहते हैँ क्रि-भो! उपभन्यु | यह 
गौओं के वत्स तेरे लिये अनुकम्पा से अधिक फेन गिरा देंगे 
'जिससे इन वेचारे वत्सों का वृत्युपरोध हो जायगा। इसलिये 
सुम फेन के सी अधिकारी नहीं हो । यहाँ पर जो शिक्षा है वह 
मनुष्य मात्रके लिये है । 
च॒त्स ददाति व धेलुद्व षर्म क्षिकर्मणे । 
क्षष्या लछोका: प्ररोहल्ति त्तस्माद गोसातृका नरः ॥ 
गो हमें खेती के लिये बेल रूप अपने बच्चे देती है। खेती 
से ही लोग जीते हैं। इस कारण मनुष्यों की माता गो है, ( न 
कि उसका दूध पोनेके कारण छोसी बहुत छोगोंकी भूछ 
चारणा है )। 
कर्थ हि वृषभा: क्षीणा: समर्था: कृषिकमंणे। 
कर्थ वा सम्भवेदन्न कर्थ वा छोकजीवितम्‌ || 
कमजोर कश शरीरवाले वेल केसे खेती के काम के योग्य हो 
सकेंगे ? फिर अन्न केसे उत्पन्न होगा १ छोग जीवित्त केसे रह 
सकेंगे ? अतएब गो दुग्ब के प्रहण करने से सनुष्य का जीना ही 
कठिन हो जायगा। 
पशव: पक्षिण: सब मातर: पितरथ्व नः | 
पालनीया: प्रयत्नेन श्रुतिरिषा सनातनी॥ 
अनादि निधना भगवती श्रुति ने पश्-पक्षियों को भाता- 
पिता कहा है और उनका बड़े यज्न से पालन-पोषण करने का 
आदेश किया है। उनकी हिंसा कदापि न करनी चाहिये। 


' १४८ गृहस्थ-धर्म 
बत्साथ विहित॑ हुग्ध॑ बरो मोहात्‌ पिबेद्‌ यदि । 
वत्सघातसम॑ पापँ सवतीद्यतुशुश्रुम ॥ ; 
गौ आदि पशुओं का दूध उनके बछुड़ोँ के लिये विहित दें। ... 
उसको यदि कोई मनुष्य अज्ञानवश पी लेवे तो उसे बच्चढ़े की हटा 
का पाप होगा; ऐसा बुद्धिमानाँ का कहना है । 
दुःघं हलवा कशं कंत्वा प्रापय्य यमसादनम्‌। 
दर्त्स, घेनो; पयोगृष्तु: कथ॑ पापेन लिप्यते || 
गौ का दूध हरण कर उसके बछड़े को दुबछ बनाकर उसे' 
उत्यूुख में पहुंचानेबाल्ा; दुग्घलोछुप मनुष्य केसे पाप से अछूता 
रह सकता है ९ 
योदुर्घ सानवेसक्त॑ वत्साश्राहारव्जिता: | 
खर्वाश्व वृषभा जांवा दुबढाश्व कछो युगे।। 
सनुष्य गाय का दूध पी गया, बछडढ़े अपने अहार से वच्चित 
हो गये। बल छोटी कद के ओर कमजोर हो गये । ऐसी अवस्था, 
कलियुग से हो गई। 
वोढानड्वाब्‌ अवैद्वाष्ट्र इत्येब॑ बेदिकी श्रुति: । 
प्रो हरति गोदुग्घ कथ॑ स्थात्‌ श्रुतिपालनमू। 
यजुबोंद की यह श्रुति है कवि राष्ट्र में भार वहन करने में 
समर्थ अर्थात्‌ खूब पुष्ट और सबल बेछ होवे। मनुष्य यदि गाय 
का दूध हरण कर छेगा तो इस वेदाज्ञा का पारूच कसे हो सकेगा, 
( क्‍्याँकि बछ तो सब न रह सकरो )। 


न 
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' ( जिस वेद मन्त्र का प्रतीक ऊपर इछोक में दिया गया है वह 


इसी पुस्तक में अस्यत्र वेदां की शिक्षा के वेदिक राष्ट्र के प्रकरण में 
उद्धृत हुआ है । वह सन्त “आज्रह्मन ब्राह्मणो'' इस प्रकार आरमभन्भ 
होता है । 
माठ्दुर्धं हि जीवानामस्थिनिर्सापर्क परम्‌। 
पशुटुग्धप्रपाणेन हुवेलास्थिभेवेन्र: ॥ 
माता के दूध से हृड्डियां पनती हैं। अतएव पशुओं का दूध 
पीने से मनुष्य की हृटियां कम्तजोर हो जाती हैं । 
गोजाबिमहिपाश्चेव येपां दुग्धे रुचितू णामू | 
ते हल्पजीविन: सम चिरायुद्ध ग्थपः कथम्‌ ॥ 
गौ, बकरी, भेड़ी एवं भेंस जिनके दूध सतुष्य बड़ी रुचि से 
पीते हैं. सभी अत्पज्ञीवी हैं। इस कारण उनका दूध पीनेवाला 
मनुष्य दीघजीवी केसे हो सकता है । 
शिशोः कलेवर भातुः शरीरेणेबव जायते।' 
माठृठुग्घ॑ ततस्तध््य भोजन प्राकृत बिद्ुः॥ 
शिश्षु का शरीर माता के शरीर से ही बचता है। अतएव 
माता का दूध बच्चे का प्राकृतिक भोजन है।' 
हसिविषसमुद् भूता: शाकाहारप्रवतका: |. 
टुःघ॑ माससमम प्राहुजीगक्षेत्रत्य शिष्यका: ॥ 
युरोप महादेश में उत्पन्न शाकाहार के प्रवर्तेक युरोप में 
चैजिटेरियन सोसाइदी नामक माँसाहार विरोधिनी एवं फछाहार 
और शाकाहार की प्रचारिका संत्थाके सभासद्‌) ओछड- 


९३ 
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फिल्ड ( जीर्ण क्षेत्र) के जो वेजिटेरियन सोसाइटी के प्रधान हैं, 
के अज्ुयायी दूध को सांख के समान द्वी बतछाते हैं । 


वासविर गोपालन क्या है ? निःस्वार्थभाव से गोव॑श की 
सेबा करते हुए उतकी नदछ की सर्वतोभावेन उन्नति करना दी 
गोपालन है। असल में उन्नति तभी हो सकेगी जब निष्काम- 
( व्यक्तिगत स्वार्थ को छोड़कर ) सेवा की जायगी। हमने जब 
गकके दूध को अपने निजी स्वार्थ के छिये ढेलिया और बढ़े में: 
उसका ज्यादा से ज्यादा दूध श्राप्त दो, इस उद्देश्यस्ने उसका भरण- 
पोषण-पालल किया तो इसी को हमने गोसेवा कह डाछा। यह: 
वास्तविक योसेवा नहीं यह तो व्यवहार है। मनुष्य का व्यवह्यार 
दो भनुष्य से होता है। मनुष्य और पश्ुु के धर्म भिन्‍न २ हैं। 


कई शताब्दियों से हमारे देशपर मांसाहारियाँ का शासन होने' 
से इसने भी धीरे २ उनकी देखादेखी अपना आहार उनके अबु- 
रूप बना छिया। अगर आप दूधके वेज्ञानिक विइल्रेषणपर ध्यान 
देंगे तो आपको स्पष्ट विद्त द्ोगा कि दूधमें क्‍या २ पदार्थ मिलते 
हैं और जो पदार्थ मिलते हैं वे हमारे शाकाहारियों के खाने 
ढायक नहीं हैं। त्ह तो मांसाद्दारियों का खाद्य हे। हमारे 
यहाँ तो दूध का बेचना भरी पाप साना है तब दूध लेना किस 
प्रकार न्‍्यायसंगत हो सकता है | 


आजकरछ तो गढी २ में दूध तथा दूध से चने पदार्थों की 
दुकानें हैं। 'यह जो व्यवद्दार है वह गतेमेंछे जानेवाला है। / 
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हमारा व्यवहार तो तत्त्वों से होना चाहिये जिससे हमारा 
उत्थान होगा। 

प्रकृति देवीने दूध बच्चेके लिये बनाया है। उसे बे को न 
देकर हमने अपने प्रयोग के छिये ले ढिया। इसने अपना दूध 
तो दूसरे को नहीं दिया तब निरीह पशुका ढुग्ध छेना कहाँ को 
बुद्धिनतता है। पशु दुग्ध से तो स्थुछ मेदा बनता है. उससे शरीर 
का अवकाश रुकता है जो कि हमारे लिये हिलकर नहीं है। हम 
तो शाकाहारी (सूक्ष्म मेदावाले ) हैं। जब हमने पश्चुदुग्ध के 
लिया तो शाकाहारी किस प्रकार हुए । छेसे- 


यथामांस तथा दुग्ध, तयोभेंदों न वि्यते । 
रकतेन निर्मित दुः्घं, मांत॑ च भारतषेभ ॥ 


जेसा मांस है गैसा ही दुग्ध है। उनमें भेद नहीं है क्योंकि 
दूध और मांस दोनों ही खून से वनते हैं। तथा दोनों का गुण 
भी एक द्वी है। अतः दूध वास्तविक शाकाहार नहीं है। हमारा 
आहार तो सात्तिक ( प्राकृतिक ) होना चाहिये। 

हमारे यहाँ तो आयोद्धौम्यादि महिसों कित ऋषियों ने जब 
फेन ( राग ) छेने तक को ब्ृत्युपरोध माना है तब दूध छेना कहाँ 
तक न्‍्यायोचित है। अपने यहां दूसरे का हक मारना महाप्राप 
माना है. और वह भी अज्ञानी बच्चे कः हक मारकर दस अपने को 
उच्च समभने का गर्ण करते हैं। यह कहाँ तक उचित है इसे दो 
पाठकगण ही समझ सकते हैं। गे 
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गो-शब्दैनोद्ता पृथ्वी सा हि माता शरीरिणाम्‌ |' 
शेशवे जननी माता पश्चात्‌ प्रथ्वी दि शस्यते ॥| 
अर्थात्‌-गा शब्द एथ्वी का द्योतक है। देहधारियों की सबसे 
उड़ी माता पृथ्वी ही है। बचपन में अपनी माता दूध, पिलाने 
है छारण याता है; पश्चात्‌ जीवन पर्यन्त अल्नरूप दूध की 
टिक्षिया देकर पाढन करनेवाली, आश्रय आदि देनेबाली होने के 
कारण प्रसिद्ध माता एथ्वी ही है । 

पे वुल्धरा ( पृथ्वी ) आप हमारी रक्षा करो । हम अपनी 
इछ्ा करने में असमर्थ हैं कारण हम तो पश्ु-व्यवहोर सें छिप्त 
दो गये ६ै। अतः हमें सद्बुद्धि प्रदान कर दोनो' का कह्याण 
झरो। भेरा आप से यही नप्ननिवेदन है । ॥ 

“गो! शब्द से प्रथ्वी, वाणी, इन्द्रिय, क्विरण, रत्न, स्वर्ग, साता 
आदिका महण होता है । तमास सातू-जाति “गौ! शब्दके अन्तर्गत 
आती है जीवन में गाय का महत्वपूर्ण स्थान है। अतः निस्वार्थ 
आवसे उसकी रक्षा एवं सेवा करने मलुष्यमात्र का कत्तेव्य है।' 


 ब्राह्मण-सेवा, 


सलुष्य जन्म को सफछता के लिये ज्ञान-विज्ञान की उन्नति 
की आवश्यकता है। यह तभी हो 'सकता' है जब ज्ञान-विज्ञान' के ' 
भण्डार, गुरु ब्राह्मणों को सेवा की जाय और उनसे उपदेश श्राप्त 
किये जाय ओर उनके उपदेशानु सार चलकर ज्ञान की प्राप्ति की - 
जाय। है! ० हम 
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महाभारत अनुशान पर्व अध्याय १५१ में लिखा है-- 
ते हि लोकानिसान्‌ सर्वान्‌ धारयन्ति सनोषिण: | 
त्राह्मणा: सवेलोकानां महाल्तो धर्मसेतवः॥ 
धनत्यागामिरासाश्य वाकसंयमरताश्व ये। 
रमणीयाश्र भूतानों निधानं च धरतबताः॥ 
विद्वान ब्राह्मण सभी छोकों को धारण करते हैं। ( अर्थात्‌ 
स्वयं मर्यादा में रहते हुए सहुपदेश द्वारा मनुष्यमात्र को मर्यादा 
में रखते हैं ) वे संसार में महान्‌ हैं. ओर धर्म के तो सेतु हैं । 
धन के त्याग से वे सबके स्पृहणीय हैं। वे अपनी वाणी पर निय- 
जत्रण रखते हैं। छोकप्रिय हैं, प्राणिमात्र के सुख के आधार हैं 
ए' सत्य, संयम आदि त्र्ता पर दृढ़ रहनेवाले हैं । 
साधु सेवा 
मृहस्थाश्रम से निवृत्त होकर भह्मचर्य त्रत धारण कर जो 
साधना से रहते हुए प्राणिमात्र के कल्याण का चिल्तन करते हैं 
और परोपकार निरत रहते हैं उन्हें साथ कहते हैं। उनकी सदा 
यही भावना द्वोती है कि-- ' 
सब भवस्तु सुखिनः सब सन्‍्तु निरामया:। 
सर्व भद्गाणि पश्यन्तु मा कश्रिदुःख भागभवेत्‌ ।। 
सभी सुखी हों, सभी नीरोग रहें, सबका कल्याण हो. कोई 
हुशखी न रहे। ऐसे महालुभाववा की सेवा करना और उनसे 
उपदेश अद्ण कर तदलुसार आचरण करना, हम सर्वा का परम 
कत्तेव्य है - | , न 


माता-पिता ओर बृद्धजनों की सेवा 


साता-पिता की सेवा करना मानव का परम धर्म है। मां- 
बाप स्वयं आपदाओं को सहते हुए भी हमारी रक्षा करते हैं | 
तथा स्मेहनयी वाणी व्‌ खद्ज्यवहार, ऐश्वर्यादि से परिपूर्ण कर 
हमांशा पथ-पदर्शन करते हैं। सन्तान चाहे अयोग्य भी क्यों नः 
हों परन्तु वे तो अन्तरात्मा से सन्‍्तान के कल्याण की कामना ही 
करते हैं। उनकी भावना वो निरन्तर सन्तान के सुख-समृद्धि को 
देखने की ही होती है । ह 
यह स्वाभाविक है कि सानव किसी को भी अपने से बढ़ा- 
चढ़ा हीं देखना चाहता पर माँ-बाप हो ऐसे होते हैँ जो अपनी 
सन्‍्तान को अपने से भी सर्वाधिक सुखी व समृद्धशाढी और 
यशस्वी देखने को अभिराषा रखते हैं। 
शुभूषते यः पितरं न चासूयेत्‌ कदाचन। 
सातर आवरं.वापि गुरुमाचायमेव च | 
| तस्‍्य राजन्‌ फर्छ विद्धि स्वोके स्थानमर्चितम्‌ । 
न च पश्येत नरक॑ गुरुशुथुष्यात्मवान्‌ ॥ 
. सरीष्मपितामह ने अनुशासन ,पवमें राजा युधिष्ठिर को उप- 


देश करते हुए कहा है कि जो मनुष्य, पिता, माता, ज्येष्ठ आता, 
गुरु, आचार्ण आदि श्रेष्ठ पुरुषों की सेवा करते हैं और उनकी' 


गृहस्थ-धर्म १४६ 


निन्‍्दा या घुराई कदाए नहीं करते वे सव प्रकार के सुख ओर, 
सम्मान के अधिकारी द्वोते हैं। वे कभी दुःख शोक नहीं भोगते । 

माता-पिता गुरु आदि पूजनीय व्यक्तियोंकी आत्मा जो सेवा 
से प्रसन्‍न होकर आशीर्वाद देती है उससे ही घर को सुख-समृद्धि 
प्राप्त होती है। बह घर सदा फलता-फूछता रहता है। 

बृद्धजनों की सेवा करना भी हमारा आवश्यक कतंव्य है। 
उन सद्दातुभावों को भी अति उचित है कि गृहस्थाश्रम से निन्‍ृत्त 
होकर पानप्रस्थाश्रम में प्रवेश कर सभी वासनाओं एवं दृष्णा 
को त्यागकर सबको समभाव से देखते हुए। सन को उच्च रखते 
हुए, इववर भजन और ग्राणिमात्र का हित चिस्तन करते हुए अपनी 
आत्मा को उज्ज्वल चनावें | 

शास्रों ने विद्या, कर्म, वन्धुवर्ग और धन के साथ द्वी आयुको 
भी सान का कारण बतलाया है। इसी लिये अपने यहाँ की तो 
यह परिपादी रही दै कि विद्वानों या धनवानों के भी लड़के बढ़े 
बूढ़े शूद्रों को भी चाचा, दादा, भाई भादि शब्दों से सम्बोधन 
करते हैं । 

मणुुजी कहते हैं-- 

अभिवादनशील्स्थ॒निर्य बृद्धोपसेविनः। 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विधयायशोवलूमू॥ 

दूसरों से मिलने पर उल्हें अभिवादन ( नमस्कार-अरणाम 
आदि ) करनेवाले एवं सदा बृद्धजनों की सेवा करनेवाले की आयु 
बड़ी होती है; उसकी विद्या बढ़ती, यश और बल भी बढ़ते हैं ॥ 


१५६ गृहस्थ-धर्म 
उपदेश और आशीर्वाद भ्राप्द होंगे! इससे हम सब प्रकारसे छुख 
खथृद्धि भाष्त करते रहेंगे। हमारा गाहस्थ्य सम्पत्तिसे भरपूर होगे। 

वृद्धों की सेवा क्यों करनी चाहिये; इसके कई कारण हैं।' 
एक तो यह कि किल्ती समय'जब वे कार्य करने में समथ थे, उन्होंने 
इमारे लिये; जो कुछ कर सकते थे, किया है। अब हमारा कतव्य 
ह कि उनको वृद्धावस्था से उनके प्रति ऋतक्ञता प्रकट करने के लिये 
एम उनकी यथाशक्ति सेदा करें और उनके ऋण से मुक्त हों । 
दूसरा यह है कि अपनी बड़ी जायु के कारण उन्होंने संसार में 
उतार-चढ़ाव, जीवन के उत्थान-पतन की धड़ियां देखी हैं। उनका 
अनुभव बहुत अधिक है। यदि वे घयोहइद्ध होने के साथ दी 
विधाइद्द थोर ज्ञानवृद्ध भी हैं तो उन्हें शात्र की विद्या और 
सत्ता के जीवन क्षेत्रमें साक्षातकार करने का पर्याप्त अवसर 
मिछा है। हमारी पुस्तक की विद्या केवल तोतारटन्त है। बृद्ध- 
जतों का ह्ञान अनुभवसिद्ध और प्रयक्ष है। अतः उन वृद्धों से 
जो ज्ञान हमें प्राप्त हो सकता है उसका सूल्य बहुत अधिक है। 
उनके उस ज्ञान और अनुभव को हम उनकी सेवा द्वारा ही प्राप्त 
कर सकते हैं। किसी ने ठीक कहा है कि-- 

शुरशुभ्रषया विद्या पुष्कक्ेन धनेत वा। 

विद्या प्राप्त करने का सबसे उत्तम दंरीका गुरुकी सेवा है। 
इसलिये वृद्ध के अनुभव से छाभ उठाने के छिये भो वृद्धसेवा की 
परम आवश्यकता है | . 


गृहस्थ-धर्म १४७ 
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अपने शास्रों और इतिहास-पुराणों से स्थान-स्थान पर हसें 
ऐसे प्रमाण मिलते है जहां इद्धसेवा करनेवाढ्ो को ही यथाथ 
विद्वान्‌ या ज्ञानी माना गया है | 
रामायण ( वाल्मीकीय ) युद्ध काण्ड सर्ग १८ एलोक ८ में 
रागचन्द्रजी सुग्रोव के सम्बन्ध मे कहते हैँ--- 
अनधीत्य च शाज्लाणि वृद्धाननुपसेब्य च | 
न शक्यमीदृर्श चकते यहुवाच हरीश्वर.॥ 
अर्थात्‌ जिसने शास्र पढ़कर बृद्धों की सेवा नहीं की है वह 
ऐसा सुन्दर धर्मानुकूल नद्दीं बो सकता जैसा सुग्रीव बोलते हैं 
मदहदाभारत सभापव में भीष्मपितामह राजसूय यज्ञ सें अम्र- 
पूजा के लिये कृष्णली का भ्रस्ताव छरते हुए कहते है-- 
पानबृद्धा मया राजन्‌ वहवः पयुपासिता:। 
तेषां कथयतां शोरेरह गुणबतों गुणान ॥ 
है युधिप्टिर, मेने बहुत-से ज्ञानी वृद्धों की सेवा की है। उन 
सथों के मुख से मने श्रीकृष्ण के गुणो की प्रशंध्ा छुनी है । 
उसी महाभारत के सभा पद में दुर्योधन अपने पिता धृत्राष्ट्र 
से कहता दै-- 
राजन परिणतप्रश्शो वृद्धसेवी जितेन्द्रियः। 
प्रतिपन्‍्तान्‌ ख्कायपु संमोहयसि नो भ्ृशम्‌ || 
है राजन आप परिपक ज्ञानवाले, जितेन्द्रिय और बइद्धसेवी 
हं। श्वृतराष्ट्र युधिष्टिर से उनको प्रशंसा मे कहते हैँ । ( महा- 
भारत सभा पथ ) 


५४८ गृहस्थ-धर्म 


वेत्थ त्व॑ तात धर्मागां गतिसूहमाँ युधिषप्ठिर । 
विनीतोउसि महाग्राज्ञ बृद्धानां पर्यपासिता ॥ 
हे तात, तुम विनयी ओर बढ़े बुद्धिमान हो, तुम दृद्धजनों को ._ 
वा करनेवाले हो; धर्म की बारीकियों को जानते हो । 
सहाभारत अनुशासन पर्व अध्याय १६३ में भीष्सपितामह 
युधिष्ठिर से कहते हैं-- 
दानेन भोगी भवति मेधावी वृद्धसेवया । 
अहिंसया च॒ दीर्घायुरिति प्राहुमंनीषिणः ॥ 
दान से मनुष्प भोग्य पदाथों को प्राप्त करता है। बृद्धों की 
सेवा करने से मेघावी होता है ओर अ्िंसा ( मन, वचन और 
कर्म से प्राणिमात्र का दित साधन ) से दीर्घायु को प्राप्ति करता 
है, ऐसा ज्ञानी बुद्धि मान पुरुष कहते हैं । 
लक्ष्मीजी कहतो हेँ-में (ब्ृद्धोप्सेवानिर्ते च दास्ते ) बृद्धों 
की सेवा करनेदाले जितेन्द्रिय मनुष्य के पास सदा रहती हूं। 
बृद्धजनों की सेवा ओर मदद द्वारा उनकी आत्मा को सब श्रकार 
से प्रसन्ष रखना और शक्तिशाली बताना हमारा परम धर्म है। 
जैसे किसान अपनी खेती के शेष भाग की उत्तम बीज के लिये 
रक्षा करता है जिससे आगे इन्हों बीजों से पेदा हुए पौधे भी 
मजबूत हों। इसी तरह बीज रूपो आत्मा भी पहले जन्म में 
जितनी शक्तिशाली, ज्ञानसम्पन्त तेजस्वी होगी; पुनर्जन्म में भी 
वही शक्ति कायम रहेगी ओर वे शक्तिशाली आत्माएँ, ज्ञानी, 
तेजस्वी, तपस्वी, महापुरुषों के शरीर धारण कर हमारे भावी 
समाज को अत्यधिक समुन्नत और शक्ति-सम्पत्न बनायेगी । 


पितृपूजा का तालिक विवेचन 


आत्मा का नाश नहीं होता है क्योंकि आत्मा अजर- 
अमर है। आत्मा के साथ भावना भी बराबर बनी ही 
रहती है। तत्तों से बना यह मानव शरीर अन्त में तस्तवा में 
ही समा जाता है। अतः वह शरीर छोड़ने के पश्चात्‌ 
भी तत्वरूप (पिह) से हमारे कक््याण की कामना करते 
&ै। उनका हम से इतना गहरा. सम्बन्ध दो जाता हे कि 
तत्वरूप होकर भी उनकी भावना निरन्तर हमें फलता-फूछता 
द्रैखने की ही रहती है। हम जो उमय २ पर पिश्नेश्वरों की पून्ा 
आद्ध आदि करते हैं वह तत्तों छी दी पूजा है। कारण मृत्यु पश्चात्‌ 
मनुष्य तत्तरूप हो जाता है। जेसे-शाल्रों में आया है! पिता-- 
बसु ( बायु ) रूप, पितामह रुद्र ( जल ) रूप, प्रपितासह आदिलि 
( सूर्य ) रूप है. अर्थात्‌ वायु, जल, सूर्य रूप होकर तत्त्वरूप पित्रे- 
इबर हमारी सदा रक्षा करते रहते है. तथा तत्वों की पूर्णवा को 
प्राप्त होकर फिर हमारे घरमे पुत्रादि रूप में आ जाते हैं. तथा 
गृहस्थ-रूपी फूलवाड़ी को हरीसरी कर देते है। 
शुद्ध यजजुबंद सं० १६६७ 
येचेह पितरो येचनेह यांश्व विद्यया३ उचने प्रविज्य 
त्व॑ वेत्य यतिते जातवेद: स्वधामि यंज्नर छुझत जुष्रब ॥ 
अर्थात्‌ जो पितर इस छोकमें हैं. तथा जो इस छोकमें नहीं 
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हैं। जिन पितरों को हम नहीं जानते हैं. तथा जिन पितरों को 
दस जानते हैं। हे अप्रिदेव | उनको तुम जानते हो । पिठ (तत्व) 
निमिच जो अन्न-जल दिया जाता है ऐसे यज्ञ का तुम उपभोग: 
( सेवन ) करो | 
शुद्ध यजुठ द १६६० 
वे अपिष्यात्ता: ये अनपिष्वात्ता सध्ये दिबःस्वघया मादयस्ते। 
तेश्य: स्वराड्सुनीति मे ताँ यथा वश तल्ब॑ कल्पयाति ॥ 

जो पितर अग्नि से दग्ध हुए हैं. तथा जो अग्नि से दर्ध नहीं 
हुए हैं। वे सब स्वधान्न को भरक्षण कर प्रसन्न होते हैं। उन 
पितरों के हिये यम चिरकाल जोषन पुनः प्रदान कर। इस 
उरह हम छपते पितरों का ज्रावाहन करते हैं। जिखसे पुनः 
संसार में जन्म लेकर हमारी रक्षा करते हैं तथा पुत्र, धन उत्पन्न 
करते हैं। 

शुद्ध यज्जुवद्‌ १६६६ 

त्वमग्नईडितः कव्यबाहनावाड्ढ्ुव्यानि सुरभीणि छृत्वी । 

प्रादा: पिठृश्य: स्वथयाते अक्षन्नद्धि त्वंद्रेच प्रयताहवीणेषि ॥ 

हे ऋषि-महषियों से स्तुत कव्यवाहन | तुम' सुगन्धित अन्न 
का घारण कर सारे पितरों को प्रसन्‍त करते हो । उस अन्नकोः 
तुम भी भक्षण करो । 

आपगप्रन्थ स्पष्ट आदेश देते हैं' कि :-- 

हे बसु | छद्गादित्यरूप सेपितः इदंअल्न 
इसा आपः इद सधुगृहाण। 


गृहस्थ-घम्म १६१ 


जी जीव ली 3सतस 5 2५०५ २५५५ ५५ २५ ४5०५ ०५०५ ०५७ ०५ 7७०५... >७ ४५ ०००५०५ ०५ ५ :७ ७४७०५ 2५२५ :५:३५३९२५१५:५३५०५/५:०/५ ०५ ;५:२५/०५७/३५३९:५:२७ ५/५३०००३५/७३०२०+ 


शर्थात्‌ हे बसु | है रुद्र | हेआदित्य रूप | मेरे पिन्ेश्वरो। 
मेरे द्वारा दिया हुआ जल अन्न और मधु ग्रहण करो। 

जो गृहस्थरूपी फूलछबाड़ो हैः वह पिन्रेश्वरोंकी ही दैन है।' 
उनकी दयामय पवित्र भावना से हम सुख सम्पत्ति का उपभोग 
करते हैँ। इसलिये हमें अपने तत्वरूप माता-पिता की स्मृति सदा 
जीवित ( बनी ) रखने के लिये श्राद्ध-त्पण, बलवेश्वदैवादि हमेशा 
शास्बोक्त नियमानुसार वाषिक एवं पर्वादि तिथियों में यथा 
विधि करना चाहिये। जिससे हमारा कल्याण हो। 


प्ां-बापका सन्तानके प्रति कर्चव्य 


मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। समाज के सिन्न २ ज्ढों 
के प्रति मानव के सी भिन्न २ कत्तव्य होते हैं। इल्द्ीं के अल्तर्गत 
प्रधान कत्तंव्य, सन्‍्तान का छालन-पाछन, चरित्र निर्माण, शिक्षा- 
दीक्षा, तथा स्वेतोभावेन सुयोग्य एवं सम्पन्न बनाना है। विशेषतया 
इस चरित्र शिक्षादि का निर्माण माता पर निर्भर है। जिसका 
वर्णन हमारे शाद्ध विशारदो ने जगह २ किया है। 

बचेके जवतक पूरे जाड दांत न आर्जाय तबतक माताका दूध 
पिछाना चाहिये | माचाके दूध से प्राप्त शक्ति के आधार से द्वी हम 
जीवनभर सुख सम्पत्तियो' का उपभोग करते हैं| साह दुग्ध ले ही 
अस्थि निर्माण द्दोना कहा है जिनके बहूपर यह मानव शरीर खड़ा 
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हवा है। माता के ढुख्ख से दी मानव को' पुरु॒षार्थ की प्राप्ति 
होती है। यदि हम किसी कारण से बचपन में मात दुख से 
ध॑चित रह गये तो जानो हम पुरुषार्थ से हीन रह गये, जेसे-- , 
शसायण में आया है। 

जब मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीरामचल्द्रजो लक्ाविजय कर वापिस 
आरहे थे उस बक्त का प्रकरण है। भगवान्‌ के साथ में हो 
लक्ष्मण, जानकी एवं हनुमान जी थे। राहमें हनुमानजी ने कहा 
में, अपनी मातासे मिलकर आता हूँ तब भगवान्‌ ने कहा हम भो 
साथ चलगे। ऐसा निश्चय कर वे सब-फे-सब माता अंजनी के 
घर गये। 

बहां पहुँचते ही माता अजनी ने सबका आतिथ्य किया 
तथा पुत्र हनुमानमी से कहा कि साधारण से कार्य के लिये 
( सीता के लिये ) तुमने इन सब को कष्ट दिया। तुम खयं ही 
कर सकते थे। इस बात को सुनकर लक्ष्मणजी को आश्चर्य 
हुआ तथा कहा है माता आप इसे छोटासा ही कार्य समझती हे 
ऐसी क्या बात है। इस बात के सुनते ही अंज्नी ने अपने स्तन 
से दूध की घार सामने पव॑त की चद्टानपर मारी जिस धार से 
चट्टान के टुकड़े हो गये । तब माता ने कहा मेरे दूधसे पे बालक 
की ताकत भी पूर्णरुप से में ही जानती हूं। अस्तु छिखने का 
तात्पर्य यह है कि सात-दुग्ध से ज्ञो शक्ति हमें प्राप्त होती है वह 
शक्ति हमें संसारमें दूसरे किसी भी पदार्थसे नहीं मिक्ठ सकती है | 
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अतः हरणक माता से मेरी विनम्न आर्थना है कि ऐसे मौके 
को हाथ से न निकलने दं। ज्ञान सद्ित संयम से रहते हुए 
चच्चेको पूर्णदूध पिछाने का य्न करें । 

पशु-पक्षी भी अपने बच्चे को ज्यादा से ज्यादा दूध पिलाने 
की इच्छा रखते हैं। फिर माता की तो बात ही क्या | वह तो 
ज्ञानशील प्राणी है। हमारे प्राचीन ग्रन्थों में मात-दुग्ब के 
पराक्रम को कथाएँ जगह २ आई हैं उसे आप लोग जानते हो हैं। 
माता को निगरानी पाँच वषे तक पूर्णह्प से रहनो 
चाहिये। आजकल जिस प्रकार बच्चों को दायी, ग्वाढे भादि 
नोकरों को सोप, माँ अपने कर्तव्य को पूरा समझती है-- 
यह बड़ी भारी भूछ है। माता के चरित्र का जो प्रभाव चच्चेपर 
पड़ना चाहिये वह न पड़कर उन नौकरों का प्रभाव उन बच्चों के 
लीवन पर आजीवन वना रहता है जो उनके संसर्ग में आरम्भ 
से रहते हैं। मावा और बच्चे के प्रेम में इससे बाधा पहुंचती है। 
स्नेह सूतरसे ही सृष्टि का व्यवहार है। आजकछ को माता अपने 
को साजश्रज्ञार में लीन रखती है। फेशन-परस्ती, सिनेमा, 
थियेटर आदि कार्यो में व्यस्त रहती है। वे केवछ बच्चे पंदा 
करना मात्र अपना धर्म समभती हैं। अगर बच्चा साफ-सुथरा, 
चिकना-चुपड़ा दो ओर वल्ध भी खच्छ दो तो किसी आगल्तुक 
यक्ति की तरह पाँच मिनट दिखावटी प्रेमकर अपने को भाग्यवान्‌ 
सममदी है । यों तो प्रत्येक साफ सुथरे बच्चे पर हरएक आदमी 
का आकर्षण होना स्वाभाविक ही है चाहे वह बच्चा पश्चु का ही 


अैननलीमनन 
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क्यों न हो। परल्‍्तु बास्तव में साताका खझ्टार सजावट; पूजा- 
पाहादि बच्चों की सेवा ( पाछ॒न ) ही है। माता के शोढ-स्वभाव 
तथा सेवा कर्म से ही उनका आसन खब से ऊँचा है । 

बच्चों के साथ कभी भी उनकी इच्छा के प्रतिकूल जिद न 
करना चाहिये तथा न कसी उन्हें भय दिखछाना चाहिये | भ्रेमके- 
व्यवहार झे ही उससे काम ढेना चाहिये। बच्चे की धसन्नता से: 
उसके शारीरिक अवयवों की अभिवृद्धि एवं विकास होता है। 

अस्वस्थता के समय में भी शान्ति का पूरा खयाढू रखना 
चाहिये। शान्ति से ही पूर्ण आरोग्यता मिलती है। यह: 
इसेशा ध्यान रखना चाहिये कि उनत्तकी शान्ति कभी भंग न हो | 
पाँच वर्ष तक्ष बच्चे फी पशुसंज्ञा ( जज्ञानी ) मानी गई है क्योंकि- 
तब तक उसे अपमे पराये एवं सल्े-बुरे का ज्ञान नहीं रहता है । 
बदा देवस्थरूप है अर्थात्‌ शुद्ध आत्सां है। किसी के प्रति किसी 
प्रकार के बुरे विचार या दुर्भावना उसके दिल में नहीं रहती है. 
तथा पाए पुण्य से रहित है। 

बच्चे के चरिन्न-निर्माण के लिये ऐतिहासिक, पौराणिक तथा 
बीरोचित सुन्दर गाथाएँ छुनानी तथा समभानी चाहिये। किसी 
जी समय बच्चे को भूठे दसदिलासा देकर भुलावेका प्रयत्न न 
करना चाहिये। इससे बच्चे को झूठ की शिक्षा मिछती है तथा- 
अपने छिये सी सांठ बोलने का प्रोत्साहन मिलता रहता है । 

' बच्चों को रात में कमी थी बुस्त कपड़े न पहनाने चाहिये 

क्योंकि इससे रक्त के आवागमन में बाधा पड़ती है. जिससे स्वरा- 
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स्थ्यपर बुरा प्रभाव पड़ता है। उनको क्ृतु के अनुकूछ ढोले बज 
पहनाने चाहिये। स्दी-गर्मी से रक्षा का सदा ध्यान रखना 
चाहिये | 

शाद्वीय आदेशानुसार जातकर्म, नामकर्म, अन्नप्राशन, 
चोलकर्म, कर्णवेघोपरान्त आठवें वे में यज्ञोपवीत संस्कोर दिजत्व 
की प्राप्ति के लिये होना परमावश्यक है। इसके पश्चात्‌ पाठ- 
शाला में विद्याध्ययन करवाना चाहिये। पच्चीस वर्ष तक ब्रह्मचय 
का पालन करता हुआ विद्याध्ययन द्वारा पूर्णज्ञान प्राप्तकर सबेतो- 
भावेन सुयोग्य वन गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहिये । 

आज के बच्चे ही कछके छोडर ( अग्रणी ) राष्ट्र के कर्णधार 
ह.। उन्हीं पर जाति, समाज, देश एवं राष्ट्र की उ्ति निर्भर 
है। वे ही राष्ट्र के भावी स्तम्भ हैं। अतः उनकी प्रसन्नता, 
स्वास्थ्य, विचारधारा आदि का ख्यारू रखना अत्यावश्यक है | 

बच्चेकी दरएक गति-विधि, खान-पान आदि का पूरा २ ध्याव 
रखना परमावश्यक है। इनमें किसी प्रकार की असावधानी होने 
से फिर जीवन पयन्‍्त चरित्र व स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है । 
अतः वचेको देरसे पचनेवाले गरीछ्ठ अप्राकृतिक स्थूछमेदा बनाने- 
वाले आहार ( मावा; रघड़ी, छेना, पशुदुग्धादि ) न देकर, शुद्ध 
प्राकृतिक मधुर स्नेहयुक्त सूक्ष्म मेदा बनानेवांले सुपाच्य दृलिया, 
खिचड़ी, मेवा, एवं फछों का रख प्राकृतिक दुग्धयुक्त ताजा अन्न 
आदि दैना चाहिये | बच्चेंकी भोजन के लिये प्रक्षतिक ताजा अब 
को पीस (अथवा क्षीरी अवस्थावाले) अच्छो तरह छान तथा गरम' 
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कर सीठा बवाकर देना चाहिये। इस ग्रकार का शिप्रपाची अन्न 
उसकी सुकोसल अंतड़ियों में किसी प्रकार की विकृति पंदा न कर 
उसके समुचित विकास का सहायक होगा । आवश्यकतानुकूल 
उसे मिताहार देना चाहिये। 

हमारे यहाँ प्राचीनकाछ में जो मिठाइयां बनती थीं वे बहुत 
दिलों तक स्थिर रहनेवाली एवं आरोग्यप्रद थीं। इसका कारण 
यह था कि उन सें सूक्ष्म सेदा बनानेवाले प्राकृतिक पदार्थ होते थे | 

लेसे-पिस्ते की बर्फी, बादाम की ब्फी, नारियछ की बफीं; 
बीजों की बर्फी, तिछों की ब्फी; अनेझ किस्म की चीनी की बफ्फों, 
आठे व बेसन की बी, आटेके, वेसनके छडडु, सोरा (छपसी) 
बिना घूत का, गुड़ की सहछ) वतासे, चीनों के खिलोने, फहोंके- 
सुख्वे, कुम्हड़ा आदि। इन वास्तविक मिठाइयों के व्यवहार से 
स्वास्थ्य ठीक रहता था। ये असखस्थ अवस्था में भी किसी तरह 
का विकार पढ़ा नहीं होने देती । 

मियादी छुखारवाले को भी पुराने छू खोजकर दिये जाते'थे 
क्योंकि उनके छिये ये हित्तकर एवं शक्तिदायक होते थे। प्राकृतिक 
मिठाइयों के व्यवहार से हमारे पूर्षज पराक्रमी होते थे | पहिले 
नमकीन चीजें तेल में तली जाती थीं। पश्चात्‌ रुपान्तर होने 
छगा। धीरे २घृतका चछन हुआ। घृतके छड़डू बनने छगे/- 
फीको चोज भी घृतकी बनने छगीं।, दम मुलायम चीजों के- 
इच्छुक बने। सावा; छेत्वा की मिठाइयां बनने छगी। हम 
कोसछता के चशीभूत हो गये। आज हमने उसका यह रूप 
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बना लिया। ये चीजे इतनी कोमल हो गई कि बिना श्रम ही 
खायी जाने छंगी । 

व्शिप घृतयुक्त होने से ये चीज एक-दो दिन में ही दुर्गन्ध 
देने छग जाती हैं. यह प्रयक्ष है। ये दुर्गन्धयुक्त चोज शरीरसें 
जार पेट में दुर्गन्ध पेदाकर दूषित बना देती हैं. जिससे स्रास्थ्य 
खराब हो जाता है। हमारी ऑँतड़ियों को कमजोर एवं विक्ृत 
कर नाना प्रकार की बीमारियों को पेदा करती है तथा अभिकों 
सब्द कर देती ढै। मारे अनुभवी इन क्षप्राकृतिक मिठाइयों 
को गरिए एवं भारी बताते हैं । 

मिठाइयों का यह रूप भारतवप के कुछ हिस्सों में दो है और 
कहीं नहीं है । पाश्चाद्य देशों में आपको जो मिठाइर्या मिल्ेगी वे 
तेलसे चनी अथवा चीनी की वनी घृत रहित ही मिल्ेगी। 
भोजन जो किया जाता है वह गुण के लिये किया जाता है । 

अत्त: हमें अपने स्वास्थ्य का झयाछ रखते हुए विवेक 
चती बुद्धि द्वारा सत्यासत्य का निर्णयक्वर प्रक्ृति-प्रदत्त 
पदार्थों के बलपर ही जीवन यापन्र करना चाहिये। विषाक्त 
अप्राक्ृतिक पदार्थों का द्याग तथा अमृतमय प्राकृतिक पदाथों का 
अहण, इसी में अपना उत्थान है। 





बरह्मचय की महिमा 


आजन्समरणायत्तु ब्रद्मचारी भवेदिदद। 
न तस्य किचिद्प्राष्यमिति विद्धि नराधिप ॥ 
भीष्मपिदामह कहते हैं कि हे युधिष्िर जो जन्म से लेकर 
पृत्यु पर्यन्त मेष्ठिक त्रद्मचारी रहता है उसके ढछिये संसार में कोई 
पदार्थ दुरुभ नहीं है, जो चाहे पा सकता है| ( ब्रह्मचर्य से शक्ति 
शाप्त होती है और शक्तिमान्‌ पुएष के लिये कोई भी वस्तु दुलेभ 
कहीं है। ) 
सत्ये रतानां सतत दाल्तानामूध्वेरेतसाम। 
ब्रह्मचय दहेद्राजन्‌ सर्वेपापान्युपासितम ॥ 
सदा सत्य मानने, सत्य बोलने ओर सत्य पर आचरण 
फरनेवाले; इन्द्रियों का पूर्ण निम्रह करनेवाले, ऊध्वेरेता नेष्टिक 
प्रक्नचारियों का ब्रद्मचर्य ब्रत सारे पापों, दुःख और दुर्गंणों को 
जछा डालता है। तात्पर्य यह फि कोई पाप, दुःख, शोकादि 
उनके पाख तक नहीं फटक सकते । 
विसेति हि यथा शक्रो ब्रह्मचारिप्रधवित: । 
तदू ब्रह्मचर्यस्यथ फलमृषीणामिह दृश्यते ॥ 
ऋ्रद्माचारो के क्रोध से इन्द्र जेसे पराक्रमी एवं सर्वेश्वर्णशाडी 
शजा को सी भय होता है। अभिप्राय यह है कि ब्द्गचारी की 
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अतुलित शक्ति के सामने बढड़े-से बढ़े राजाओं को हार माननी 
पड़ती है। इस त्रह्मचर्ण के फछ को, उसकी महिमा को ऋषि तुल्य 
नेप्चिक तह्मचारी इस छोह् में प्रत्यक्ष देखते हैं । 
अथवेबेद काण्ड ११ युक्त ५ 
प्रह्मचारीष्णंश्वरति रोदसी उसे तस्पिन्‌ देवा: सं मनसो भवन्ति । 
सदाधारपएृथवीं दिव॑ च स आचाय ठपसा पिपरति। 
प्रह्मचर्ण पुर्षक विद्याध्ययन करता हुआ विद्यार्थी द्वी पृथ्बी 
और थ्‌ छोक ( सुर्यादि छोक ) के रहस्यों की खोज कर सकता है। 
अर्थात्‌ भूगोल और खगोछ की सारी विद्याएँ प्राप्त करने की 
शक्ति छाभ् कर सकता है। सारे देवगण (परमात्मा, अग्नि, 
जलादि तत्त्व, आत्मा एवं इन्द्रियादि दथा समस्त विद्वान ) उसके 
अलनुकूछ द्ोकर उसकी सद्दायता करते हैं। वह अपने विद्यादि 
सामर्थ्ण से पृथ्वी और थू छोक को मलुष्यमात्रके लिये अधिकसे 
अधिक कल्याणकारक बना सकता है अर्थात्‌ उनसे बहुत अधिक 
लाभ उठा सकता है। ( तालर्य यह है कि प्रभु की सृष्टि से अनंत 
लाभ उठाया जा सकता दैं परन्तु तपस्वी और ज्ञानी पुदुष ही वह 
छाभ उठा सकते है, साधारण लोग नहीं। गज्ञाके अविरत प्रवाह 
से जहाँ अज्ञानो मनुष्य एक चुल्हू जल के सकता हे वहाँ 
बुष्धिमान्‌ गद्ला में जद्दा चढाकर लाखों मत खायान्न 
छोगों तक पहुंचा सकता है।) अह्मचारी दी अपने अहयचर्य से 
गुरु की मद्िसा को बढ़ा सकते हैं, जेसे सुक्षेत्रमें बोया हुआ 
थीज ही उपज सकता दै--उपरमें पड़ा हुआ नहीं। उछ्ी प्रकार 
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रा न 
संत्‌ शिष्य को पढ़ाकर ही गुरु का श्रम सफल होता है। उसको 
यश मिलता है] 
ब्रह्मर्गण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षति | 
आचार्यां ब्रह्मचर्यण ब्रह्मचारिणमिच्छते:॥ 
ब्रह्मचयेहूपी तपसे ही शाजा (राष्ट्रपति ) राष्ट्र को विशेष 
झपसे रक्षा करने की योग्यता श्राप्त करता है। पूर्ण ब्रह्मचर्य रह- 
कर जिसने विद्या प्राप्त की है एवं जिसको ग्रृहस्थाश्रम में रहते 
हुए सी इन्द्रियों पर विजय प्राप्त है वह्दी सध्ा-आचार्य ( गुरु ) 
होने की योग्यता रखता है | 
ब्रद्मवरयण कन्या युवा ,बिन्दते पतिम्‌। 
अनड्वान्‌ ब्रह्मच्यणाश्रो घास जिगीषति॥ 
ब्रह्मचय से रहकर और विद्या प्राप्त कर कन्या अपने योग्य 
ब्रह्मचारी युवा पति को प्राप्त करे ( तभी गृह्स्थाश्रम सुचारु रूपसे 
चल सकता है )। सांढ़ और घोड़े भी त्रह्मचय से रहकर ही 
अरपेट घास खाकर पुष्ठ होते हैं पश्चात्‌ संतानोपषत्ति के योग्य 
होते हैं । 
ब्रह्मतयण तपसा देवा मृत्युप्रुपाप्नत। 
इन्द्रो ह ब्रह्मचयण देवेभ्य: स्वराभरत ॥| 
ब्रह्मचर्यरूपी तप के द्वारा ही देवगण सृत्यु पर विजय पाते हैं 
( ऋ्रह्मचारी इच्छामृत्यु हो जाते हैं, मृत्यु से उन्हें लेशमात्र भी भय 
नहीं होता )। देवराज इन्द्र ब्रह्मचय के द्वारा दी देवों का सुख 
सम्पादन करते हैं। ( बह्यचर्य पूनंक रहता हुआ राजा ही ब्राह्मणों 
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अर्थात्‌ विद्वानों का छुली कर उनके द्वारा धर्म की मर्यादा कायम 
रख सकता है। अक्षचर्य के द्वारा ही आत्मा इन्द्रियों को सा 
छुल प्रदान कर सकती है )। 

ओपषधयो भूतभव्यमहोरात्रे वनस्पति:। 
संवत्सरः सहतुभिस्ते जाता ,ब्रह्मचारिण: || 
पार्थिवा दिव्या: पशव आरण्या ग्रीम्याश्व ये | 
अपक्षा: पक्षिणश्र ये ते यावा ब्रह्मचारिणः ॥ 
ओषधियां ( अन्न शाकादि के पौधे ), भूत, अविध्य, दिन- 
रात, वृक्षादि एवं संवत्सर (वर्ष) इन सबों में क्षतुकाल है। 
इनमें ऋ्रम है, पूर्वापरता है, पुष्प फछ छगने के पक समय है । 
अतएव इस जड़ सृष्टि में भी त्द्मयचय के नियम का पालन हो रद्दा 
है। पृथ्वी, भाकाश जद्डछ और ग्राम के रहनेषाके पशु पक्षी 
आदि सभी क्रृतुकाछ का पालन करते हैं. अर्थात्‌ समय पर ही 
सन्‍्तान उत्पत्ति की क्रिया करते हैं, अतएव वे सब के सब दी 
त्रह्मचारी हैं। गृहस्थ आभ्रसवाले मनुष्य को भी ऋतुकार में 
दी सस्तानोत्पक्ति निमित्त दी सी प्रस्षंण करने की वेदों की आज्ञा 
है। देसा ऋतुकाछाभिगामी पुरुष भी त्रह्मचारी द्वी है ; जेसा कि 
यह मन्त्र कह रद्दा है। मतु महाराज भी कहते हँ-- 
क्रतुकाला भिगामी स्यात्‌ स्वद्वरतिरतः सदा । 
ब्रह्मचायंव सवत्ति यत्र कुत्राश्रमे वसन्‌॥ 
अर्थात्‌ क्षुतुकाड के अभिमानी ओर अपने पत्ति वा खली में 
ही निरत रहनेवाले गृहस्थाश्रमी स्षी-पुरुष भी तरह्मचारी दी हैं। 
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श्रोमदूभागवत सप्तम स्कन्ध के १७ वे अध्याय में महाराज 
थुधिष्ठिर के प्रश्न पर नारदजों ग्ृहस्थघर्म के सम्बन्ध में उपदेश 
करते हैं-- 
सत्संगाच्छनकेः संगमात्जायात्मजादिष। 
दिमुब्चेत्मुच्यम।नेषु खय॑ खप्नवदुत्थितः ॥ 
गृहत्थ को सदा सत्संग ( भर्थात्‌ धर्मात्मा, विद्वान, परोप- 
कारी, कर्मनिष्ठ एवं पवित्र आचरणवाले श्रेष्ठ पुरुषों का संग ) 
करना चाहिये। श्लो पुत्रादि में आऑसक्ति या ममत्व त्यागना 
खाहिये। परिवार पालन, और अपना कर्तव्य इश्वरीय आज्ञा 
समकरहूर करना चादिये। 


यावद्र्थमुपासीनो देहे गेहे च पण्डितः | 

विरक्तों रक्तनत्तत्र तुल्लोके मरतां न्यसेत | 
गृहस्थाश्रस के लिये अर्थ ( धन ) की नितान्‍्त आवश्यकता 
है ( क्योंकि धन के बिना परिवार पारुन पंच महायज्ञ आदि 
घृहस्थ के व्यापार चछ नहीं सकते ) धन का उपार्णन धर्माठुकूछ 
पाधनों से करने में यथाशक्ति तत्पर रहे । पर अपने शरीर और 
णृह आदि में आसक्त न हो जावे। शरीर तो धर्मार्नन का पहला 
और बड़ा साधन है और उश्की रक्षा कर उसे खत्थ और कार्य 
के योग्य बनाये रखना अपना आवश्यक कत्तंव्य है परन्तु मिथ्या 
(देदह्यमिमान, शरीर को सजावट और शूज्ञारादि में लिप्त न होना 
चाहिये ! गृहस्थ को उचित है कि वह कभी भी पुरुषार्थ में 

( आलूस्य ) असावधानी न आने दे । 
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जर्थ से प्रयोजन है उस साधन से जिससे भौतिक शरीर की 

ऊवश्यकताएँ पूरी हो सके ओर शरीर खस्थ रहकर धर्म की 
. प्राप्ति में साधक हो सके। अतएवं अर्थ श्ावश्यक रूप से सिक्‍के- 
या नोट को द्वी नहीं कद््ते हैं। सिक्के या नोट अर्थ तभी कहला' 
सकते हैं जवतक उनका चलन है और वे शरीर के लिये आवब- 
इयक पदार्थों की प्राप्ति में सहायक हो सकते हैं। शरीर के भोग्य 
पदार्थों की प्राप्ति तो प्रृध्वी माता से ही होती है। मनुष्य की 
सारी आवश्यकताएँ प्रथ्वी माता से ही पुरुषार्थ द्वारा पूरी होती 
हैं। अतएव हमारे लिये सब्वा घन तो प्रृथ्वी ही है। 


ज्ञातय: पितरों पुत्रा आतरः सुहृदोउपरे। 
यद्ददन्ति यद्च्छन्ति चानुमोदेत निर्ममः॥ 


माता-पिता, पुत्र, भाई, कुट्ुम्बी ओर मित्र जो कहें अथवा 

इच्छा कर उसका यथाशक्ति आसक्ति रहित होकर अनुमोदत 
करे। ये लोग जो कुछ कद्दते हूं वे हमारे हित के लिये ही कहदे 
४ इसलिये उनके कथनाठुसार करने में ही अपना ओर उनका 
कल्याण होगा। यदि वे अपने लिये भी कुछ इच्छा करें यो 
उसकी पूर्ति भी तन-सन-धन से करनी चाहिये | 

दिव्य भौम॑ चान्तरिक्ष॑ वित्तमच्युतनि्भितम्‌। 

तत्सवंमुपयुल्लान एतत्‌ छर्यात्‌ खतो घुध:॥ 

यावदू प्रियेत जठर तावत्‌ स्वत्व॑ हि देदिनाम । 

अधिक यो5मिमस्येत स स्तेनां दण्डसहति ॥ 
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देव ( पूव जन्म के कर्मो के फलस्वरूप ध्राप्त) भौम' ( पुरु- 
थार्थ द्वारा पृथ्वी माता से प्राप्त) एवं आस्वरिक्ष (अयाचित 
एवं अकस्मात्‌ ग्राप्त ) तीर्ना प्रकार के जितने भी धन हैं वे सब 
परमात्मा के द्वी स्‍्यास या थाथी के रूप में हैं। सब मनुष्यों को 
यह अत्यन्त उचित है कि वे ऐसा हो समककर अपने प्राप्त घन 
का उपभोग कर वे जितने बन से अपना निर्दाह द्वो सकता है 
इठला ही धन अपना है। वाकी धन जो अपने पास है वह 
दूसरों के लिये अपने पास ट्र॒प्ट स्वरूप ईश्वर ने दिया है अतएव 
अपनी दद्रपूर्ति के योग्य घन से अधिक धन को अपना सममनना 
अज्ञानता है और दृण्डनोय है। उसे आणिमात्र के हित में दही 
छयाना चाहिये | 
सृगोष्ट्रवरमर्काखुस रीस पूखगमक्षिका: । 
आत्सनः पुत्रवत्त्‌ पश्येत तरेषामन्तर कियत्‌ | 
सृग, डेट, गद॒दा, बन्द्र, घूहा, सप, पक्षो, मक्खी अर्थात्‌ 
प्राणिमान् को पुत्र के समान प्रेम्त की दृष्टि से देखे । सारे प्राणी 
आत्र को ही अपना सममझ्के। किसी से भेदभाव न रखे। 
त्रिवण नातिकृच्छेण अजेत गृहसेध्यपि | 
यथादेश यथाकाल यथादेबोपपादितम्‌ || 
त्रिवर्ग धर्थात्‌ धर्मे, अर्थ और काम की ग्राप्ति गृहस्थ भी 
अत्यन्त कष्ट के साथ न करे। देश, काल और ईश्वरेच्छा से 
शुरुषार्थ द्वारा जो प्राप्त हो सके उतने से सन्तुष्ट रहे! अर्थ ओर 
काम्र को प्राप्ति तो गृहस्थ के छिये आवश्यक है ही धर्म तो सबके 
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लिये द्वी प्रयोजनीय है परन्तु इन सबको प्राप्ति के छिये भी शरीर 
को अत्यधिक कष्ट न देवे। धन की प्राप्ति के लिये थके होने पर 
. भी खटते जाना ओर घर्मानुप्ठान के लिये दीघकाल्व्यापी उप- 
चासादि से शरीर को क्षीण करना वर्जनीय है | 
आश्वाघान्तेवसायिश्य काम स॑ विभजेयथा । 
अप्येकामात्मनो दारां नृगां स्वत्वग्रदो यतः ॥ 
अपने प्राप्त साधनों से कुत्ते, पतित, चाण्डाछ आदि तक को 
भाग देवे। बलिवेश्व, अतिथि सत्कार आदि कार्य करने के लिये 
अपनी एकमात्र खी तक को विशेष रुपसे नियुक्त करे। ... 
सिद्धेयेज्ञावशिष्टाथें: कह्पयेदू वृत्तिमात्मन: | 
शेपे स्वत्व॑ त्यजनप्रान्नः पद्वीं संहतामियात्‌ ॥ 
पवित्र साधनों से धन उपार्जशन करना चाहिये ओर इस 
अकार वपाजित घन वो यज्ञ कार्य में लगाना चाहिये । यज्ञ से बचे 
हुए धन से हो जीवन निर्वाह करे उसी को अपना समझे, बाकी 
घन को अपना न समझे। इस प्रकार जोवन यापन करने से 
मनुष्य अत्यन्त उच्च पद को प्राप्त होता है । 
यज्ञ शब्द के तीन अर्थ होते हं-'देवपूजा', 'संगतिकरण' 
ओर “दान! | प्रथ्वी, जछ, वायु, आकाश, अग्नि, सूथ, चन्द्र आदि 
देवों की प्रसन्नता सम्पादन करने के लिये होम यज्ञ करना, 
विद्वान्‌ महात्मा सत्पुरुषों की संगति करना तथा उनकी सब 
अकार से सेवा और मदद करना एवं दीन, दुःखी, सत्पात्रों को 
दान देना ये सारे सत्कर्म 'यज्ञ! के अन्तर्गत हो जाते हैँ। इन 
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सब कर्मों में धन छगाकर बाकी धन अपने उपयोग में छाना इसी 
को शाज्लों में यज्ञ शेष का भोग करना कहा गया है। 


देवानपीन तुभूताति पितृतात्मानमन्वहम्‌। 
स्ववृत्यागतविच॑ंच यजेत पुरुष पथक्‌॥ 


अपने शुण कर्म स्वभाव के अनुकूल सदूवृत्ति से प्राप्त धनके 
द्वारा देवयज्ञ ( अग्निहोत्रादि ), क्षृषि यज्ञ ( स्वाध्याय, विद्या प्रचार 
आदि ); ह॒यज्ञ ( अतिथि सदक्ार ), भूतयक्ष ( बलिवेश्वदेव अर्थात्‌, 
कुत्ता, कोबा, कीटादि, तथा कठिन रोगों से पीड़ित एवं अन्य 
प्रकार से पुरुषार्थ करने में असमर्थ मनुष्यों को अन्नदान ) पितृ- 
यज्ञ ( माता-पिता की सेवा एवं पिढ श्राद्धादि ) करे, अपनी 
आत्मा को सल्तुष्ट रखे एवं अन्तर्यामी परमात्मा की आराधना 
करे | 
यहा त्मनोडघिकारादा: सर्वा: स्युयज्ञसम्पद: । 
बेतानिकेन विधिना अभिदोत्रादिना य्जेत्‌ ॥ 
अपने जो अधिकार आदि हैं वे सभी यज्ञ की सम्पत्ति हैं 
ऐसा समकना चाहिये। जो कर्म जिस किसी पद था अधिकार 
से किये जायें वाथ की भावन्रा से न किये जाये, वढ्कि उनके. 
करने सें प्राणिसात्र का हिव ही लक्ष्य हो। इसके अतिरिक्त हवन 
यज्ञादि भी मण्डपादि निर्माण कर विधि के अनुसार किये जायेँ।. 
न हप्रिमुखतो5य वे भगवान्‌ सर्जयज्ञभुक। 
इच्यते हविषा राजन्‌ यथा विप्रमनुे हुते:॥ 
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” सब च॒ज्ञों के भोक्ता परसात्सा का पूजन अम्निरूपी मुख गें 
आहुति डालने से तो होता ही है उससे भी अधिक ब्राह्मणरूपी मुख 
में आहुति डालने से णर्थात्‌ ब्राह्मणों की सेवा और सह्दायता 
करने से होता है। ( वेदादि शाज्षों में अप्नि को देवो का मुल 
कहा है । तात्पय यद्द है कि अम्नि में आहुति डालने से ही वह जल, 
वायु प्रथ्वी, आकाश, सूर्यादि देवों को प्राप्त होती है और इससे 
बृष्टि द्वारा प्राणिमात्र का कल्याण होता है | परमपिता की सल्तान 
प्राणिम्तात्र का यज्ञ द्वारा हित साधन ही परमात्मा की सच्ची पूजा 
हैं। इसी कारण परसात्मा को यज्ञों का भोक्ता कद्दा गया है )। 
जिन ब्राह्मणों की सेवा सहायता का स्थान हवन यज्ञ से झपर 
कह्दा गया है वे ब्राह्मण केसे हों उसके सम्बन्ध में नारदजी युधि- 
पघ्टिर से आगे चछकर यों कहते है-- 
पुरुषेष्यपि राजेन्द्र सुपात्र॑ ब्राह्मणं विदुः। 
तपसा विद्यया तुप्टया धत्ते वेदं हरेस्ततुम्‌॥ 
है राजन मनुष्यों में सतपात्र, सध्चे ब्राह्मण को इसलिये कहा 
गया है कि उनसे तपस्या, विद्या ओर सल्तोष होते हैं। वे पर- 
मात्मा के ज्ञानस्वरूप सर्वज्ञानमय वेदों को धारण करते हैँ। (उन्दीं 
वेदों को धारण करते हैं। उन्हीं बेदों के प्रचार से खंखार में 
धर्म की मर्यादा स्थिर रद सकती है । यज्ञादि सारे सत्कर्म ब्राक्षणों 
के वेद प्रचार द्वारा ही संसार में प्रवृत्त हो सकते हैं। अतएव 
सत्पात्र, विद्वान, तपस्वी; संतोषी, वेदज्ल म्ाह्मणों की सेवा और 
सद्दायता करके उन्हें पेट की चिल्ता से मुक्त कर देना ओर इस 
१२ 
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0260 रत कमल मर कप व शक तक 
प्रकार उन्‍हें स्वाध्याय करने ओर वेद प्रचार द्वारा प्राणिमात्र के 
कल्याण के लिये प्रयज्ञ करने का सुयोग देना निःसन्देह सारे 





सत्कर्मों का मूल है। हां; जो छोग कोई समाजसेवा का काये... 


नहों करते और कमाने में जो परिश्रम होगा उससे बचने के लिये 
ही आरूष्यचश भिक्षाक्षत्ति करते हैं ऐसे छोगों का चचन मात्र से 
भी खत्कार न करना चाहिये ऐसी शाल्रों की स्पष्ट आज्ञा हे । 
कारण, ऐसे लोगों की सद्दायता करने से संसार में अकर्मण्यता 
फैल जायगी जो वांछुनीय नहीं है ( सतु० अ० ४ में छिखा है- 


अतपास्त्वनधीयान: प्रतिमहरुचिहिज: | 
अस्भस्यश्मप्छवेनंत्र सह तेनेव मज्जति ॥ 


जो तपस्वी और विद्वान नहीं हैं एवं दान छेते में बड़ी रुचि , 


रखते हैं ऐसे नाममात्र के ब्राह्मण अपने तो ढुःखभागो होते ही हैं, 
अपने दाता को भी साथ छे डूबते हैं झेसे पत्थर की नाव पर 
'वढ़कर समुद्र में तेरनेवाले समुद्र में डूब जाते हैं. । 

नवायप्रि प्रयच्छेत्त बडाल्त्रतिके हिजे। 

ले बकब्रतिके विप्रे लावेदबिदि धमवित्‌॥ १६२ 

बिडालब्रतवाह़े अर्थात्‌ धर्म का दिखावा करनेवाढे, छोभी 

'हिंसायुक्त स्वभाववाले बकत्रती अर्थात्‌ बगुला के जेसे ध्यान करने 
वाले परन्तु सदा अपने स्वार्थ की ही चिन्ता में छगे रहनेवाले 
एवं वेदादि शाल्यों को न जाननेवाले नाममात्र के ब्राह्मण को कुछ 
दान न देना चाहिये। 


१ 
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त्रिष्पप्येतेपु दर्त हि. विधिनाप्यजितं धनमू। 
दातुरभवत्यनथोय परलत्रादातुरेच च॥ १६३ 
ऊपर कहे हुए इन तीनों प्रकार के मनुष्यों को अपनी पविन्न 
कमाई का भी घन देनेवाले दाता का तो धन नाशरूप तत्काल 
दही अनर्थ होता है, बेसे लेनेवालों के भी इह छोक परलोक विगड़ 
जाते हैं। 
श्रीमद्भागवत स्कल्च ७ अध्याय १६ में के निम्नलिखित 
उपदेश विशेष माननीय हैं-- 
असंतुष्टध््य विप्रत्य तेजो विद्या तपो यश: । 
स्रवस्तीन्द्रियलोल्येन जान चेवावकीर्यते ॥ 
संतोपरहित पुरुष की विद्या, उसके तेज्न, तप और यश सारे 
के सारे उप्तकी इन्द्रियो की चथ्वलता के कारण चू जाते हैँ; उसका 
ज्ञान छिन्नभिन्न होकर नष्ट हो जाता है। 
कामस्‍्यान्त हि छ्ुत्तडर्भ्या क्रोघस्तेतत्‌ फलोदयात्‌ । 
जनो यांति न लोभस्य जित्वा भ्रुक्‍्त्वा दिशों झुबः ॥ 
भूले और प्यासे रहने से काम की समाप्ति हो जाती हे। 
( भूल प्यास से पीड़ित व्यक्ति को काम्र नहीं सता सकता है। ) 
क्रोध का अन्त क्रोध जिस कारण से हुआ उसके निवारण से हो 
जाता है। किन्तु छोभ का अच्त तो पृथ्वी को सारी दिशाओ को 
जीतकर एवं उनपर राज्य करके भी नहीं हो सकता है। ( अत- 
एवं लोभ मनुष्य का सबसे बड़ा शत्रु है उसपर विजय करके ही 
प्नुष्य सुखी हो सकता है। हमारा कत्तेव्य है कि हम धर्मावु- 


१८० गरहस्थ-घर्म 


कूल पुरुषार्थ करते हुए परमात्मा को व्यवस्था से हमें जो प्रप्त 
हो जाय उसीमें सत्तोष कर। दूसरे के धन पर मन न चढादें 
ओर न अन्याय से कोई वस्तु लेने की इच्छा करें।) 

पण्डिता:बहवो राजन बहुज्ला: संसयच्छिद: | 

सदसस्पतयोष्प्येके असंतोषात्‌ पतल्यघध:॥ 

है राजा युधिष्टिर, संसार में शाल्लों के पण्डित बहुत हैं, उनका 

क्वान अपार है ओर वे अपने विद्याबल से दूसरे के संशयों का 
ससाधाव भी कर खकते हैं। बहुतेरे चतुर वक्ता भी हैं ए' 
सभाओं में अपनी वक्‍त॒त्व शक्ति से जनता को अपनी ओर 
आक्ृष्ठ कर सकते हैं; उसे जिधर चाहें घुमा सकते हैं। परल्तु 
यदि एक असल्तोष उन विद्वान, शाखज्ञ, व्याख्याताओं में है तो 
बह उत्को नीचे गिराने के छिये पर्याप्त है। असन्तोष सारे 
सदूयुणों का नाश करनेवाछा है अतएव हमें असन्तोष ( छोभ )- 
सर्वेथा द्याग देना चाहिये | 

असंकल्पाजयेत्‌ काम क्रोध कामविवर्णनात्‌ | 

अर्थानर्थेक्षया छोर्भ भय तत्तावमर्षणात्‌॥ 

विषयों के चित्तन से मनन को हृठाकर काम पर विजय आप्त' 

करना चाहिये। काम वासना के ह्यागने से क्रोध पर विजय 
दोती है। छोभ पर विजय प्राप्त करने का उपाय यह है कि अर्थ 
से होनेवाले अनर्थो' को समझे। अर्थ चार पदार्थों में से जो 
सनुर््य के लिये प्राप्तव्य कहे . गये हैं. अन्यतम है। संसारयात्रा 
( सतुष्य फी ) बिना अर्थ के एक क्षण भी नहीं चछ सकती दै 


थ-घर्म १८१ 
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परन्तु उसके येनकेन प्रकारेण संग्रह करने से महान अनथ भी 
हैं। इस बात को जो सबंदा ध्यान में रखते हैं वे ही लोभ पर 
: विजय ग्राप्त कर सकते हैं। भय पर विज्ञय परमात्मतत्त्व के 
चिन्तन से होतो है। परमात्मा हमारा पिता है, वह सब जगह 
चतंमान है, हमें देख रहा है, हम उसके पुत्र हैं, वह हमारी रक्षा 
अवश्य करेगा। ऐसी दृढ़ सावनां सन में रखने से हमें कदापि 
>अय नहीं हो सकता है। 
आन्विक्षिक्धा शोकपोहो दंभ महदुपासया | 
योगान्तरायान्‌ मोनेन हिंसां कामाद्यवीहया | 
वेदादि शाह्मों की चर्चा एवं स्वाध्याय से शोक्त और मोह पर 
विजय प्राप्त होती है। दंभ या सिथ्या अभिमान पर विज्ञय 
अपने से बड़ों की सेवा या संगत करने से होतो है। व्यथे इधर- 
उधर की बातें करना एवं व्याधि आदि जो योग अर्थात्‌ चित्तवृत्ति 
के निरोध में बड़ी बाधाएँ हैं उन पर विजय पाने के छिये मोन 
का अवलम्बन करना ही सबश्रेष्ठ उपाय है। मन में कामादि के 
संकल्प न उठने देने से मनुष्य हिंसा या परपीड़न से निश्वत्त 
द्वोते हैं। 
कृपया भूतज॑ ढुःख॑ देव जह्मात्‌ समाधिना। 
आत्मन योगवीयन निद्रां सत्वनिषेषया॥ 
भौतिक दुःख भर्थात्‌ वे हु:ख जो हमें दूसरे आणियों ( चोर, 
सपे, ,व्याप्रादि ) से आप्त हो सकते हैं. कृपा शर्थात्‌ प्राज़ि- 
आत्र के हितचिन्तन और कल्याण साधन से दूर होते हैं। दब 
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दुःख अर्थात्‌ मन; इन्द्रियों की चच्चछ॒ता, किंवा पूव जन्मर में किये 
कर्मो' के फलखरूप जो टुःख हमें प्राप्त होते हैं. उनका नाश' 
समाधि द्वारा परसात्सा के चिल्तन से होता है। ( बछ्तुतः किये “ 
छर्तमों' का फछ तो भोगना होगा परन्तु साधारण पुरुष को 
अपेक्षा भक्तों को हुख को अ्लुभूति बहुत न्‍्यून किंवा नहीं के 
वराषर होती है, वे पवत के समान बड़ी विपत्ति में भी विचलित' 
ओर अधीर नहीं होते हैं) । आत्मिक दुःख अर्थात्‌ आत्मा और 
शरीर के दुःख रोगादि 'आसन' प्राणायाम आदि योग के थ्ठों 
के भनुष्ठान से दूर होते हैं। 
रामगुण वर्णन 
वाल्मीकि रामायण अयोध्या काण्ड प्रथम सर्ग में मर्यादा 
पुरुषोत्तम अगधाव्‌ रासचन्द्रजी के शु्णों का वर्णन-- 
सच नित्य॑ प्रशास्तात्मा मृदुपूव च भाषते। 
उच्यसानोपि परु्ष नोतरं प्रतिपयते॥ 
रासचन्द्रजी सदा ही शान्त चित्त रहते थे। मधुर वचन 
बोछलेवाढे थे उनके प्रति यदि कोई कठोर वचन कहे तो उसका 
उत्तर सहीं देते थे । 
क्षदाचिदुपकारेण कृतेनकेन तुष्यति। 
न स्मस्पकाराणां शतमप्यात्मवत्तया ॥ 
उनका कोई एक बार भी कुछ उपकार कर दे तो उसे कभी 
नहाँ भूछते थे। परन्तु उनकी बुराई बार-बार करने पर भऔ प्से 
भू जाते थे, क्योंकि वे सबको अपना ही समझते ये । 
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, शीब्वृद्धर्शानवृद्धेबेयाबुद्धेश्व सज्ने: । 
कथयन्नास्त वे नित्यमस्रयोग्यास्तरेष्वपि || ' 
अश्वशल्ल के अभ्यास से जो समय मिलता था उसमें वे 
चरित्रवान्‌ ज्ञानी और वृद्धजनों के साथ ज्ञान की चर्चा किया 
करते थे | ु 
-.. बुद्धिमान्मघुरासाषी पूव॑भाषी ग्रियंबद:। , , 
वीर्यवान्न च वीयेण महता स्वेन विस्सित:॥ 
न चानृतकथो विद्वान्वृद्धानां प्रतिपूजकः। 
अनुरक्त: प्रजाभिश्र प्रजञाश्वाप्यनुरज्यते | 
वे बुद्धिमान्‌ एवं सदा ही मधुर और प्रिय बोलनेवाहे थे । 
मिलनेवालों से पहले ही बोलते थे उनके बोलने की प्रतीक्षा नहीं 
करते थे। बढ़े पराक्रमशाली थे परन्तु अपने बल का छेशमात्र 
भी अभिसान आपकें न था। वे कभी असत्य भाषण नहीं करते 
तथा बृद्धों की पूजा सत्कार करनेवाले थे। वे प्रजा को चाहते 
प्रजा उनको चाहती थी । 
सामुक्रोशों जित्तक्रोधों ब्ाह्मणप्रतियूजक:। 
दीनानुकम्पी घर्मक्षो नित्य प्रग्रदवाव्छुचि: || , 
वे दयाछु थे क्रोध पर आपको विजय ग्राप्त थो। बाह्मणों के 
पूजक, दीनों पर दया करनेवाले, धर्मज्ञ और इन्द्रियों को वश में 
रखनेदाले थे । 
कुलोचितमति: क्षात्र स्वधम बहु मन्यते। 
मल्यते परया श्रीद्ा महतख्वर्गफर्ल ततः॥ 
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अपने कुछ की मर्यादा का उन्हें ध्यान था। क्षात्रधर्म में 
अनुरक्त थे एवं ग्रजापाढन को सारे सुखों का मूल मानते ये। 
नाश्रेयसि रतो. यश्व' न विरुद्धकथारुचि:। 
रत्तरोत्तरयुक्तीनां वक्ता वाचस्पतियथा ॥ 
सदा शुभकर्मों में रुचि रखनेवाले एवं सबके कल्याण में 
झपन्ा कल्याण समसनेचाले थे। इधर उधर की बातों एवं बेर- 
विरोध की बातों में उनकी रुचि नहीं थी। कथोपकथन में युक्ति 
हैले सें आप बृहस्पति के समान थे | 
आरोगस्तरुणो वाग्मी वपुष्मान्देशकालवित्‌ | 
छोके पुरुषसारज्ञ: साधुरेको विनिर्मितः॥ 
वे सदा नीरोग रहते थे, उनको युवावध््था स्थिर थी। वे 
'बतुर वक्ता एवं प्रियदर्शन थे । क्रिस मनुष्य में कया सार ( कोन 
कितने पानी में है ) यह जान जाते थे और एक हो साधु थे। 
स तु श्रे ष्ठेगंणयक्त: प्रजानां पार्थिवात्मज: । 
वहिश्वर इब प्राणो बभूब गुणतः प्रिय: ॥ 
अपने श्र छ गुणों के कारण वे प्रजा के शरोर से बाहर स्थित 
प्राण के समान थे। साधारण प्राण. तो शरीर के भीतर रहकर दी 
शरीरघारी को जीवित रखते हैं परन्तु आपमें यह विशेषता थी 
कि आप प्रजा के -शरीर से बाहर थे फिर भी प्रजा आपके ही 
कारण जीवित थी | 
स्बविद्यात्रतस्नातों यथावत्साइवेदवित्‌। 
इध्बस्त्रे च पितुः श्रेष्ठो बभूव. भरताग्रजः॥ *' 
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आप सारी विद्याओं को: समाप्त करके स्नातक हुए थे। बद्ब- 
चर्वेपूनेक विद्या समाप्ति के अनन्तर गृहस्थाश्रम में अवेश किया 
था। शिक्षा, कला, व्याकरण, निरुक्त, छन्दः शात्ष और हयोतिष 
इन छः वेदाज्ञों के साथ चार वेदों का अध्ययन किया था। अब 
श्र की विद्या में तो अपने पिता से भी बढ़चढ़ कर थे | 
कल्याणाभिजन: साधुरदीनः सत्यवागृजु:। 
वृद्धेरभिविनीतश्थ॒द्विजेधर्मादशिमि: ॥ 
वे कल्याणों के निधान और परोपकारी थे। श्षोम के कारण 
उपस्थित होनेपर भी सदा अक्लुच्ध रहते थे । किसी भो अवध्था 
में असत्य भाषण नहीं करते थे। छुछ-कपट तो आपको छू तक 
नहीं गया था। आपकी शिक्षा, वृद्ध, ज्ञानी, धर्मात्मा, विद्वानों 
द्वारा हुईं थी । 
धर्मकामाथतत्त्तज्ञ: स्वृतिमास्प्रतिभानवान्‌ | 
छोकिके समयाचारे क्ृतकह्पो विशारदः॥ 
आप धर्म अर्थ और काम के यथार्थ स्वरूप को जानते थे। 
आपकी स्मरणशक्ति और प्रतिभा अपूर् थी। छो किक और साम- 
पिक व्यवहारों में सफछ पण्डित थे। 
निभ्ृतः संवृताकारों शुप्रमन्त्रः संहायवान्‌। - , 
अमोघक्रोधहर्षश्य॒त्यागसंयमकालवित्‌ ॥ 
आप बड़े विनयी थे, आपके अभिप्राय गूढ़ रहते थे बाहरी 
आकृति पर उनत्तका असर न दीख पड़ता था आपकी मनन्‍्त्रणा गुप्त 
रहती थी फल प्राप्ति पर्यल्त बह- दूसरों पर प्रकट: नहीं हो सकती 
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थी। राजकाज में,आप मन्त्रियों से परामर्श ढेकर कार्य करते 
। आपके क्रोध ओर हर्ष कभ्मी निष्फल नहीं होते थे।। जिस पर 
आपका क्रोध दोता था उसका त्राण होना कठिन था जिस पर. 
आपकी प्रसज्ञता दोती वह निहाछ हो जाता था | 
दढ़भक्ति; स्थिरप्रश्षो मासदूआही न दुर्वेचः । 
विस्तन्द्वीरप्रमत्त्थ स्वदोषपरदोषबित्‌ | 
गुर आदि साल्यजनों में आपकी दृढ़ भक्ति थी, आपकी बुद्धि 
विश्वछ थी, आप असत्‌ पुरुषों किया वस्तुओं का प्रहण नहीं करते 
थे झतुचित विषयों सें आपका आग्रह नहीं था। दूसरे के दिल 
को दुखा देलेवाढे बचन नहीं बोलते थें। आप शआदढुत्य नहीं 
करते थे। कत्तेव्य कर्मो के सम्पादन करने में शिथिरुता नहीं 
करते। अपने दोषों और दूसरों के दोषों को अच्छी प्रकार 
जानते थे। 
शासज्ञत्थ॒कतह्श्न॒ पुरुषान्तरको विद: । 
य; श्रग्रहानुग्हयोयथान्यायं विचक्षण:॥ |, 
आए शाद्धों के मम को सममनेवाले थे। अपने प्रति किये 
गये थोढ़े से उपकार को भी नहों भूलनेवाढ़े थे। एक पुरुष से 
दूसरे पुरुष सें क्या अन्तर है यह सममते थे अथवा किसी भी 
पुरुष के हृदय के भावों को जाननेवाले थे। यथोचित्त रीति से 
दण्ड या पुरककार को व्यवस्था करने में प्रवीण थे । 
सत्संग्रहनुप्रहणे स्थानविज्निमहस्य च। 
, आयकमप्युपायज्ञ: सहृष्टव्ययकर्मबित्‌ ॥,. 
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आप अच्छे पुरुषों को खोज-खोज्कर अपने पास रखते थे ।' 
उनके तथा उनके परिवार आदि के पालन-पोषण की उचित 
व्यवस्था करते थे। किसको दण्डादि द्वारा निम्नह करना चाहिये 
यह भी प्रकार जानते थे। 
प्रजा का शोषण न करते हुए भोंरा जिस प्रकार फूलाँ से 
मधु-संचय करता है उसी प्रकार आप प्रजा से कर संचय कर 
राजकोप की वृद्धि करते थे और अपने भोग-विलास में प्रजा का 
घन व्यय न कर प्रजापालन के कार्यो में ही उस धन के व्यय 
करने की जो शाझ्वविधि है उसको जानने और तदनुकूछ करने- 
वाले थे । 
श्र छ्य॑ं चाससमूह्देषु प्राप्तो व्यामिश्रकेषु च । 
अरथंधर्मों च संगृह्म सुखतन्त्रो न चालस:॥ 
आप शक्षास्न की विद्या में तो निपुण थे ही ( वेदादि के पंडित 
तो प्रसिद्ध दी थे )। संस्कृत प्राकृत, आदि भाषाओं के इतिहास 
नाटकादि प्र्त्था से भी परिचित थे। धर्म और अथ के संग्रह 
जिससे बाघा न पहुंचे उसी मात्रा में काम (शारीरिक सुख आदि) 
का सेवन करते थे | धरम और ( धर्माचरण पूष॑क ) अर्थ की प्राप्ति 
में आल्त्य नहीं करते थे। 
बेह्ारिकाणां शिल्पानां विज्ञातार्थविभागवित्‌ | 
आरोहे विनये चेब युक्तो चारणवाजिनाम्‌ ॥ 
आप मनोविनोद ओर निदोष क्रीड़ा सम्बन्धी कछाओं, गीत- 
यादित्र एवं चित्रकारी जादि के ज्ञाता थे। न्यायोचित पुदपायंसे 
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“ पार्मित घन को पांच विभागों में ब्रॉठकर सदृव्यय करने की जो 
शाद्रों की आज्ञा है आप उसे अच्छी प्रकार जानते थे। हाथी 
चोड़ों की सवारी करना वथा उन्हें अपने दश में रखने में भो 
आप निपुण थे | शास्त्रों में घत्त को सम्मुचित रूप से धर्म प्राप्ति के 
डिये कीतिकर कार्या' के डिये, .स्वशरोर एवं आत्मा तथा अपने 
जी पुत्नादि कुटम्वियों के छिये व्यय करने का आदेश है केवछ 
एक काम में ही घत खर्च करना अआतुचित है इस आदेश का 
सूचक श्छोक है-- 


#धर्माय यशसे5र्थाय चात्मने स्वजनाय च । 
पच्चधा विसजन्‌ वित्तमरिहामुत्न च शोभते ॥ 
धनुवदविर्दां श्रेष्ठों छोकेडतिरथसंमत:। 

अभियाता प्रहर्ता च सेनानयविशारद, ॥ 


आप युद्ध विद्य। में विशारद थे। महान योद्धा के रूप में 
आप छोक सें प्रसिद्ध थे । युद्ध के लिये कब प्रस्थान करना चाहिये 
कब शत्र पर आक्रमण करना चाहिये; सेना का किस प्रकार 
सच्दाठन करना चाहिये, व्यूह आदि को रचना केसी होनी चाहिये 
सारी बाते जानते थे। 
अप्रधृष्यश्न सब्यामे क्रृद्वेरपि सुरासुरे:। 
अनसूचो जिधक्रोधो न इ॒प्तो न च मत्सरी ॥ 
युद्धक्षेत्र में देवता और असुर आदि भी क्रोध करके जापका 
छड नहीं बिगाड़ सकते थे और आपके सामने, नहीं,ठदर सकते, 
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थे। यों तो आपमें परनिन्‍्दा, क्रो, अभिमान और बर-बविरोध 
का लेशमात्र भी नहीं था | 
नावश्ञेयश्व भूतानां न च कालवशालु॒गा: । 
एवं श्र घ्ठेगुणेयुक्त: प्रजानां पार्थिवात्मज: ॥| 
आपके अतुल तेज के कारण संसार का कोई प्राणी आपकी 
अवहेलना या अपमान करने का साहस नहीं कर सकता था । 
आप काल के वशवचर्ती होकर चलनेवाले नहीं ये। (साधारण 
छोग समय की दुद्दाई देकर अपनी कमजोरी नहीं छोड पाते, 
धर्म के सिद्धान्तों पर नहीं चल सकते, कहते हैं क्‍या कर जमाना 
ऐसा ही है। परन्तु मद्रापुरुष जसाने के प्रवाह में कदापि नहीं 
बहते वे अपने धर्म और पुरुषार्थ पर अदछ रहते हैं. और जमाने 
फो अपने पीछे चलाते हैँ स्वयं जमाने के पीछे नहीं चलते )। 
इन सारे श्र 8 शुणों से युक्त आप प्रजा के प्रिय थे। 
संमतक्षिषु छोकेषु बसुधाया: क्षसागुण:। 
चुदृध्या बृदस्पतेस्तुल्यो बीयचापि शचीपत्ते; ॥ 
तीनों लछोकों में आप आदरणीय थे। आप क्षमा में प्रृथ्वी 
के समान बुद्धि में बृहस्पति एवं पराक्रम में इन्द्र के समान थे। 
तथा सबप्रजाकास्तें: प्रीतिसंजननः पिठुः। 
गुणेविरुसुचे रामो दीप: सूये इवांशुमि:॥ 
सारी प्रजा को अपने श्रेष्ठ गुणों के द्वारा इसने प्रिय होने के 
कारण श्रीरामजी पिता को ऐसे अच्छे छगगते थे जेसा किरणों से 
शोभाथमान सूर्य । 
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उपर छिखे इन घारे श्रेष्ठ गुणों के. कारण द्वी भगवान्‌ राम 
मर्यादा पुरुषोत्तम कहे जाते हैं । हमें उनके चरणचिह्नों पर चलते 
हुए उनके वे सब गुण धारण करने का सदा श्रयत्न करते रहना 
*चांहिये। 


कर्लणा मनला वाचा व्याज्य और विहित कर्म 


कस, वचन ओर सत्र से दश कर्मों को त्यागना उचित है, 
इस सम्बल्ध से सीष्म पितासह ने महाराज्ञ थुधिष्ठिर को अनु- 
शासन पव के तेरहव अध्याय में निम्नलिखित श्छोकों में उपदेश 
किया है-- 
कायेन त्रिविर्ध कम बाचा चावि चतुविधम। 
सससा त्रिविध चेव दश कर्मपरथास्त्यजेतू ॥ 
शरीर से तीन प्रकार के, बचन से चार प्रह्चार के और मन से 
तीन प्रकार के कम त्याग देने चाहिये | 
प्राणातिपातः स्तन्‍्य॑ च परदारानथापि च | 
त्रीणि पापानि कायेन सबतः परिवजयित्‌ ॥ 
जीव हिंसा, चोरी ओर पर-स्री गमन--ये तीन कर्म शरोर 
से त्यागते योग्य हैं । 
असतुप्रछापं पारुष्य पशुन्यमनृर्त तथा। 
चत्वारि वाचा राजेन्द्र न जल्पेल्नानुचिन्तयेत्‌ ॥ 
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असम्बद्ध प्रछाप (वे सतलव की बात ) कठोर वचन, पर- 
निन्‍दा ( चुगली ) ओर मठ बोलना-ये 'चार वचन के कर्म 
त्यागने योग्य 

अनभिध्या परस्वेप सबसस्तेषु सोहदमू। 
कर्मणां फलमस्तीति त्रिविधं मनसाच रेत्‌ ॥ 

पराये धन पर मन चढाना, दूसरों का अहित सोचना, 
नास्तिकता (अर्थात्‌ वेदादि शास्रों को निन्‍्दा करना एवं करे 
फल मे विश्वास न रखना ) ये तीन मानस कर्म हैं जो त्याज्य हैं ; 
मनुष्य को पराये धन पर मन न चछाना चाहिये, प्राणिमान्न से 
प्रेम रखना चाहिये । सुख दुःख जो हमें प्राप्त हो रहे हैं वे हमारे 
कर्मो के फल स्वरूप ही हैं ऐसा दृढ विश्वास रखते हुए ईश्वर में 
आस्था रखनी चाहिये एवं वेद ओर ईश्वर की निन्‍दा न करनो 
चाहिये। 

ये शरीर, वचन ओर मनके जो दस कर्म त्याज्य बतलछाये 
गये हैं उल्हें कदापि नहीं करना चाहिये। कारण इन कर्मों' का 
करनेवाला तो व्यक्तिगत रूपसे दुःखका भागी होता ही है साथ ही 
दूसरे लोग उसके असत्त्‌ कर्म से दुःख पायगे। उसकी देखादेखी 
दूसरे भी असत्‌ कर्म में प्रदत्त हो जायगे। इससे संसार का 
अहित होगा। अतएव इन त्याज्य कर्मों के त्यागने में हो अपना 
एवं प्राणी मात्र का कल्याण है । 

एक बार पार्वती ने सगवान्‌ शंकर से पूछा था-स्वामिन्‌ 
किस शीलछ, धरित्र ओर आचार से मनुष्य स्वर्ग जाते हैं ? इसका 
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न िश 
उचर भयदान शंकर ने निम्त रूप से दिया है, जो महाभारत 
अनुसाशन पद के अध्याय १४४ में वर्णित हे । 

देधि धर्मार्थतलज्ञ धर्मनित्ये दसे रते। 
सबप्राणिद्वित: अश्न: श्रुयततां बुद्धिवद्ध नः ॥ 
देवि, तुम धर्म एवं अर्थ के विशेष तत्व को जानती हो | तुम 
सदा ही धर्स में ओर इन्द्रिय दमन में रत रहती हो ! तुमने जो 
प्रश्न किया उससे प्राणिमात्र का हित होगा और वह मनुष्यों 
की बुद्धि बढ़ायेगा। उसे सुनो-- 
नाधमेंग न घर्मेण बध्यस्ते छिल्नसंशया:। 
प्रत्योत्पत्तितत्वज्ञा: स्वेज्ञा: सवदर्शिन: ॥ 
जो संशय से रहित हैं, प्रकय और उत्पत्ति के तत्व को 
जाननेवाले हैं। वे स्वज्ञ समद्शी अधर्ग या धर्म के भी बन्धनमें 
तहीं बैंधते | ( धर्म का फल खर्ग ओर अधर्म का फछ नरक है 
पर हैं दोनों ही बंधन । स्वर्ग में सुख तो होता है पर वह अच्ततः 
नाशवाब्‌ है। फछत: सकाम कम का परिणाम बन्धन है परन्तु 
संशयरहित एवं सृष्टि की विशेषता जाननेवाले महाजन भर बंधनः 
सें कर्म करते रहते पर भी नहीं पड़ते ) । 


वीतराया विश्रुच्यन्ते पुरुषा: कर्मबन्धने: । 
कर्मणा मनसा वाचा ये न हिंसन्ति किचन, 
, ये.न सज्लस्ति कस्मिश्रित्त न बध्यन्ति कमेमि: ॥ 
कर्म, मदर ओर वचन से जो किसी भी आत्मा को किसी भी 
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विषय में लिप्त नहां हांते वे कर्मो के बन्धन में नहीं बँधते । 

प्राणातिताताद्विता: शोलबन्तो द्यान्विता:। 
तुल्यद्व ष्यप्रिया दान्ता मुच्यस्ते कर्मचन्धने! ॥ 
जो इन्द्रियाँ के त्रिषयों से निवुत्त रहते हैं, शीलवान और 
दयालु हैं, शत्रु और मित्र को समान मानते हैं और जो मनको 
अपने वशमें रखते हैं वे कर्मों के बन्धनों से छुटकारा पा जाते हैं । 
सर्वेभूतद्यावन्तो विश्वास्था: स्वेजन्तुषु | 
त्यक्तहिंसासमाचारास्ते नरा: खर्गगामिनः ॥ 
जो प्राणिमांत्र पर दया रखते ज्ञिन पर सभी प्राणी विश्यासं 
करते ओर जिन्होंने हिंसा त्याग दी है ओर उत्तम आधचारबाले 
हूँ वे सुखी हैं । 
परस्वे निर्मेमा नित्यं परदारविवर्जका:। 
धर्मलछव्धान्नभक्तारस्ते नरा: स्वर्गगामिन: ॥ 
जो सज्जन दूसरे के धनपर कभी भी मन नहीं चलाते, परायी 
स्री से सदा ही विरत रहते हैं और धर्मपूर्षक पुरुषार्थ से अन्न 
उपार्जन करके भोगते हैं वे सुखी हैं । 
साठ्वत्घसवधेव नित्य दुह्िद्वच्च ये। 
परदारेघु वत्तन्ते ते नरा; स्वर्गगामिन:॥ 
- जो सल्नन परायी स्लियों को सदा ही माता, बदन वा कन्या 
के समान सममते हैं वे सुलता हैं.। 


श्ड्छ 
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, सतेन्यान्निवृत्ता: सततं सन्तुष्टा: स्वथनेन च | 
।  स्वभाग्यान्युपजीवल्ति ते नरा; स्वर्गगामिन: || 
जो सज्जन कभी भो चोरी नहीं करते, सदा अपने धनमें हो है 
संतुष्ट रहते, अपने भाग्यानुसार (कर्म करते हुए ) भाग्य पर ही 
विश्वास कश्के अपना' निर्वाह करते, हैं वे सुखी हैं। 
।.. / । छदारनिरता ये च ऋतुकाछाभिगामिन:। . 
»* अग्राम्यमुखभोगाश्व ते नरा: खर्गेगामिन:॥ , 
जो सल्नन अपनी ही छो में रत रहते हैं और क्रृतुकाल में 
सत्तानोतपत्ति के ही छिये गमन करते हैं न कि इन्द्रिय सुख के 
हिये वै;द्वी सुखी हैं । । 
परदारेषु ये नित्य॑ चरित्रावृतल्लो चना: | 
यतेन्द्रिया: शीलपरास्ते नदा: स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्ञन कभी भी दूसरे की ख्रो को घुरी दृष्टि से नहीं देखते 
ओर अपनी इन्द्रियों को सदा दी वशमें रखते हैं एवं शांत स्वभाव॑ 
से रहते हैं वे ही सुखी हैं । 
 ' एव देवक्षतोसार्गः सेवितव्य; सदा नरे:। 
अकषायक्षतश्चेव मार्ग: सेव्य: सदा बुधः 0 
दानधर्मतपोयुक्त: शीढशोचद्यात्मकः | 
वृत््यथ धर्महेेतोवा सेवितव्यः सदा नरें: | 
स्वर्यवासमभीप्सद्विन सेव्यस््वत उत्तरः ॥ 
- यह जो कल्याणकारी मार्ग है उस पर सभी को चलना 
च।ह्यि यह पाप रहित हैं वस्तुतः इस राहमें दान, धर्म; तप, 


| ०7 
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शील, शुद्धि ओर दया सभी वर्तमान हैं। जीविका और धर्म 
के लिये भी इस मार्ग पर सदा हो चलना चाहिये। यह सार्ग 
सुख का देनेवा छा है । इसके विपरीत कभो भो न चले। 
उमोचाच त 
वाचा तु वध्यते येन मुच्यतेष्प्यथवाः पुनः | ' 
तानि कर्माणि से देव वद्‌ भूतपतेडनघ |॥ 
भगवान्‌ शइरसे पावतीजो पूछती हैँ. कि किस प्रकार की 
वाणी से मनुष्यों को वंधन में पड़ना पड़ता है, किस प्रकार की 
चाणी से बंधन से छूटता है एवं छुख को प्राप्ति होती है, यह आप 
कहिये | 
महेश्वर उबाच गा 
श्लक्ष्यां वाणी निरावार्धां सघुरां पापवर्जिताम्‌ | 
स्वागतेनामिभापस्ते ते नरा: स्वर्गगामिन: ॥ : 
जो वाणो कोमल एवं प्रिय तथा बाधा रहित, साफ साफ 
मततलूव बतानेबाछी और मीठी होने पर भी पाप रद्दित याने मूठ 
न हो जो सज्जन ऐसी वाणो के साथ सबका आदर-सत्कार करते 
हूं वे सुखी हैं । 
परुष॑ ये न भाषस्ते कटुक निष्टुरं तथा । 
अपेशुल्यरता: सन्तस्ते नराः स्वर्गगासिन: ॥ । 
जो सज्जन कठोर कड़बी ओर निष्ठुर वाणी कभी: भी नहीं” 
बोलते एवं किसी की भी निन्‍्दा ( चुगली ) नहीं, करते वे ही 


सुखी है । 


१६६ गृहस्थ-धर्म 
पिशुन्नाँ न प्रभाषन्ते मित्रभेदकरी गिरम्‌। 
ऋत॑ भेत्रं तु भाषस्ते ते नरा: स्वर्गगामिनः || 
जो सल्लन मित्रों के आपस में भेद डालनेवाली खुगली नहीं 
करते और साथ ही ऐसी वाणो बोलते हैं. ज्ञो स्य तथा मिन्नता 
को बढ़ानेबाली होती हे वे ही. खुघी हैं । 
ये वर्शयन्ति परुषं परद्रोहं व मानवाः। 
स्भूतसमा दाल्तास्ते नरा: स्वर्गगामिनः॥ 
जो सल्बन परद्रोह और कड़बी वाणी क़ो त्याग देते हैं, 
प्राणिमात्र को समभाव से समभते हैं एवं अपनी इन्द्रियों को 
बश में रखते हैं वे हा सुली हैं, 
शठप्रछ्ापाद्विता बिरुद्धपरिवर्शका: | 
सोम्यप्रह्लापिनो नित्य ते नराः स्वर्मगामिन: || 
जो सह्लन जो ब्रात हितकर नहों है तथा आपस में विपरीत 
है उसपर कभी भी तक नहीं करते हैं। जो बात दवितकर एवं 
ज्ञान देनेवाली हैं उसकी चर्चा सदा ही करते हैं वे सुखी हैं । 
न कोपादुव्याहरन्ते ये वां हृदयदारणीमू 5; 
सान्त्व॑ बद्न्ति क्रुदूध्वाइपि ते नरा: खर्गंगामिन: ।। 
जो सत्नन क्रोध आने पर भी ऐसी वाणी नहीं बोलते हैं 
'जिससे दूसरों के हृदय को चोट पहुंचे क्रोध आने पर भी शान्ति 
से ही बोलते हैं वे ही सुषी हैं। 
एष बाणीकतो देवि धर्म: सेव्य: सदा नरे:। 
शुभ: सत्यगुणा नित्य बर्जनीयो सृषा बुधेः ॥ 
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हे पार्गतोज्ञां, यह जा वाणो का धर्म कद्मा गया है बह सदा 
ही सभो मनुष्यों के सेवन य-्थ है यह शुभ और सत्यगुगयुक्त 
है। मूठ का सधदा हो त्याग देना चाहिये। 
उमोबाच 
मनसा वध्यते येन कर्मगा पुरुष: सदा। 
तन्मे ब्र[हि महाभाग देवदेव पिनाकघृत्‌ ॥ 
माता पार्मनोजी ने शंकरजी से पुछा कि हे भगवन्‌ किस 
प्रकार के मानस-कर्म से मनुष्य बंधन को प्राप्त होते हैं. और केसे 
मानस-कर्म से सुख प्राप्त करते हैं वढ़ आप कहिये। 
महेश्वरव्वाच 
मानसेनेह धर्मंण संयुक्ता: पुरुषा: सदा । 
सत्र गच्छति कल्याणि तन्‍्मे क्रोतेयतः श्रुणु ॥ 
दुष्प्रणतेन्त मनमा दुष्प्रणोततराक्षति: | 
मनो वध्यत्ि येनेह भ्रुणुतराक्य शुभानने ॥ 
है कल्याणी, जिस प्रकार के सानस-कर्म से युक्त मनुष्य सद्दा 
सुख को प्राप्त होते हैं एवं जिस प्रकार के मानसिक दुष्ट कर्मों से 
मनुष्य दु ख के भागी होते हैं चह में आगको बतलाता हूं, सुनिये। 
अरण्पे विजने न्यस्तं परस्व दृश्यते यदा। 
मनसा5पि न हिसन्ति ते नरा; स्वग्गासिनः॥ 
जो सल्लन, जद्गल में या निर्जेन स्थान में पड़े हुए अथवा 
रक्खे हुए भी दूमरे के घन को देखकर उपे लेने को इच्छा मन में 
भी नहीं छाते वे हो सुखी हैँ । 
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ग्रामे गृह्दे वा ये द्वव्य॑ पारक्य विजनने स्थितम। 
- नाभिननदन्ति वे निर्त्य ते नरा: स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्नन गाँव या घरमें भी निर्शन स्थान में रक्खे हुए 
दूसरे के धन को देखकर कभी भी असन्न नहीं होते, अथवा मन 
नहीं चछाते वे ही सुखी हैं । 
तथेव परदारान्‌ ये कामव॒त्तान्‌ रहोगतान्‌ । 
मनसाउपि न हिसन्ति ते नरा: स्वर्गगामिनः ॥ 
उसी प्रकार कामवासना से युक्त एवं एक्ान्त स्थान: में मिली 
हुई परायी श्री को जो सब्नन मन से भी कभी नहीं चाहते वे हो 
सुखी हैं । 
शत्रु मित्र च ये नित्य॑ तुल्येन मनसा नराः । 
भजन्ति मैत्रा: सड्डम्य ते नरा; स्वर्मगासिन:॥ 
जो सज्जन मिलने पर शत्रु और मित्र को सदा एक से मनसे 
अभिननन्‍द्न करते हैं तथा जो सब से ही मित्रता रखते हैं वे ही 
खुखी हैं । 
.... श्रुतवन्तों दयावन्त: शुचयः सत्यसहूरा: । 
स्वेर्थें: परिसस्तुष्टास्ते नरा: स्वर्गगामिन:॥] 
जो सज्जन शास्त्र के ज्ञाननेबवाले औरं दयावाने हैं, भेदभाव 
से रहित ( शुद्र मेन ) और सत्यत्रतवाले हैं, अपने दी पुरुषार्थ से 
भाष्त हुए घन से सन्‍्तुष्ट रहते हैं, वे ही सुखी हैं । 
अबेरा ये त्वनायासा मेत्री चिंत्तरता: सदा | 
सबभूतदयावन्तस्ते नरा: स्वर्गगामिन:ः॥ ' ' * 
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जो सज्जन वेर-विरोध नहीं करते, सदा सबसे+मित्रंता का 
भाव रखते एवं सभी प्राणियाँ पर दया करते हैं वे ही सुद्ची हैँ। ' 
श्रद्धावन्ती दयावन्तश्रोक्षाश्रोक्षजनप्रिया:।' 
धर्माधमंविदो नित्य॑ ते नराः स्वर्गगामिनः॥ 
जो सज्जन सदा द्वी श्रद्धा ( अर्थात्‌ सत्य को ग्रहण कंरने एवं 
उसपर दृढ़ रहने को बुद्धि ) से युक्त हैं, दयालु ओर पवित्र हैं. और 
पृंवित्रजर्ना की संगति करते हैँ एवं धर्म और भ्धर्म को जानते हैं 
चे ही छुखी है । 
शुभानामशुभानाँ च कर्मणा फछुसअ्वये। 
विपावन्नाश्व थे देवि ते नराः स्वर्ग गामिन: ॥ 
जो सज्न, छुभ और अशुभ कर्मों के परिणाम को जानते हैं. 
वे ही सुखी हैं। 
न्यायोपेता गुणोपेता देवह्विजपरा: सदा। 
समुत्थानमनुप्राप्तारते नराः स्वर्गगामिनः॥ 
जो सज्जन सदा ही न्यायवान हैं, गुगवान हैं, देवताओं और 
गुष्जनों में श्रद्धा रखते हैं तथा आत्मा की उन्नति में लगे रहते 
हूं वे ही छुघो हूं । । 
जुसे: कमफलेदवि सयते परिकोीर्तिता:। 
स्वर्गमार्गपरा भूयः कि त्व॑ श्रोतुमिहेन्छर्सि ॥ 
हे देवि, ऊपर जो सानस-कम मेंने कह्दे हैं. उनके फछ शुभ हैं।' 
यंही सुखका मार्ग है। 
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कर्मणा, वाचा, सनसा के जो ऊपर छिखे नियम भगवान 
शंकरनी ने हमारे छिये बतलाये हैं इन नियमों के अनुसार कर्म 
क्रने से ही हमारा कल्याण होगा लेकिन ये नियम तो हम में 
स्वभाव से ही हांने चाहिये इममे हमारा विशेषता नहीं है। 
इन कर्मा के विपगत च+मे से ही हमारा हाल ह'ता है। अपने 
पुरुषार्थ से निःस्वार्थ भाव स॑ प्राणिसान्र का सेवा करने, तथा 
यांग के द्वरा प्राकृतक आयु को उन्नत कथभ्ने में हमारी कुछ 
विशेषता भी है । 
- अध्यु बहि छ न्यम 
सहामारत अश्रमेध पवेमें अज्ज॑न द्व रा कृष्ण से गीता के 
उपदेश को फिर से कहते की प्रार्थना की जाने पर श्रोक्षष्ण ने जो 
काश्यप और [समद्ध का संत्राद अध्याय १३( अनुगीता पर्य 
अध्याय २ में सुनाथा था उसमें आयुवृद्धि के जो नियम 
बताये गये हैँ वे इस प्रकार हैं , 
जायु:+तिकर/ण ह यातरि ऋृयानि सेजते। 
शरीग्भ'णे यम्मिस्घु क्षणेषु संग: ॥ 
आयु क्षयपरीतात्म जिपरोतानि सेवते | 
बुद्धिव्यापतेते च'हथ विनाशे प्रत्युपस्थिते | 
भनुष्य मात्र का कत्तव्य है कि बह अपने ममुष्य शरीर को 
सफछ बनाने के लिये इस लो में वे ही कर्म करे जो कि आयु 
ओर -कीति-ो बढ़ानेवाले हैं तथा जिनका आचरण श्रेष्ट पुरुष 
करते हैं। यदि उन सभी सत्कर्मों का छोप हो जाता है तो मनुष्य 
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का भी पतन हा जाता है। कारण ज्ञिस सनुष्य की आयुका 
नाश होना चाहता है उसका मन स्थिर नहीं रहता और वह सब 
विपरीत कर्म करने लग जाता है. विनाश सम'प अने पर बुद्धि 
भी विपरीत हो ज् ता है 

सक्तं बल च काल च विद्गवा चात्मनस्तथा । 

आंतवेल्मुपाइना/त र्वा  रुद्रान्यनात्मत्रान्‌ ॥ 

उस द्वाल्त मे अरना मना, शरोरबढू और समय को 

जानकर भी असंयमी होकर समय वेसमय अपने लिये द्वानि- 
कारक आहार करने लगता है। 

यदायमतिकष्टानि सर्चाण्युपनिषेवते । 

अत्यर्थमपति वा भुंत्ते न वा रंक्ते कदाचन | 

दुष्टाल्नासिषयानं व यदृन्‍्योन्यविरोधि च | 

शुरु चाप्यमित भंक्‍्ते नातिजोर्णोडपि-चा पुनः ॥ 

उस हालत में मनुष्य बहुत ही कष्ट देनेबाे आहार-दबिद्वारों 

का सेवन करने लगता है । बहुत खाने छूगत्त' हे या बहुत समय 
तक भी नहीं खाता। दृषित अल्‍्न-जल ६ सड़ेनाले बासी एवं 
जिसमें दुर्गन्ध पेदा हो गई दो ) और परस्पर विरेधी अन्न तथा 
रस ( जिनको एक साथ नहीं खाना चाहिये छोसे दूध के साथ 
नमक, केला, उड़द आदि, चीनी के साथ नमक आदि * का 
सेवन करने लगता है, गग्ष्टि ओर मात्रा स अधिक भो तन करता 
है अथवा पहले का किया हुआ भोजन पूरा पच जाने के पहले दी 
फिर भोजन कर लेता है । 
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व्यायाममतिमात्र॑ च व्यवार्य चोपसेवते। 
सतत कर्मछोभाद्वा आप्त॑ वेग विधारयेत्‌ | 
अपनी शक्ति से अधिक मात्रा में व्यायाम करता'है, अधिक . 
मात्रा में स्ली-प्रसद्ध करता है। मल-मूत्र आदि के वेग को क्िस्ो 
दूसरे काम के कर लेने के छोभ से रोक रखता है । ( सोते-ज्ञागते 
या कोई काम' करते हुए जब भी मढ-मृत्र आदि का वेग साहूम 
हो उससे तुरन्त ही निवृत्त होना चाहिये उसमें कदापि आहृस्य 
न करना चाहिये। उसे रोकना बहुत हानिकारक है । ) 
रसाभियुक्तमन्नं वा दिवा स्वप्न॑ च सेजते | 
अपकानागते काले ख॒य॑ दोषांन्प्रेकोपयेतू ॥ 
अन्न के साथ अधिक रस ( मंधुर, अम्छ, छवण, कटु. तिक्त 
ओर कषाय ) का सेवन करता है अथवा दिन में सोता है। 
बिना पके हुए अथवा बेमोसिम के पके हुए अन्न फल का सेवन 
करता अथवा असमय में भोजन करता है जेसे भोजन का जो 
निर्धारित समय है उससे विपरीत समय में भोजन करता है। 
इससे शरीर के दोष, वात, पित्त, कफ प्रकुपित होते हैं । 
स्वदोषकोपना द्रोगं 'व्भते मरणान्तिकम्‌। 
अपि वोदूबन्धनादोनि परोतानि व्यवस्यति ॥ 
बात, पित्त, कर्फ के प्रकृपित होने से नाना प्रकार के रोग 
द्ोते हैं। म्र॒त्यु तक हो जाती है। यहों तक नहीं बुद्धिश्र|श से 
मनुष्य ऐसे-ऐसे ब्िपरीत कार्य कर छेता है|जिससे बिना रोग के 
भी मर जाता है । 
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तत्य ते: कारणेज्ञतो: शरोर॑वच्यचते तदा। 
जीवितं प्रोच्यमान॑ तथयावदुषधारय ॥ 
उपर्यक्त कारणों से मनुष्य का शरीर अति शीघ्र क्षीण होता 
है तथा आयु का हास होता है। दीर्घायु बल, कीर्ति और ऐश्वर्ण 
आदि के ज्ञो जीवन के उपयुक्त कर्म हैँ मनुष्य को सदा,घारण 
करने चाहिये। 


सदाचार के नियम 
मद्दाभारत अनुशासन पव के अध्याय १५४ मे भीष्मपितामह 
ने युधिप्टिर जी को सदाचार के नियमों का उपदेश मनुष्यमात्र के 
कहयाणार्थ किया है. उसके कुछ अंश नीचे उद्धृत किये गये हैं | 
आच्ाराह्मते ह्ायुराचाराह्मते श्रियम्‌। 
आचारात्‌ कीर्तिमाप्नोति पुरुष: प्रेत्य चेह च ॥| 
ममुष्य सदाचार से दीर्घायु की प्राप्ति करता है। सदाचार 
से हो लक्ष्मी की प्राप्ति करता है। सदाचार से ही जीवित 
अवस्थामें कीर्ति प्राप्त करता है और मृत्युके बाद भो उसकी कीर्ति 
यहाँ कायम रहती है और उसका नाम अमर रहता है। 
तस्मान्‌ कुर्या दिहा चार यदिच्छेद्भूमिमात्मन: | 
अपि पांपशरीरस्थ ओआचारो हन्तट्यलक्षणम्‌ || 
इसलिये कल्याण चाहनेवाले मनुब्य को उचित है कि वह 
सदाचार का सर्वदाी पालन करे। सदाचार से पाप शरीर के 
सारे कुलक्षण एवं दुलर्यसन भी दूर दो जाते हैं| ६: 
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आचारलक्षणो धर्म: सन्तश्वारित्रलक्षणा:। 
साधूनां च यथावृत्तमेतदाचारलक्षणम्‌ ॥ 
धर्म का रूप आचार है। सदाचार से युक्त पुरुष ही सन्त .+ 
हैं। साध पुरुषों का ज्ञो जीवन क्रम है वही आचार है। वही 
नियम सबके लिये हितकर है । 
सर्वेक्क्षणदोनापि समुदाचारव'मर: | 
श्रद्यानो$नसूयुश्र शर्त वर्षाणि जीवति ॥ 


जो क्रोध नहों करता सदा सत्य ही बालता है, प्राणिमान्न की 
आत्मा को कष्ट नहों देता, सदा सच॒का डित करता, सरल 
स्वभाव से युक्त है छुल-कपट नडों रखता; तथा दूमरोंके अवगुणों 
की ओर नहीं देग्वता बढ सो वष जीता है | 
प्रद् मुहूर्त चुष्पेत धर्माथों चानुचिस्तयेत्‌। 
उत्थ'याचम्य निष्ठेत पूच्ा सन्ध्यां कृताझ्नलि: || 
न्राह्म मुहुत सूयोदय से चार घड़ा अर्थात्‌ प्राय; ढेढ़ घण्टा 
यूबें यह काल अमृत वेल' है ) में उठड। उठकर धर्म और अर्थ 
के लिये भगवान का चिन्तन करे। आचमन करके प्रातःकाल 
की सन्ध्या करे | 


एत्मेवापरां संध्या समुपासीत वाग्यतः | 
क्ृषयों निःयसन्ध्यत्वादू दोधमायुस्वाप्तुवन्‌ | - 
इसी प्रकार मौन होकर सायंकाछ की संध्या भी करे । ऋषि 
छोग प्रति दिन सायं-प्रात संध्या करके बड़ी आयु प्राप्त करते थे | 
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परदारा न ग़न्तव्या सर्वेवर्णेषु कहिचित्‌। 
न दीहशमनाथुष्यं छोके किचन विद्यते | 
किसी वर्ण का पुरुष भी परखत्रा गसन कदापि न करे। इससे 
बढ़कर आयु को नाश करनेवाल्ा दूसरा कोई कर्म नहीं है । 
यावल्तोरामक्रूपा: स्थु ख्र'णा गात्रेपु निर्मित्ता: | 
यावदूवर्षसहस््राणि नरक पर्यपासते॥ 
ख्री के शरीर में जितने रोम छिंद्र हैं उतने हजार वष परख्री- 
गामी पुरुष नरक में वास करता हे । 
प्रसाधन च केशानामंजन दंतधावनमं। 
पूर्वाह् एव कार्याणि देवतानां च पूजनम्‌॥ 
केशों को संवारना, आंखों भे अज्जन लगाना, दांतों को साफ. 
करना, देवताओं का पूज्नन- ये सब काम प्रातःकाँल ही करना 
चाहिये । 
पन्‍्था देयो भ्राद्मणाय गोभ्यो राजभ्य एवं च | 
पुद्धाय भारतप्रायगर्मिण्ये दुबछाथ च॥ 
ब्राह्मण, गो; राजा, वृद्ध, भारी बोझ से पीड़ित, गभिणी एवं 
टुबल मनुष्य के लिये रास्ता छोड़ देना चाहिये अर्थात्‌ इनके 
चलने में रुकावट नहीं डालनो चाहिये। 
उपानदौ च॒ वस्त्र व ध्ृतमन्येनधारयेत्‌ | 
ब्रह्मचारी च नित्य स्पात पा पादेन नाक्रमेत्‌ ॥ 
दुसरे के व्यवहार में आये हुए छूते ओर वल्ध न पढ्िने। सदा 
ब्रह्मचारी रहे | पांव पर पांव न रखे । 
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अमावस्या पौर्णमास्यां चतुदंश्यां च सवेश: | 
अष्टग्याँ सर्वपक्षार्णाँ त्रताचारी सदा भवेत ॥ 
दोनों पक्ष की अमावास्था, पूर्णिमा, चतुर्देशी, एवं अष्टमी इन _ 
विथियाँ में सदा त्रद्म च् से ही रहे । 
रोहते साग्रकेतिंद्'। बन॑ परशुना हतम्‌ । 
वाचा दुरुक्त' बीभत्स॑ न संरोहति वॉक्क्षतम्‌ ॥। 
वाण से छगा हुआ घाव चन्ञा हो जाता है। कुछहाड़े से 
काटा हुआ जज्गछ फिर से आबाद हो जाता हे परन्तु कठोर 
वाणी से छगा हुआ भयक्कर घाव कभी आराम नहीं, होता | 
कर्णिनाडीकुनाराचा जिहरजनिति शरीरत: । 
वाक्शल्यह्तु न निददेतु शक्यो हृदिशियो द्वि सः ॥ 
तीर किवा बन्दूक की गोली शरीर में पेठ जाने पर उसे शरीर 
से निकाला जा सकता है | डिल्तु बाणी की गोली जा तीर यदि 
हूदय में पेठ जाय तो वह हृदय में ही रहेगा उसे किसी प्रकार 
भी हृदय से खोंचऋर बाहर नहों निकाला जा सकता है ।. .इसी- 
डिये काणो का प्रयोग खूब सोच समझकर ही करना चादिये। 
हीनाड्नतिरिक्ताह्ाान्‌ विद्याहीनान विगर्हितान | 
रूपद्रविणहीनांश्य सलहीनांश्व  नाक्षिपेत्‌॥, 
होीन अद्भबवाले तथा काने, लड्ढढ़े, बदरे आदि, अतिरिक्त भद्ग 
चाहे यथा छः अंगुलीवाडे आदि एवं विद्या, रूप, धन एवं सत्य से 
दीन मलुष्या के प्रति दुर्बेचन कदापि न बोलें | ह 


तक 
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नास्तिक्यं वेदनिन्दां च देवतानां च कुरपनम्‌ | 
इंषस्तम्मोमिसानं च तेद्षण्य॑ च परिवर्ज्रेत ॥| 
नास्तिकता, वेद और देवताओं की निन्दा, हंष, आहूध्य, 
अभिमान एवं स्वभाव का तीखापन छोड देव । 
परस्य दण्ड नोयच्छेतकरुद्धों नेने सिपातयेत्‌ | 
अन्यत्र पुत्रोन्छिष्यात शिक्षाप्न ताडने स्मृतम्‌ || 
दूसरे पर दण्ड न उठावे, क्रोध में आकर उसपर दण्ड प्रहर 
न करे। पुत्र ओर शिष्य को शिक्षा के लिये ताडऩ किया ज्ञा 
सकता है । " न 
कृत्वा मृत्रपुरीपे तु रथ्यामाक्रम्य वा पुनः। 
' पादप्रक्षालन कुर्यातस्वाध्याये भोजते तथा || 
पेशाब या पाखाने के बाद रोस्ता चलने के' बाद एवं स्वा- 
ध्याय और भाजन के पूत पाँव धोवे | 
नित्यमग्नि परिचरेद्भिक्षां दु्यांघ् नित्यदा | 
वाम्यतो दन्तकाष्ठे च नित्यमेत्र समाचरेत्‌ ॥ 
'प्रतिदिन अग्निहोत्र करे भिक्षां देवे एवं मौन दोकर दातोन 
करे | 


न चाश्युद्तिशायी स्थातप्रायश्चित्ती तथा भवेतत्‌ । 
मातापितरसुत्थाय पूवमेवामिवादयेत॥ 
सूर्योदय तक सोया न रहे, सूर्योदय से पहले द्वी उठ जावे। 
सुर्योदय के वाद उठने से प्रायश्रित्त ( पश्चात्तौप )” करे। उठकर 
सबसे पहले माता-पिता को प्रणाम करे | 


२०८ गृहस्थ-धर्म 
उदकशिरा न म्वपेत तथा प्रत्यकृशिरा न च। 
प्राकृशिरासतु स्वपेद्दिद्वानथवां दक्षिणाशिरा: |॥। 
उत्तर या पश्चिम दिशा को आर सिर करके न खाँवे पूर्व या 
दक्षिण की ओर प्विर करके सोचे । 
न भग्ने नावशंण च शयने प्रस्वपीत च | 
नान्‍तर्धाने न संयुक्ते न च तिर्णक कदाचन || 
दूठे हुए अथवा जीर्ण शीर्ण खाट पर न सोवे, दो व्यक्ति एक 
साथ ( अर्थात्‌ एक दूसरे से सट के )न सोधे | टेढ़ाः न सोवे 
( क्योंकि मेशदण्ड सदा सीधा रहना चाहिये। चित्त न सोचे बाई 
करवट सोवे )।. जिस घर में बाहर से प्रकाश न भथाता हो 
बिल्कुल अन्धक्रारमय हो उस घर में भी न सोधे एवं मंंध को 
हक के न सोवे। 
नोत्सजेत्‌ पुरीषं घ॒ क्षेत्रे प्रामस्य चान्तिके। 
उसे मूत्रपुरीषे तु नाप्छु कुर्यात्‌बदाचन ॥ 
गाँव के निकट के खेत या मैदान में पाखाना न करे। 
( तात्पय यह है कि पाखाना पेशाब आदि की गन्दगी से किसी 
व्यक्ति को किसी हालत में हानि न पहुंचे ) पाखाना और पेशाब 
जल में कदापि न करे | . 
नालीढया परिहत॑ भक्षयरीत. कदाचन | 
तथा नोद्धुतसाराणि प्रक्षते नाप्रदाय च ॥ 
रजस्वछा सो के हाथ का बना भोजन न करे। . ( रजस्वढा 
ली को कृतुकाल के प्रथम चार दिन पूर्ण विश्राम करना चाहिये ) 
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ऐसे अन्न न खाने चाहिये जिनमें सार कुछ भी न हो। जो खाते 
हुए को देख रहा हो उसे बिना दिये भी भोजन न करना चाहिये। 
अन्न बुभुक्षमाणस्तु त्रिमुंखेन छशेदप:॥ 
भुक्‍त्वा चान्न॑ तथव त्रिद्ठि: पुनः परिमाजयेत्‌ |) 
प्राइमुखो नित्यमश्नीयादू वाग्यतोश्नमकुत्सयन्‌ । 
भोजन करने के पूथ तीन बार आचमन करे, भोजन के 
पश्चात्‌ मुख को दो तीन बार अच्छे प्रकार साफ करके धोवे- 
और गहरा कुछ्ला करे। विशेष करके पूष की ओर मंह करके मौन 
होकर खावे। ( चारों दिशाओं की ओर 'मुंख करके खाने में 
शास्र निषेध नहीं फरते ) खाते सप्तय प्रसन्न चित्त रहे। अन्न 
की किसी प्रकार निन्‍दा न करे। उसे बुरे भाव से न देखें। 
भोजन के समय अन्न में ही मन छगावे। 
सायंत्रातश्र भुल्जीत नान्तराले समाद्दितः। 
वाढेन तु न भुद्धीत परभ्राद्ध/ तथेब च॥ 
साययकाल और प्रातःकाल दो बार ही भोजन करे बीच सें 
न खावे। केश जिस भोजन में पड़ गया हो उसे न खावे और 
दूसरे के श्राद्ध का अस्न भी न खावे | 
बाग्यतो नेकवश्षश्व॒ नासंविष्ट; कदाचन | 
भूमो सदेव नाइनीयाननानासीनो न शब्दवत्‌॥ 
भुन्नानो महुजव्याप्र नेव श॑कां समाचरेत्‌ 
सौहित्य न च करेव्यं रात्रे न॒ च समाचरेत्‌॥ 
चुपचाप शांत चित्त से भाजन करे। एक वस्न से भांजन न 
१४ 
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करे ( अर्थात्‌ गमछा आदि के रूप में दूसरा वस्ध पास में रखना 
चाहिये ) सोकर कदापि न खाबे। अन्न को भूमि पर रखकर 
न खाचे ( किसी पात्र में रखकर खावे ) सीधा बेठकर ही खाबे, 
चलता-फिरता या खड़ा नहीं खावे । खातें समय किप्ती तरह का 
शब्द न करे। सन में किसी प्रकार की शक्कर भोजन करते समय 
न करे कि यद्द पचेगा या नहीं। खब ठंस-ठंसकर न तो स्वयं 
खाबे और न दूसरे.को खिलावे। रात सें तो कभी भी डढके नहीं 
खाना चाहिये। 

न दिवा मेंथुन॑ गच्छेल्नः कन्यों न च बन्धकीमू | 

न चास्नाताँ स्ियं गच्छेत्तथायुविन्दते महत्‌॥ 

'» दिन में स््री-प्रसंग कदापि न करे। कन्या ( युवावध्था से 
पहले ) एवं बाँक ख्री से मेथुन न करे। जिसश्धी ने कतुस्नान न 
किया हो अथवा अन्य श्रकरार से अपवित्र हो उससे भी समरागस 
न करे। इस प्रकार के कम करने से आयु का हास होता है । 
इसलिये ऐसे कम न करे | 

वृद्धोशज्ञातिस्तथा मिन्न दरिद्रो यो भवेदपि। , 
गृहे वासयितव्यास्ते धल्यमायुष्यमेव च॥ 
वृद्ध कुटम्बी एवं भित्र यदि द्रिद्र अथवा कमजोर हो जाय 
तो उन्हें अपने धरमें रखकर सब प्रकार से उनकी मदद करनो 
चाहिये। इससे धन और थआयु की दृद्धि होती है। 
सन्ध्या्या न सपेद्राजन्‌ विया न च समाचरेत्‌ | 
न भुल्जीत च मेधाबी तथायुविन्दते मददत्‌ ॥ 
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सन्ध्या समय ( सूयोस्त के समय ) न सोवे भर न खवाध्याय 
करे। उस समय भोजन भी न करे। इससे आयु घटती है। 
महाकुले प्रसूताँ च प्रशस्तां लक्षणेस्तथा। 
वयस्थां च महाप्राज्ञ: कन्यामावोढ्महति॥ , - 
अच्छे कुछ में पेदा हुईं शुभलक्षणों से युक्त युवती से ही विद्या 
ओर ब्रत को समाप्त करके युवा अचस्था को प्राप्त गृहस्थाश्रम में 
प्रवेश करने की इच्छा रखने वाला बुद्धिमान्‌ पुरुष विवाह करे ।' 
अपत्यमुत्याध ततः प्रतिष्ठाप्य कुछ तथा। 
पुत्रा: प्रदेया ज्ञानेषु कुछधमेंषु भारत ॥ 
कन्या चोलाद दातव्या कुहपुत्राय घीमते। 
पुत्रा निवेश्याश्व कुलादूभ्रत्रा लभ्याश्व भारत ॥| 
सन्तान उत्पन्न कर उन्हें सब प्रकार से योग्य बनाकर कुछ 
की प्रतिष्ठा को बढावे। पुत्रों को पूर्ण विद्या प्राप्ति के डिये विद्वान 
गुरुओं के हवाले कर उन्हें कुल-धर्म के पालन करने की भो प्रेरणा 
करे। कन्या को भी योग्य बनाकर उसका श्रेष्ठ कुछ मे उत्पस्न 
तथा विद्वान्‌ बर के साथ विवाह करे । पुत्र का विवाह भी उत्तम 
कुल में ही करे | सेवक भी कुलीन दी रखे | 
वर्जयेद्‌ व्यद्विनीं नारी दथा कर्न्या नरोत्तम । 
समषी व्यद्वितां चेच मातुः स्वकुलजां तथा ॥ 
विंगलां कुछ्ठिनीं नारों न त्वमुद्दोड्महेसि । 
अपस्मारिकुड़े जाता निद्दीना चापि वर्जयेत्‌ || 
श्वित्रिणाँ च कुले जातां क्षयिर्णां मनुभेश्वर । 


१२१२ गृहस्थ-घ्म 
ऐसी ख्ली से विवाह न करे जो दीन अद्भवाली अथवा अति- 
रिक्त अड्डवाली हो, एक द्वी गोत्र की हो अथवा माता के कुछ में 
उत्पन्त हुई हो । पिंगल वर्णवाली किंवा कुष्टरोग से पीड़ित खस्री से 
विवाह न करे । जो कुछ सत्कर्म से हीव हो जिसमें सृगी, श्वेत- 
कुछ अथवा क्षयरोग़ हो बेसे कुछ के साथ भी विवाह सम्बन्ध 
नकरे। पा 
न चेष्यां स्लीषु कत्तव्या रक्ष्या दाराम सवश: | 
अनायुष्या भवेदीष्या तरमादीष््या' विवर्जयेत्‌ ॥ 
द्वियों से ईप्या न करे। उनकी सब श्रकार से रक्षा करे। 
ईै्या से आयु की द्वानि होती है अतएव ईए्याँ छोड़ देनी चाहिये 
अनायुष्यं दिवा खवप्न॑ तथाभ्युदितशायिता । 
प्रगे निशामाशु तथा नेवोच्छिष्टा: स्वपन्ति वे ॥| 
दिन में सोने से अथवा प्रातःकाढ सूर्योदय दो जाने तक सोते 
रहने से आयु का नाश होता है। साय॑काल सूर्यास्त के समय भी 
नहीं सोना चाहिये और जूठे मुंह भी नहीं सोना चाहिये । 
सल्ध्यायाँ च न भुझीत न स्नायेनन तथा पढेत्‌। 
प्रयतत्व॒ भवेत्तर्यां न॒ व किंचित्‌ समाचरेत्‌॥ 
सन्ध्याकाल में अर्थात्‌ दिन और रात की सन्धिवेछाओं में 
भोजन; स्नान या पढ़ना-लिखना न करे। उस समय समाहित 
चित्त होकर सन्ध्योपासन करे ओर दूसरा.काम कुछ न करे | 
अंनिमन्त्रितो न गच्छेत यज्ञ गच्छेत दर्शकः । 
अनचिते हातायुष्यं गमन॑ सत्र भारत | 
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किसी के यहाँ बिना बुलाये न जावे। यज्ञ में दर्शक के रूप 
से ज्ञा सकता है। कहीं बिना सम्मान के अपमानित दोकर जाने 
से आयु क्वीण होती है । । 
न चेंकेन परित्रज्यं न गल्तव्य॑ तथा निशि। 
अनागतायाँ सन्ध्यायां पश्चिमायां ग्रहे बसेत्‌ | 
अक्छा कहीं न जावे । सूर्यास्त के पूर्व ही घर चछा आबे और 
रात में घर सें दी रहे। (रात्रि में निर्ननता के कारण हिंसक 
जीवजस्तुओं का सय रहता है )। 
मातुः पितुगरूणां च कार्यमेबानुशासनम्‌। 
हित चाप्यद्िितं चापि न विचाय नरम ॥ 
माता, पिता त्था गुरु को आज्ला का अवश्य पालन करे | 
उनमें द्वित-अनद्वित का विचार न करे | 
यत्रवानभव राजेन्द्र यक्तत्रान्‌ सुखमेधते। 
अप्रधृष्यश्व शत्रणां भृत्यानां स्व॒जनस्य च ॥ 
मनुष्य को सदा कर्मशील एवं पुरुषार्थों होना चाहिये। पुरु- 
पाथों मनुष्य ही सुखी रहता है और सदा उत्नति करता दै। शत्रु 
सेवक और आत्मोय स्वजन उसका कदापि निरादुर नहीं कर 
सकते | ।! 
युक्तिशास्त्रं च ते होय॑ शब्द्शासत्र च भारत | 
गन्धवेशास्त्रं च कछा: परिह्ेया नराधिष ॥ 
मनुष्य को तकंशास्र, व्याकरण, गान विद्या एवं कछा का भी 
थथायोग्य ज्ञान प्राप्त करना चाहिये | 
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पुराणमितिद्दासाश्र तथाख्यानानि यानि च | 
महात्मनां च चरितंश्रोतव्य निद्यमेब ते ॥ 
पुरावृत्त, इतिहास, सुन्दर दृत्तान्त, एवं महापुरुषों के चरित्र , 
नित्यमेव सुनने चाहिये । 
पत्नी रजखछा यां च नाभिगच्छे न्‍न चाहयेत्‌। 
स्नातां चतुर्थ दिवसे रात्रो गच्छेद विधक्षण: ॥ 
पथ्चमे दिवसे नारी पष्ठेडहनि पुमान्‌ भवेत्‌ । 
एतेन विधिना पल्नेमुपगच्छेत पण्डित:॥ 
रजत्वला पत्नो से न तो समागम करे और न उसे अपने 
पास बुलावे। चोथे दिन पत्नी के ऋतुस्नान करने के पश्चात्‌ 
रात्रि में उसके सम्रीप जावे। पाँचवीं रात्रिमें गर्भ रहने से कन्या 
ओर छठी रात्रि में पुत्र उत्पन्न होता है। इसी तिधि से ( युग्म 
रात्रि में पुत्र अयुग रात्रि में कन्या उत्पन्न करने की इच्छा से 
सोलहवीं रात्रि तक ) सन्ता्थी बुद्धिमान पुरुष ल्लोप्रसज् करे | 
ज्ञातिसम्बन्धिमित्राणि पूजनीयानि सर्वेशः। 
यहव्यं च यथाशक्ति यज्ञेविविधदक्षिणेः ॥ 
सगोत्र सम्बन्धियों एवं मित्रों का यथायोग्य सादर-सत्कार 
करना चादिये। शक्ति के अनुसार अवश्य यज्ञ ( सत्कर्म ) करने 
चाहिये ओर ऋत्विजों को विविध प्रकारके द्रव्य दक्षिणामें देने 
चादहिये। 
एषते छक्षणोदेश आयुष्याणाँ प्रकोतित:। 
शेषस्त्रे विद्यृद्धेग्य: प्र्याहायों युधिष्टिर ॥ 
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भीष्मपितामहजी कहते हैं कि हे राजा युधिष्ठिर आयु को 
बढ़ानेचाले नियम ऊपर मेंने संक्षेप,से कहे । विशेष चारों वेदोंके 
विद्वान एवं वृद्ध पुरुषों से पूछकर जान ढेना चाहिये | . 
आचारो भूतिजनन आचारः कीर्तिवद्धेन: | 
आचाराद्‌ वर्धते हायुराचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 
आगमाना हि सर्वषामाचार: श्रेष्ठ उच्यते | 
आचारप्रभवो धर्मों धर्मादायुविवद्धंते॥ 
सदाचार से ऐश्वर्ग, कोर्ति एवं आयु की बृद्धि होती है। सदा- 
चार से सारे कुलक्षण नष्ट होते हैं। सारे वेदों में आचार को ही 
सर्वेश्रे० माना है। धरम सदाचार से हो उत्पन्न होता है। धर्म 
से आयु बढ़तो है । 
अनुशासन पथ अध्याय ७६ से निम्नलिल्वित विषयाँ पर 
भीष्मपितामद्द के उपदेश लिखे जाते हैं-- 
विधिवन्‌ पावक॑ हुत्वा ऋ्रह्मलोके नराधिप | 
अधीत्यापि हि यो वेदान्‌ व्यायविद्भ्य: प्रयच्छति | 
ब्राह्मण का धर्म विधिपृषंक यज्ञ करना (ओर कराना ) है 
तथा वेदों को पढ़कर उन्हें न्याय शाख्रके जाननेवाल़े योग्य शिष्र्यों 
को पढ़ाना भी ब्राह्मण का धर्म हे । 
( इस सम्बन्ध में मलुस्मति अध्याय १ का इछोक ८८ तथा 
गीता के अध्याय १८ का इलोक ४२ अर्थ सद्दित नीचे लिखे 
जाते हैं।) 
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अध्यापनमध्ययन यजतन याजन तथा। 
- दन॑ प्रतिभ्रह चेव ब्राह्मपणेनामकह्पयत्‌ || मझु० 
पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना एवं कराना, दान दैना, एवं 
दान हेना ये छः कर्म ब्राह्मण के कहे गये हैं। दान ढेना बहुत 
प्रशंसित कर्म नहीं है इसको मनु सहाराज ने अन्यत्र इस प्रकार 
कहा है कि श्रतिप्रहः प्रयवरः | 
शमोद्मस्तपः शोच॑ क्षान्तिरा्जवमेवच | 
ज्ञान॑ विज्ञानमारितिकर्य ब्रह्मकर्म स्वभावज्ञमू | गीता ॥ 
मन की शाल्ति, इन्द्रिय निमश्रह, तप, शौच अर्थात्‌ शरीर मन 
और आत्मा की पवित्रता, क्षमाशीढता, सरलता, ज्ञान, विज्ञान 
( सृष्टि के सारे पदार्थों' एवं परमात्मा के सम्बन्ध का विशेष ज्ञान) 
एवं आर्तिकता अर्थात्‌, वेद, इश्वर एवं कर्मफछ में विश्वास ये 
ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्म हैं। 
क्षत्रियोध्ध्ययने युक्तो यज़ने दानकर्मणि। 
युद्धेयश्व परित्राता सोषि खग महीयते || 
क्षत्रिय का धर्म है अध्ययन्त करना, यज्ञ और दान करना 
तथा युद्ध में प्रवीण होना “और प्रजा एवं शरण में आये हुए 
व्यक्तियाँ की रक्षा और प्रतिपालन करना ! | 
देश्य: स्वकर्मनिरत: अदानाहभते महत्‌। 
अपने वर्ण के बिहित कर्मो' को करता हुआ वेश्य भी उत्तम 
गति को प्राप्त होता है। ( मनु महाराज ने वेश्यों के ये कमे बत- 
छाये हैं--पक्ुओं का पौछुन ओर रक्षण, दान देना, यज्ञ करना, 
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विद्याध्ययन करना; :वाणिज्य करना, धन्न की इद्धि कर-ढसे शुभ 
कर्म में लगाना, एवं खेदी,करना )। ।., 

शूद्र: स्वकर्मनिरत: खग झुभ्रूषयाच्छेति, 
स्वकर्म में निरत शूद्र सेवा धर्म के द्वारा सब सुख्रों को प्राप्त 
करते हैं| 
कूम पुराण उत्तर विभाग, अध्याय ९५ :--' 
वेद वेदों तथा वेदान विन्याद्वा चतुरो द्विजः। 
अधीत्य चाभिगम्याथ तत स्नायादू द्विजोच्मः॥ 
जीवन के प्रथम भाग को ब्रह्मचय पूर्वक विद्याध्ययन में छगा- 
कर एवं चारों देदों वा कम से कम एक वेद को भी सांगोपांग 
पढ़कर तब ही गृहस्थ आश्रम में प्रवेश करे । 
खाध्याये निद्ययुक्त: स्थादू वहिर्माल्यं न धारयेत्‌ , 
अन्यत्र काँचसाद्वित्र: न रक्तां बिभृयात्‌ खजमू ॥ 
गृहस्थाश्रम में आकर भी स्वाध्याय करना न छोड़े | प्रतिदिन 
नियमित रुप से धर्मप्रन्थों एवं अन्य ज्ञानवद्ध क पुस्तकों को 
पढ़ता पढ़ाता किंवा सुनता सुनाता रहे। छाल रहने की माला न 
धारण करे। सोने की माछां के सिब्रा दूसरी भांला को वद्ध के 
छपर धारण न करे | हैः 
शुद्धाम्बरघरों नित्य सुगन्धः प्रियद्र्शनः। 
न जीरणमलवद्वासा, भवेद्‌ वे, बभवे सत्ति ॥ 
सदा सफेद कपड़े पहने; शरीर और वस्य को ऐसे खच्छ और 
पवित्र रखे कि जिससे दुर्गत्ध न कषावे, ( दुर्गःध से अपना चित्त 
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मी प्रसन्न नहीं रहता स्वास्थ्य की भी द्वानि होती है साथ ही 
अपने पास बैठनेवाले छोगों को भी ग्लानि द्वोवी है. )। मेले-कुचेढ़े 
कपड़े न पहने। 
ऋतुकालछाभिगामी ष्यादू यावत्पुत्रो मिजायते । 
ऋतुकाल में दी भार्या के पास जावे जबतक पुत्र का जन्म न 
हो। (संतान उत्पन्न हो जाने पर जबतक उस गोदवाली सन्तान 
का पूर्णहप से छालन पालन न हो जावे तब्तक ख्री समागम से 
एथकू रहे )। 
वेदोदितं खक॑ कर्म नित्य कुर्याइतन्द्रित: । 
अकुर्बाण: पतत्याशु नरकान्‌ याति भीषणान्‌ ॥ 
वर्णाश्रम के जो विहित कम हैं उनके करने में कदापि आलुत्य 
न करे। सदा पुरुषार्थ के साथ सत्कर्म करता रहे । ऐसा नहीं 
करने से नरक का भागी होगा । 
अभ्यसेत प्रयतो बेढ_महायज्ञांश्र भावयेत्‌ | 
कुर्याद्‌ गृह्याणि कर्माणि संध्योपासनसेव च |] 
वेदों का पढ़ना पढ़ाना तथा सुनना सुनाना यल्नपूवेक करे | 
पृथ्च महायक्ष तथा ग्ृहस्थ आश्रम के अन्य शात्र विद्वित कर्स एवं 
उपासना भी प्रतिदिन नियम से करे । 
सख्य समाधिके: कुर्यादचयेदोश्वर सदा । 
देवतान्यधिगच्छेव कुर्यादू भायौविभूषणम्‌ ॥ 
मित्रता अपने समान अथवा अपने से बड़ों के साथ करनी 
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चाहिये। देव पूजन, ईश्वर आराघन एंवं अपनी स्त्री का भूषणादि 
से सत्कार सदा करे | 

न धम ख्यापयेद्‌ विद्वान्‌ न पापं मूहयेद्पि | 
' कुर्बातात्महित॑ नित्य स भूतानुकम्पनम ॥ 
अपने किये धर्म कार्या को अपने आप न कहता फिरे अपने 
दुष्कर्म को भी कदापि न छिपावे ( अपने से कोई भूल हो जावे तो 
उसको स्वीकार कर छेना चाहिये, उससे आगे सुधार होने की 
सम्भावना रहती है )। अपनी आत्मा को सब अकार से उठाने 
का यत्न करना चाहिये एवं प्राणिसात्र पर दया रखनी चाहिये। 
बयस: कर्मणोर्थत्य श्र तस्याभिजनस्य च | 
वेदवागबुद्धिसारूप्यमाचरेद्‌विहरेत्‌ सदा॥ 
अपनी आयु, कर्म, घन, विद्या, कुछ, वेद, वाणी ओर बुद्धि के 
अनुरूप ही सर्वदा आचरण और व्यवद्वार रखना चाहिये । 
येनास्य पितरों याता येन याता: पितामद्दः | 
तेन यांयात्‌ सर्तां मार्ग तेन गच्छक्न रिष्यति ॥ 
जिस मार्ग से अपने पिता पितामह आदि चले हों उसी मार्ग 
में चलना चाहिये, परस्तु वह मार्ग सत्पुरुषोंका मार्ग होना चाहिये। 
यदि पिता पितामद्द आदि घर्मानुकूछ सार्ग में न चके हों तो उस 
अवस्था में उनकी देखादेखों कदापि न करना चाहिये। उनके 
असत््‌ मार्ग को छोड़ देना चाहिये। इसी में अपना कल्याण हे । 
विभागशीछः सतत क्षमायुक्तो दयाडुकः। 
गृहस्थस्तु समाख्यातों न गृद्देग गृही भवेत्‌ ॥ 
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, समय का एवं ख़न का उचित रीति से विभाग करके धर्म, 
अर्थ और काम ( त्रिवर्ग ) का समान रूप से. सेवन करनेवाला, 
क्षमाशीर एवं दयालु मनुष्य ही यथार्थ में गृहस्थ' कहलाने योग्य 
है। केबल घर होने से ही कोई ग़ृहस्थ नहीं हो नाता है । 
क्षमा दया च विज्ञान सर्त्य चेव दमः शमः। 
अध्यात्मनिरतज्ञानमेत्तद्‌. त्राह्मणलक्षणम्‌ | 
क्षमा, दया, विज्ञान, सत्य, इन्द्रियनिश्रह, शान्ति, तथा आत्मा 
परसात्मा का.चिल्तन एवं नित्य ज्ञान की ही चर्चा ये ही ब्राक्षण 
के लक्षण हैं । ३ 
स्वदु:खेष्विव कारुण्यें परदु:खेषु सोहदात । 
दयेति मुनय: प्राहु: साक्षादू धर्मश्य साधनम्‌ ॥ 
मनुष्य का हृदय इतना विशाल दोना चाहिये कि वह दूसरे 
के दुःख को अपने निज के दुःख के समान अनुभव करे। दुसरे 
के दुःख को अपना दुःख सममना ही धर्म का साक्षात्‌ साधन 
कहा गया है। 
चतुद्शानां विद्यानां घारणं हि यथार्थतः । 
, विज्ञानमिति तद्टियाय न धर्मों विवद्ध ते॥ 
चौदह विद्याओं ( चार वेद, ऋग, यजु, साम और अथर्व; 
चार उपवेद यथा,गांधवे वेद, अथर्व वेद, आयुर्वेद एवं घनुवेंद तथा 
छ; बेदांग यथा शिक्षा, कहप, व्याकरण, निरुक्तः छन्‍्द और 
ज्योतिष ), का यथार्थ रूप से घारण करना दी विज्ञान कहलाता 
है। विज्ञान यथार्थ में वही हे जिससे धर्म की बृद्धि दो। जिस 
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विज्ञान से अधर्म या नास्तिकता की वृद्धि हो वह्‌ विज्ञान कोई 
विज्ञान नहीं है। उसे ल्ञाग देना चाहिये । 

घ॒र्मस्थायतर्न॑यत्नाच्छरीर॑ प्रतिपाल्येतू। 

नच देहं बिना रुद्रो शियते पुरुषेः पर: ॥ 

शरीर धर्म का आयतन भर्थाव घर है। ( शरीर के बिना 

धर्म का आचरण नहीं हो सकता है।) इस कारण शरीर का 
यत्न के साथ पाहन करे बिना शरीर के परमपुरुष परमात्मा की 
आराधना नहीं हो सकती दे । 

नित्य॑ धर्मार्थकामेषु युम्येत नियतो बुधः। 

न धर्मवर्जित काममथ बा सनसा स्मरेत्‌॥ 

सीद्नपि हि धमंण न त्वधम समाचरेत्‌। 

धर्म, अर्थ और काम इन वीनो ही की प्राप्तिके लिये वुद्धिमान' 

गृहस्थ सदा द्वी पुरुषार्थ करे किन्तु ऐसे अर्थ ओर काम जिनकी' 
प्राप्ति के लिये अधर्म का आचरण करना पड़े उनका मनमें भी 
विचार न छावे। धर्म पर चलता हुआ यदि कष्ट भी पावे तो भी 
अधर्स का आचरण न करे । ( लोग धर्म मार्ग पर चढते हुए भी 
कभी-कभी दुःख प्राप्त कर जाते दें परन्तु बह दुःख उनके पहले 
किये हुए अशुभ कर्मों का फछ है। साधारण छोग उसे परोप- 
कारादि शुभ कर्मा' का फल ही मानकर धर्म से उदासीन हो जाते 
हैं। हमें सदा यह अठल विश्वास रखना चाहिये कि धर्म का 
फछ सदा हीं कल्याणकारी द्वोता दै। आज यदि दम.अपने पूर्व - 
कृत अशुभ फर्मो' के फलस्वरूप दुःख भोग रहे हैं तो जाज के धर्म 
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का शुभ फछ आगे चलकर अवश्य प्राप्त करेंगे। शुभ अशुभ कोई 
भी कर्म परमात्मा के विधान में निष्फल नहीं जा सकते ! 
नाधार्मिकेदते आमें न व्याधि बहुले भ्रशम्‌। 
न॒शूद्राज्ये निवसेन्न पाषण्डजनेवृंते॥ 
जिस्त ग्राम में धर्मात्मा पुरुष नहीं हे, जहां का जलवायु 
स्वास्थ्यकर नहीं हे, जद्दां पर मूलों का राज्य है या पाषण्डी 
( अर्थात्‌ असाधु किन्तु धर्म का ढोंग करनेवाले ) मनुष्यों की 
भरमार है वहाँ न रहना चाहिये। ' ेल्‍ 
परक्षेत्र गां चरन्तीं न चाचश्लीत कस्यचित्त | 
दूसरे के खेत में चरती हुई गायको देखकर किसी से न कह्दे | 
आत्मन: प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ | 
लेसी बात या व्यवहार दूसरे हमारे साथ करें और हमें 
पसन्द न हो वेसी बात या बेसा व्यवहार हमें भी दूसरे के साथ 
कदापि न करता चाहिये। (यह एक ऐसा धार्मिक सिद्धान्त है 
कि इसे संसार के सारे मत मतान्तर के छोग एकमत होकर 
निविवाद स्वीकार करते हैं। ) 
न देवगुरुविप्राणां दोयमानस्तु वारयेतू। 
न चात्मानं प्रशसेह्या परनिन्‍्दां च वर्जयेन्‌ ॥ 
देवताओं के उद्दे श्य से किया गुरुओं और ब्राह्मणों को यदि 
कोई छुछ दे. रहा हो तो उध्ते नही रोके। अपने मुंह से अपनी 
अशंसा आप न करे, दूसरे की तिन्‍्दा न करे | 
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वर्जयेद्ो रहस्य॑ च पदेषां गृहयेद्वुघ: । 
दूसरे की गुप्त बात जानने की चेष्टा न करे दूसरे की कोई 
गोपनीय बात यदि अपने को माछम द्वो तो उसे प्रकट न करे। 
न नम्मां स्ियमीक्षेत्र पुरुष॑ वा कदाचन । 
नच मूत्रं पुरीपंवान व संसृष्टमेंथनम्‌। 
नग्न श्री या पुरुष को न देखे, ट्ट्टी पेशाब भी न देखे, दूसरे 
को मेथुन करते न देखें। 
विविध श्छोक 
अजीण भेषज्ञं वारि जीर्ण वारि बलप्रदम्‌। 
अम्ृत॑ भोजनाथे तु श्ुक्तश्योपरि तद्िषम्‌॥ 
अजीर्ण में जल औषधि के समान है, भोजन पच जाने पर 
जल पीना बल वद्धक है, भोजन के बीच में अमृत तुल्य द्वित- 
कारी एवं भोजन के अन्त में जल पीना हानिकारक है। 
इद्मेव हि पाण्डित्य॑ चातुर्यमिद्मेव हि। 
इदमेव सुवुद्धित्वमायादरपतरों व्यंयः॥ 
आमदनो से कम खत करना ही सच्ची पण्डिताई, चतुराई एवं 
बुद्धिमानी है | 
आशाया ये दासास्ते दासा: सबछोकस्य ! 
आशा येषां दासी ते्षां दासायये छोकः || 
जो आशा ( लोभ या ठृष्णा ) के दास हैं वे सारे संसार के 
दास हैं। जिन्दोने आशा को वश में कर लिया है सारा संसार 
उनका दास हो जाता है। 
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ताबन्महतां महती यावत्‌ किमपि हि त याचते छोकम्‌ | 
। बलिमतुयाचनससये श्रीपतिरपि. वामनो जातः ॥ 
बड़ों का बड़ष्पन तभी तक है जब तक वे दूसरों से कुछ मांपते 
नहीं हैं। बलि से याचना करते समय पराक्रमी विष्णु भगवान्‌ 
को भी वामन ( छोटा ) होना पड़ा । 
सर्वाः सम्पत्तयत्तत्य संतुष्ट" यतध्य मानंसम । 
लपानदूगूढपादस्य नव चर्मश्वतेव भू: ॥ 
जिसका मन सन्हुष्ट है उसको सारी . सम्पत्ति श्राप्त है वही 
धनी और सुख्री है। जिनके पाँवो में जूते हैं. उ्तको प्रथ्वी पर 
चढ़े में कांटों से बचने के . लिये पृथ्वी, पर चर्म बिछाने को 
आवश्यकता. नहीं है वह जहाँ चाहे सुखपू्रेक जा सकता है उसके 
लिये तो सारी एथ्वी ही चर्म से आच्छादित है| वास्तव में अधिक 
घन के लिये बेचेनी मनके असंतोष के कारण द्ी- तो द्वोती है। 
असंतोष के कारण जितना ही घन प्राप्त होता जायगा उतना ही 
अधिक पाने की छाछ॒सा बढ़ती जायगी और इसपे बेचेनी भी 
बढ़ती जायगी । 


$ 
॥ हे पु 


तुलसीदासजी ने बड़ा ही अच्छा कहा हे-- 
घनद्वीन कहै धनवान सुखी, धनवान कहे सुख राजा फो भारी। 
राजा कहे महाराज सुखी, महाराज 'कहे सुख इन्द्र को भारी। 
इन्द्र कहे चतुरानन' सुखो, चतुरानन कहे घुख विष्णु को भारी 
तुलसीदास विचारि कहे: हरिभक्ति बिना सब छोक दुखारी॥ 
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पे 
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अर्य॑ निज: परो वेति गणना रंघुचेतसाम | 
उदारचरिताना तु वसुधेव कुदुम्बकम्‌॥ 
यह अपना है वह दूसरा है यह विचार ह्षुद्र पुरुषों का होता 
है। उदार हृदयवाले (शुद्ध आचरणबाले ) मनुष्यों के लिये तो 
सारा संसार ही अपना कुटुम्बी है। 
उत्तमे तु क्षणं कोपो मध्यमे घटिकाहयमू। 
अधमे स्थादहोरात्रं चाण्डाले मरणान्तिकः॥ 
श्रेष्ठ पुरुषों का क्रोध क्षणसर के लिये होता है। मध्यम 
श्रेणी के छोगो का क्रोध दो घड़ी रहता है; नीचे दज के छोग एक 
दिन-रात रखते है, चाण्डाल का क्रोध जीवन भर रहतो है 
(उसका यदि कोई कुछ बुरा कर दे तो उसे सरते द्मतक क्षमा न 
करेगा )। अतएब महापुरुष वे ही हैं जो किसी से बदला लेने की 
भावना दिल में नहीं रखते है । 
उद्योगे नास्ति दारिद्र्य जपतो नास्ति पातवकम्‌। 
मौनेन कलहो नास्ति नास्ति जागरतो भयम्‌॥ 
पुरुपार्थी मनुष्य को दरिद्धता नहीं हो सकती। ईश्वर के चाम 
का ज्ञान सहित जप करने से पाप पास नहीं आ सकता। चुप 
रहने से कलह नहीं हो सकता ओर सचेत रहने से भय नहीं हो 
सकता। 
कोहि भार: समर्थानां कि दूरं व्यवसायिनाम्‌ | 
को विदेशः सुविद्यानों कः परः प्रियवादिनाम्‌ ॥ 
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समर्थ महुष्यों के लिये कुछ भी भारी नहीं है, परिश्रमी 
सनुष्यों के लिये कही भी दूर नहीं है। विद्वानों के लिये कोई भी 
देश विदेश नही है। सव जगह विद्या के कारणं खदेश जसा ही 
उनका आदर होगा। जो प्रिय बोलनेवाले हैं उनके लिये कोई भी 
पराया नहीं है सब को वे अपनी वाणी से अपना बना छेते है। 
न॒ गृह गृहमित्याहुम हिणी गरहमुच्यते। 
गृह तु गृहिणीहीन॑ कान्तारमिति मन्यते॥ 
यथाथ में इंट पत्थर के बने मकान को ग्रह नहीं कहते है, 
गृहिणी ही ग्रह है अर्थात्‌ ग्ृहिणी से ही घर की शोभा है एवं 
गृहस्थाश्रम की सारी व्यवस्था चल सकती है। जिस घर में उत्तम 
गृहिणी नहीं है वह जब्नल के तुल्य है, यथार्थ में उसको घर नहीं 
कह सकते। 
द्वावेती असते भूमिः सपों बिलशयानिव। 
राजनसविरोद्धारं ब्राह्मणं॑ चाग्रवासिनम्‌ | 
सांप जसे विल में रहनेवाले जन्तुओं को अस लेता है उसी 
प्रकार भूमि इन दोनों को अ्रस छेती है, एक तो ऐसे क्षत्रिय को जो 
युद्ध से डरे, ओर दूसरे उस जाह्मण को जो विदेश न जाबे। घर 
में विद्या, कछा आदि का यथार्थ आदर नहीं हो सकता | 
जरामरणदुःखेपु राज्यछाभसुखेषु च। 
न विभेमि न हृष्यामि तेन जीवाम्यनामयः | ' 
यथाकाल्सुपायातावर्थानर्थों समौ मम। 
', हस्‍्ताबिव शरीरखो तेन जीवाम्यनाम्यः | 
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यदा थदा भुने किंचिह्चिजानामि तदा तदा। 
'मतिरायाति नोद्धत्य॑ तेन जीवास्यनामयः॥ 
करोमीशोपि नाक्राति परितापे न खेदवान्‌। 
दरिद्रोपि न वाज्छासि तेन जीवाम्यनासय: || 
सुखितो5स्मि सुखापन्‍्ने ढुःखितो दुःखिते जने | 
गवस्य प्रियसित्र च तेन जीवाम्यनामयः || 


बुढ़ापा, मृत्यु किया दुःख अथवा राज्यलाम कुछ भी प्राप्त 
डहोनेपर न तो डरे (या दुःख करे) और न हे ही करे वल्कि 
टुःख-सुख हानि-लाभ सब में एक रस रहे वही मनुष्य नीरोग 
ओर सुखी रहता है। समय-समय पर अथ और अनयथ ग्राप्त 
' होते रहते है इनको जो दोनों हाथों के जेसा समान भाव से 
देखता है वही मनुष्य नीरोग ओर सुखी है। जब-जव कोई नई 
विद्या की प्राप्ति कर तो मनुष्य को उचित है कि वह उससे अपनी 
बुद्धि को पवित्र करे उद्धत न हो जावे। इसी से सुख ओर 
आरोग्य की प्राप्ति होती है। शक्ति रहते हुए भी जो दूसरों पर 
आक्रमण नहीं करता, विपत्ति प्राप्त होने पर भी जो शोक नहीं 
करता तथा धनहीन होते हुए भी जो दूसरे के धन पर सन नहीं 
चछाता वही सुखी और नीरोग रहता है। दूसरे-के सुख से सुखी 
और दूसरे के ढुःख से जो ढुःखी होता है तथा जो गर्बालि मनुष्यों 
से भी घृणा नहीं करता (अथवा जो बिपत्ति मे भी आत्मसम्मान 
'नहीं खोता है) वह्दी सुखी और नीरोग रह सकता है। 
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धनिकः श्रोत्रियो राजा नदी वेचस्तु पंचम: । 
पशञ्च सत्र न विद्यल्ते न तत्र दिवर्स वसेतू।॥ 
लोकयात्रा भर्य छज्जा दाक्षिण्यं॑ ्रागशीछता । 
पंच यत्र न विद्यल्ते न तत्र दिवर्स बसेत्‌। 
यस्मिन्‌ देशे न संमानो न प्रीतिन च बान्धवाः | 
त च विद्यागसः कश्चिन्न तत्र दिवस बसेतू। 
जहाँ पर धनी; विद्वान, राजा, नदी और वेद्य नहीं हो वहां पर 
एक दिन भी न रहे। जहाँ पर जीविका का साधन ने हो, पाप 
ओर कुकम से छज्जा करनेवाले न हों, चतुर बुद्धिमान और त्याग 
शील छोग न हों. वहाँ पर एक दिन भी न रहें। जिस देश में 
सम्मान न हो, प्रीति करनेवाले ओर बन्धुबान्धव न हों, विद्या- 
प्राप्ति न होवे उस देश में एक दिन भी न रहे । 
दाने तपसि शौये च विज्ञाने विनये नये । 
विस्मयो नहि कतेन्‍्यो बहुरल्ला वसुन्धरा ॥ 
दानशीलता, तप, बल, पराक्रम, ज्ञानविज्ञान, विनय ओर 
नीतिज्ञवा अपने में जितनी भी अधिक क्यों न हो उसका अभि- 
सान नहीं करना चाहिये। प्रृथ्वी रत्नों से भरी है। इसमें एक से: 
एक बढ़कर हें । 
साप्रा खस्ता दुह्चित्रा वा नो विविक्तासनों भवेत्‌। 
बलवानिन्द्रियप्रामो विद्वांसमपि कर्षति॥ 
अपनी माता, बहिन या पुंत्री के साथ भी एकास्त में एकः 
साथ न बेठे | ' इन्द्रियां बड़ी चथ्वछ होती हैं और विद्वानों को 
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आी पथश्रट्ट कर सकती हे। अतएव बुद्धिमानी इसी में है कि 
ऐसा अवसर ही न आने दे। यों भी जब-जवब किसी पुरुष 
* को परायी ल्ली से वात करने की आवश्यकता हो तो माह्भाव को 
मन में रखते हुए ही उससे वार्तालाप करे, और स्त्री को सी ऐसा 
ही उचित है कि पराये पुरुष से पुत्रवत्‌ भाव मन में . रखते हुए ही 
वातचीत करे। 
दृष्ठिपूतं स्यसेत्तपाद वस्त्रपूतत जल पिवेतू। 
सत्यपूता वदेद्वाच॑ मनःपूर्त समाचरेनू॥ 
दृष्टि से पवित्र करके ( अच्छी तरह देखकर ) भूमि पर पांव 
रखे, जल को बल्छ से छानकर ही पीवे, वाणी को उत्य से पवित्र 
करके बोले ( अर्थात्‌ असत्य, अग्रिय, एवं परहानि करनेवाले वचन 
न बोले ) आचरण मन की पवित्रता से ही करे (किसी भी कम 
के करने से मन में हिसा, राग, हू प, छोम आदि के भाव न हों, 
क्रतेव्यनिष्ठा और परहित की ही भावना सदा रहे )। 
येपां न विद्या न तपो न दाल ज्ञान न शीर्लू न गुणो न धम:। 
ते झत्युलोके भुवि भारसूता मनुप्यहपेण सूगाश्चरन्ति॥ 
जिन में विद्या, तप, दान, ज्ञान, शीर, गुण वा धम कुछ भी 
हीं है वे एरथ्वी पर भारस्वरूप ही है। 
रे रे चातक सावधानमनसा मित्र क्षण श्रूयताम्‌ । 
अम्भोदा वहवो वसल्ति गगने सर्वेडपि नेताहशाः ॥ 
केचिंद्वृष्टिसिरा यन्ति चसुधां गजन्ति केचिदूवृथा | 
य॑ य॑ पश्यति तस्य तस्य पुरतो मा ब्र,हि दीन बचः ॥ 
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' कृबि चातक को सम्बोधन करके कह रहा है कि जंरो साव- 
धांच होकर सुनो--आकाश से मेघ बहुत हैं पर सभी समाने नहीं 
हैं। कोई-कोई मेघ तो वृष्टि से पृथ्वी को आदर कर औषधियों और * 
बलस्पतियों को सोजन प्रदान करते हैं ओर उनके द्वारा प्राणिमांत्र 
का कल्याण करते हे परन्तु कितने मेघ तो यों ही गरजते हैं पर 
बरसते नहीं हैं। अतएव जिस किसी को भी देखकर ही दीन 
बचन बोलना सत आरम्भ कर दो। मनुष्य के लिये यही शिक्षा. 
है कि सब किसी को अपने दुःख न सुनाया करे और न हर 
किसी से कुछ मांगता रहे । अपना दु:ख केवल परमंपिता से ही 
कहे ओर ग्रथ्ुु से ही याचना करे। परमात्मा ने जो हमारे शरीर 
में' विवेक के साधन मन आदि, ज्ञानेन्द्रिय और हाथ-पाँच आदि 
कमन्द्रिय देकर हमें अच्छे-बुरे का विवेक करते हुए ज्ञानपूवक 
पुरुषाथ करने का शुभ आदेश दिया है उस आदेश का यथा- 
शक्ति पालन करने से श्रभ्ु हमें सारे भोग्य पदार्थ अवश्य देंगे और 
हमारी सारी कमी को पूरी करंगे इसमें सन्देह नहीं है। 

यॉसमध्ये न भोक्तव्य॑ द्वियाम नेव लंघयेत्‌ | 
दिनके पहले पहर में अर्थात सूर्योदय से तीन घंटे तक भोजन 
न करे। दोपहर तक बिना भोजन किये भी न॑ रहे। बारह बंजे 
के पहले अवश्य ही खा लेवे। एक पहर के भीतर भोजन करने तै 
आम रस की बूंद्धि होती है ( जिससे आमाशय) आम वात आदि ' 
रोगों के होलें की सम्भावना है )। दोपहर तक उपवास करने हैं 
रस फी छय होता है। 
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नात्यक्षतस्तु योगोउस्ति न चेकान्तसनश्नतः। 

* न चातिसप्रशीरस्य जाग्रतो नेब चाजु न॥ 
युक्ताहारविहारस्य॒ युक्तचेप्त्यकम्सु । 
युक्तखप्राववोधस्थ योगो भ्रवति दुःखहा॥ 

कृष्ण भगवान गीता में कहते हैं कि भोजनभट्ट आदमी योग 
नहों कर सकता। बिल्कुल भूखा रहनेवाला मनुष्य भी योग नहीं 
कर सकता है। बहुत सोनेवाला अथवा बिल्कुल ही नहीं सोने- 
वाला मनुष्य भी योग नहीं कर सकता। डचित मात्रा में आहार- 
विहार करनेवाले तथा सोने जागनेवाले ओर चेष्टा करनेवाले ही 
योग के द्वारा सारे ठुःो का नाश करने मे समर्थ होते है। 
( अधिक भोजन से अजीणे, आलुस्य आदि के कारण शरीर में 
काम करने की क्षमता नहीं रह जाती है अधिक उपवास से 
अथवा पाचनशक्ति से कम खाने से भी शरीर क्षीण होकर कार्य 
करने भे असम हो जाता है। कृष्ण जी ने गीता में योग का 
अर्थ वतलाया है 'योगः कमंसु कोशलम” अर्थात्‌ अपने कर्तव्य 
कर्म को सुचारु रूप से सम्पादन करना । दूसरा अथ है-- 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समत्व॑ योग उच्यते | 
पुरुषाथ करते हुए सफलता असफछता जो कुछ भात्राप्त हो 
उसमे सम भाव रखना, सफलता में हण॑ अथवा असफलता में 
शोक न करना। चित्त का निरोध करके उसे ईश्वर मे लगाना भी 
योग है। इन सारे कार्यो के छिये शरीर की खस्थता नितान्त 


प्रयोजनीय है। ) 
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देशाटनं पण्डितमित्रता च वृद्धोपसेवा च समाप्रवेश:। 
अनेकशाल्ाणि विल्ञोकतानि चातुयमूलानि भवन्ति पंच ॥ 
अनेक देशों का भ्रमण, विद्वानों से मित्रता, बृद्धों की सेवा, 
शजससा में प्रवेश तथा शास्त्रों का अध्ययन--ये पाँच चतुराई के 
मूल हैं। 
गज गज क्षण मूढ मछु यावत्‌ पिवाम्यहम्‌। 
सया त्वयि हते पापे गर्जिप्यन्त्यत्र देवता: ॥ 
युद्ध क्षेत्रमे मा दु्गनि सहिषासुर से कहा था--मूखे, तू खूब 
गरज | जितना अधिक तू गरजेगा उतने ही कम समयमें में तेरा 
अहंभाव रूपी मद्य पी छूगी। अहंभाव स्वरूप सधु को पीकर में 
तेरी आसुरी सम्पत्ति का नाश कर दूगी। तेरे मारे जाने के वाद 
जहाँ अभी तू गरज रहा है वहाँ देवता गरजे गे। अर्थात्‌ आझुरी 
भाव की समाप्ति पर देवी भाव की अभिवृद्धि होगी । ह 
भगवान्‌ सानवके अहंभावको ही खाते हैं। अहंभसाव आसुरी 
सम्पत्ति है उसके न्ट हो जानेसे मानव देवता हो जाता है। 
इसलिये हमें कभी भी अपनेसें अहंसाव नहीं छाना चाहिये। 
बस्तुत: सारे कार्य अकृति के विधानके झुताबिक चढा करते 
हैं। हम तो उसमे केवछ निमित्त है पर आसुरी भावके उदय होने 
से हम कंम विशेषमें अपने को कर्ता सानने लगते हैं। इस सम्बन्ध 
में भगवान्‌ श्रीक्षष्ण गीता में कहते हैं--- 
प्रकृते: क्रियमाणानि शुणे: कर्माणि सर्वशः। 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताह॒मिति मन्‍्यते॥ 
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[ प्रकृति के गुण--सत्त्व-रज-तमसे सारे कार्य किये जाते हैं 
पर अहंभाव की प्रधानता होने पर हम उसमें अपने को कर्ता 
मान वेठते है ] 


दक्ष यज्ञ के विध्वंस का कारण भी अहंभाव का उद्रक ही 
था। दक्ष प्रजापति उस यज्ञ कम को, जो ग्रकहृति के कल्याण के 
लिये प्रवर्तित हुआ था, अपना मानी उसरों अपने को कर्ता मान 
कर बेंठे थे। अहंभाव में आकर ही उन्होंने खयंभू शिव को उसमें 
आसन्त्रित नहीं किया था ओर उनके विपय में कुछ उटपटाग बातें 
भी कही थी। सतीने दक्ष की शक्ति के रूपमे अपने आपको मिटा 
दिया। प्रजापति दक्ष का यज्ञ विध्वस्त हो गया। 


न्‍्यायागतधनत्तत्त्वनिष्टोषतिथिप्रिय: । 
श्राद्धस्तू सठवादी च ग्रहस्थोडपि विमुच्यते ॥ 


अपने पुरुपार्थ से धर्म एवं सत्यतापूबंक घन प्राप्त करनेचाढा 
तत्त्व ज्ञानमे निरल्तर मन छगाये रहनेवाठा हित और अहितको 
सममते हुए घरमे आये हुए अतिथिका सत्कार करनेबाला ओर 
देवताओका पूजन, पितरो का श्राद्ध-तपंण तथा माता-पिता की 
सेवा श्रद्धापूवंक करनेबाला मन, वचन, ऋ्रमसे सत्य आचरण 
करनेवाला ऐसा ग्रूहस्थाश्रमसं॑ रहनेवाढा भी पुरुष मोक्ष प्राप्त 
कर छेता है । 
परात्न॑ परवस्त्र च परशय्या परस्त्रियः। 
परवेश्मनि चासश्व शक्रस्यापि श्रिय॑ हरेतू॥ 


र्इ४ गृहस्थ-धर्म 





दूसरे का अन्न खाना, दूंसरे का वस्र अपने काम में छोना, 
दूसरे की शय्या पर सोना, परायी स्त्री में कामवासना रखना, 
दूसरे के घर में रहना--ये कर्म इन्द्र की भी श्री हरनेबाले हैं। 
साधारण मनुष्यों का तो कहना ही क्या है । 

प्राल्न॑ परद्रव्य॑ च तथव तु ग्रतिग्रहम्‌ | 
परख्नी परनिन्‍्दां च मनसाउपि विवर्जयेत्‌॥ 

दूसरे का अन्त, दूसरे का धन, तथा प्रतिग्रह ( दान ) लेने; 
परायी ल्ली और पराये की निन्‍द्रा करना सन से भी छोड़ 
देता चाहिये। अर्थात्‌ इन बस्तुओं पर मन हे जाना भी पाप 
है। यहां पराज्न' एवं 'परद्रव्य' से वह अन्न एवं धन सममना 
चाहिये जो बिना सम्बन्ध, श्रम या मंगछ कामना के, लिया जाता 
है। एक मित्र या सम्बन्धी परस्पर के व्यवहार क्षेत्र में आव- 
श्यकता के अनुसार अपने मित्र या सम्बन्धी का अन्न किवा धन 
ग्रहण कर सकता है। यहां द्वाता एवं ग्रहीता में परायेपन का 
अनुभव नहीं होना चाहिये | 

कुछ ऐसे महापुरुष होते हैं जिनका अपना कुछ भी नहीं 
छेता । वे सन, वचन एवं कम से संसार की मंगल कामना किया 
करते हैं। उन महापुरुषों के लिये सारा संसार अपना है। इसके 
सिद्ाा जो छोग व्यक्ति विशेष की मंगछ कामना तन-मन से करते 
हैं वह उनके लिये पराया नहीं होता। जो लोग अपने ही स्वार्थके 
लिखे, केवल ले लेनेकी ताकमें छगे रहते हैं उनके कमोकी सिद्धि 
की नहीं होती | 
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प्रतिग्रह (दान) दाताके कए निवारणके वास्ते लिया जाता है। 
क्योकि ब्राह्मणोका जीवन संसारके उपकारके लिये होता है। इस 
लिये वे प्रतिग्रह लेकर दाताका कष्ट निवारण करते हैं। ऐसी 
शक्ति भगवानते ब्राह्मणोमें रख छोड़ी है । कारण, उनसे ट्याग है। 
प्रतिग्रह लेना अपने भोगके लिये नहीं होना चाहिये। प्रतिग्रह 
लेकर अपने पास नहीं रखना चाहिये। उसे बांट देना चाहिये। 
बाट देनेमें दाता एवं प्रहीता-दोनो की भलाई है। लोमके 
चशीभूत हो जो प्रतिग्रह लिया जाता है वह दो मे से एकके लिये 
भी हितकर नहीं होता। 

अपनी स्त्रीके साथ भी सहयवासके शास्त्रोंने नियम चताये हे 
( जिनका इस पुस्तकमे एकाधिक वार उल्लेख हुआ है) उससे 
विपरीत चलने पर पाप छगता है। फिर परायी स्त्रीकी 
तो बात ही दूसरी है। परायी स्त्री तो माता की भांति 
पूजनीय दे । 

दसरेकी सिन्‍्द्रा करना पातक है। निन्दाकी जड़मे असूया 
रहती है। उसीसे प्रेरित होकर मनुष्य दूसरे पर कीचड़ उल्लालता 
है। किसी महाकविने जंसा कि कहा है--'अशक्तास्ततदं गन्तुं 
ततो निन्‍्दा श्कुेते |--बढ़े पद पर पहुंचने की अभिलापा रखने 
वाले किन्तु उस पर नहीं पहुंच सकने वाले छोग उन पदों पर 
आसीन जनोकी निन्‍्दा किया करते है। इससे प्रकट होता है कि- 
सिन्दक पुरुष अपने जीवनमें उन्नति करने किंवा सुखी होनेका 
साधन खो बेठता' है। वह परायेकी निल्दा करेके अपने कर्तव्योंकीः 


इति समझ लेता हे । पुनः ऊपर उठनेका अ्यास नहीं करता । 
'परनिल्दा इह छोक एवं परछोक--दोनोंका नाशक है। इस लिये 
इससे वचना चाहिये । 
वस्तुओंकी आवश्यकता होनेपर दूसरेकी वस्तु विनिमयमें ली 
* जा सकती है परन्तु सुफ्तमें परायी वस्तु लेनेका विचार मनसें भी 
नहीं आना चाहिये । कारण, झुफ्तमें परायी वस्तु लेनेसे आल्स्य 
उत्पन्न होता है। आहल्स्यसे उद्योगमें कमी आती है। उद्योगके 
अभसावसे मानवतासे च्युति हो जाती है। 
अतः सर्वात्मना देवि, वाणिज्यक्रषिकर्मसु । 
प्रमादृष्यसनाल्स्य॑सिथ्यालाप॑ विवर्जयेत्‌॥ 
- व्यापार, खेती ओर किसी भी दूसरे काममें असावधानी 
न करे। दुव्यसनोमें आसक्ति और आहलूस्य हर हालतसें छोड़ 
देवा चाहिये। असत्य सापण तो कभी भी नहीं करना चाहिये । 
जिह्ा दग्धा परान्नेन हस्तो दग्धो प्रतिग्रहात्‌ | 
सनो दुख्ध॑ परल्लीपु कर्थ सिद्धिवेरानने ॥ 
हे पावति | जिनकी पराल्त सेवनसे जिहा (जीम ) दग्ध हो 
गयी तथा ग्रतिग्रह (दान) लेने से हाथ दग्ध हो गये; जिनका 
भत्त परायी छ्लियोको दोष दृष्टिसे देखनेसे .दग्ध हो गया ऐसे 
पुरुषों को सिद्धि एवं सुख कभी भी प्राप्त नहीं होता । 
आहल्य्य॑ स्रीसेवा सरोगिता जन्मभूमिवात्सल्यम्‌ + 
सन्‍्तोषो भीरुत्व॑ पड़ व्याघाता महत्त्वस्थ। 
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आल्सी खभाव, कास-पिपासाकी पूर्तिके लिये स्रियोके पीछे- 
छगा रहना, वरावर रोगी रहना जन्म-स्थान कोन छोड़ना/ 
सन्‍्तोप और डरपोकपन--ये छः वड़प्पनके बाधक हैं अर्थात्‌ 
इनमेंसे कोई एक भी जिस पुरुपमे आ जाय वह बड़ा नही हो 
सकता | 

आल्त्य--प्रातःकाल सूर्यादयसे पहले उठना चाहिये, नियत 
समयपर स्नान-सन्ध्या-तर्पण समाप्त कर लेना चाहिये, मध्यान्ह 
भोजन उचित समय पर ही करना चाहिये ओर जीविकोपाजन 
में निर्धारित समय पर लग जाना चाहिये। यह जाग- 
रुकता है। इससे विपरीत आचरण करना। दूसरे शब्दोमें 
खाना-पीना गप-शप करना ओर सोसे ही से सारा समय छगा 
देना आल्स्य द्वे। इसके सिवा किसी काममे मन न लगाना 
भी आठ्स्य है। 

स्त्री सेवा--स्त्रियोमें पूज्य बुद्धि रखकर उनकी सेवा करना तो 
बड़प्पन का मांगे है। इसके प्रतिकूल काम-पिपासाकी उप्तिके 
लिये उनके पीछे-पीछे फिरना, गठेम गला लगाकर पार्को एवं 
सड़कों पर घूमना, स्त्रियोकी गोष्ठीम वंठकर नर्महास्य, डींगे मारना 
आदि स्त्री सेवा शब्दसे कहा गया है । 

सरोगिता--ऐसा आचरण करना जिससे रोग सदा वना रहे 
या खभावतः सदा रोगी रहना | 

जन्मभूमिवात्सल्य-- जन्म स्थान को छोड़नेमे पीड़ा का अचु> 
भव करना। ; 


अ्ट्ट्८ट गूहख्र-धर्म 


अर से उनमे टन. लक हम 


सल्तोष--विद्या, ज्ञान एवं धन उपार्जनसे क्षण भरके लिये भी 
विरत नहीं होया चाहिये। ये तीनों चीजें व्यक्ति एवं रा्ट्रके 
सहत््व को बढ़ाती हैं। इनसे सन्‍्तोष कर लेना महत्त्व का 
बाधक है। 
भीरुत्म--डरपोकपन । यह कई तरहका होता है। भूत पिशाच 
से भय, अकारण मय; किसी वस्तु को आखिरी रूप देनेमें भय, 
बड़ा उद्योग प्रारम्भ करनेमें भय आदि | सभी कार्यों का परिणाम 
अनुकूल ही नही होता । पर परिणाम को गतिकूछता का विचार 
कर किसी उद्योग को प्रारम्भ न करना कायरता है। नीति 
कहती है--न संशयमनारुह्म नरो भद्राणि पश्यति। संशर्य 
पुनरारह्य यदि जीवति पश्यति'--संशयात्मक काम किये बिना 
मनुष्य उन्नति नहीं कर सकता | संशयात्मक काममें खतरा है पर 
फूलमें भी तो कांटे होते हैं । उन्हें हटाकर ही फूल चुनते हैं। इस 
लिये सन्‍्तोप भी भीरुता का ही एक रूप है ओर वह महत्त्व का 
बड़ा बाधक है । 
अज्ञश्वाश्रदधानश्र संशयात्मा विनश्यति। 
नाय॑ छोको$स्ति न परो न सु्ख॑ संशयात्मन: || 
अपने जाने नही, गुरुजनों एवं शास्त्रों में श्रद्धा भी न रखे, 
सदा मन से संशय रखें.एवं सव में सन्देह करे ऐसे मनुष्य के 
छोक परलछोक दोनो ही नए हो जाते हैं। 
निन्‍्दन्तु ,बीविनिषुणा यदि वा स्तुबन्तु . 
लक्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा यथेष्टमू। , 





गृहख-धम २३६ 





 मओल बजट अधिल चल जन्‍ 


अद्यंच वा मरणमस्तु युग़ान्तते वा 
न्याय्यात्‌ पथः प्रविचलन्ति पद न धीराः ॥ 
नीति में निपुण छोग निल्दा करे या प्रशंसा कर, लक्ष्मी आवे 
अथवा जहां इच्छा चली जावे, मृत्यु आज ही हो जावे किया 
युगो बाद होवे। इसकी लेशमात्र भी चिल्ता न कर धीर ( बुद्धि- 
मान ) पुरुष न्‍याय (घम) के सागे से एक पग भी विचदित 
नहीं होते । 
विद्याविकासमनसो धृतशीलछशिक्षाः 
सद्यश्रता रहितमानमलापहारा: | 
संसारदु:खद॒लनेन सुभूषिता ये 
धन्या मरा विहितकर्मपरोपकारा:॥ 
जिनका मन सदा विद्या की चर्चा मे छगा रहता है, 
जिन्होंने उत्तम शील की शिक्षा धारण की है, सत्र ही जिनका 
व्रत है, जिनमें अभिमान का मरू जरा भी नहीं, जो संसार के 
प्राणिमात्र का हुख दूर करने मे प्रयक्शील है तथा परोपकार मे 
ही सवंदा निरत रहते है वे महापुरुष धन्य हे। 
धर्म शने: संचितुयाद्‌ बल्मीकसिव पुत्तिका: । 
परलोकसहाया्थ सवभूतान्यपीडयन्‌॥ 
किसी भी प्राणी को पीड़ा नहीं देते हुए धर्म का शनेःशर्नेः 
संचय करते जाना चाहिये। परछोक से सहायक एक, सात्र धर्म 


ही होता हे । । 
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नामुत्र हि. सहायार्थ पिता माता च॒ तिष्ठतः। 
न॒पुत्रदारा न ज्ञातिधमस्तिष्ठति केवल: ॥ 
परछोक में माता, पिता, स्त्री, पुत्र, कुटुम्बी आदि सहायता के ढ 
छिये उपस्थित नहीं हो सकते। एक मात्र धर्म ही वहाँ पर साथ 
दे सकता है। अतएब माता, पिता, स्त्री, पुत्रादि के मोह में पड़- 
क्र धर्म को न त्याग देवे। धर्म उन सबसे अधिक उपकारी है 
उसका सेवन सदा ही करता रहे ओर धममम की मर्यादा में रहते 
हुए ही पुत्रादि परिवार ब्ग का पालन करे। 
विद्या विवादाय घन मदाय शक्ति परेषां परिपीडनाय। 
खलस्य साधोविपरीतमेतद्‌ ज्ञानाय दानाय च रक्षणाय ॥ 
-खल यदि विद्या सम्पन्न हुआ तो विवाद करेगा, धनी 
हुआ तो घमण्ड करगा ओर यदि बलछशाली हुआ तो दूसरोंको 
कष्ट देगा। इसके ग्रतिकूल सज्जन पुरुष विद्यासे ज्ञानाजन 
करेगा, धनका उत्तम पात्रोमें दान करेगा ओर शक्तिशाली होकर 
असक्तोंकी रक्षा करेगा । 
एक ही वस्तु आश्रम भेदसे भिन्न २ गुण प्रकट करती है। 
सर्पाणा च खलानां च सवंषां दुष्टवेतसाम। 
असिग्राया न सिद्धन्ति तेनेद॑ बत्त ते जगत्‌ ॥ 
--सर्पो, खलों और सभी दुष्ट प्रकृतिके प्राणियोंका मतलब 
सिद्ध नहीं होता, इसी लिये यह संसार वर्तमान है। यदि उनका 
मतलब सिद्ध हो जाय, तो वे संसारको एक क्षण भी टिकने न द ।' 


गुहस्श्ष-धूमे (2 





आदी शुर्रद्व खतरा च पश्चात्‌ पूर्व छघुब्द्विमती, ऋमेण ॥ (४ 
, दिनस्य पूर्वाद्ध-पराद्ध सिन्ना छायेव मंत्री खलसज्जनानामू॥: 
खलोंकी मित्ता ,प्रारम्भमे बढ़ी गाढ़ी होती है ओर आगे 
चलकर धीरे-धीरे वह कम होने लगती है। इसके विपरीत 
सज्जनोंकी मित्रता प्लारम्समे तो हलकी होती है पर क्रमशः बढ़ती 
जाती है, जेस प्रातःकालीन एवं मध्याहोत्तर की छाया होती है। 
प्रात:कालीन छाया ,हरुम्बी होती है. पर. मध्याह तक वह बहुत 
ही दोटी हो ज़ाती। दो पहरके बाद की छाया इसके उल्टी 
होती दे । मा १३ 0 
कट्ठु प्वणन्तो मलदायकाः खास्तुदन्त्यर् चन्धनश्श खला,इब,८ 

मल्नतु साधुध्वनिश्ििः पदेपदे हर॒न्दि , सल्तो' मफिनृपुरा इब ॥ 
--खकी उपमा हाथ व पर से पड़ी हुई वेंडरीसे दी गई है। 
बेड़ीकी आवाज ककश होती है । बह, जिस जगह पड़ी हुई होती 
है उस काला कर ढालती है ओर कष्ट तो,खूब द्ी,देंती 'है। इसके 
बिपरीव सज्जनकी उपमा मणियोसे रखित नूपुर से दी गयी है। 
नृपुरकी ध्वनि सथुर होती हैं ओर श्रोताके 'मनको वंरबस , चह्‌ 
अपनी ओर खींच लेती है| ः आन दे 
ढुजनः परिहतव्यों विद्यायाल्क्ृंतोडपि सर्मू॥, ,7(- 

मणिना भूपितः सप: किमसो, न भयंकर: ॥ +), 

ुजन यदि विद्वान्‌ हो तो.भी उससे दूर रहना चाहिये.) मनि- 
थार सांप भी क्या विपघर नहीं होता ९ “,विद्या ,उत्तम पज़ेस्तु है। 
उससे विनय आता दे ।, किन्तु 'विद्याद होकर, भी।जो, /विनय- 
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शील म्‌. हुआ; ुर्जन"ही रहा. वह साधारण दुर्जनोंकी अपेक्षा 
अधिक :सर्यकर होता है। इसलिये उससे हर तरह से बचना 
हिये। कहते हैं--मनियारा सांप अधिक भयंकर होता है। 
उत्साह ,सम्पन्न॒म्दीघंसूत्रमू। ' 
क्रियाविधिज्षम व्यसेनखसक्तम्‌॥' 
. शुरम्‌ कृतज्षम हृढ़ सोहदच्ब । 
लक्ष्मी खय॑ याति निवास हेतो:॥ 
उत्साह से युक्त. ' आल्स्य रहित, क्रिया विधिके जाननेवाले, 
दुर्व्यसनों से रहित, बलवान, किये हुए को जाननेवाले एवं दृढ़ 
मित्रतावाले; ऐसे धुरुषों के पास लक्ष्मी स्वयमेव आ जाती है। , 
: जाइयंधियो हरति सिध्चतिवाचि ,सत्यम्‌,।- , 
. सानोस्लति 'दिशति , पापसपा करोति॥ 
: चेतप्रादयति दिल्लु तनोति . कीर्तिमू। 
' सत्संगति कथय 'किन्नकरोति पुंसाम्‌।॥ 
बुद्धि की जड़ता को नष्ट करती है; बाणी में सल्यता का प्राहु- 
भाव करती है, मानको बढ़ाती है; पापको दूर करती है, 'चित को 
प्रसन्‍न करती है, छोकमें यशको फेछोती है। कहो सत्संगति 
मनुष्य के लिये. क्या भहीं करती है। है 
सानन्द्म्‌ सदनमू सुताश्चसुर्धिया कान्‍्ता न दुर्भाषिणी । 
सन्मिक्रंमू सुधनम्‌ खयोषित रतिश्राज्ञापराः सेवका:॥ 
आंतिथ्यप्‌ शिवपूजनम्‌ प्रतिदिनम्‌ं मिष्टान्न: पानम्‌ ग्रंहे । 
साधोः सन्नमुपासते हि :सततम्‌ धल्यो ग्रहस्थाश्रमः॥ 
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शक शत अर हम पर कक 2 ते मत कक कक मिक दम मिक$ 
' * जिनका घर आनन्दोछ्ास से परिपृण है, पुत्र विद्वान है, प्रिय- 
धभाषिणी खत्री है, सन्सित्र है, अर्थात्‌ ल्री में रति है, आज्ञा में रहने 
' चाले सेवक हैं। सर्वदा अतिथि सत्कार होता है; शिव पूजन 
होता है, घरम नित्य ही मिष्टान्न पान (प्राकृतिक आहार ) होता 
है। निरल्‍्तर सज्जन पुरुषों की संगति होती है ऐसा गृहस्थाश्रम 
अन्य है | 
सर्पा पिवन्ति पवनम्‌ न च दुबवंलास्ते | 
झुष्केः हृण वनगजा: वलिनो भच॒न्ति॥ 
कन्देफोल: मुनिजना: क्षपयन्ति कालम्‌ | 
सन्‍्तोष एवं पुरुपस्य परम प्रधानम्‌॥ 
सपप वायु पीते है परन्तु दुवेल नहीं है, हाथी शुष्क हृणके खाने 
' से ही चलवान होते है, कन्द, फलो के आश्रय से मुनिजन कालको 
व्यतीत करते है । अर्थात्‌ सल्तोष ही पुरुष का परम धम है। 
गायन्ति देवा: किल गीतकानि, धन्यास्तु ये भारत भूमि भागे। 
खर्गापवर्गत्थ फलछाजनाय; भवन्ति भूयः पुरुषा सुरत्वात्‌ ॥' 
जिनका भारत भूमि भागमें जन्म हुआ है वे धन्य है। 
रेसा देवता छोग गीत गाते है। ब्योकि स्वंगे और अपवग् के 
कलको उपाजन करने के लिये सुरत्व से पुनः मनुष्य होते है | 
कि  तेन हेम गिरिणा रजताड़िणाबा। 
यत्राश्रिताश्व॒ तरव स्तरवस्तएव ॥ 
मन्यामहे सल्यसेव यदाश्रयेण। 
कड्कोल निम्ब कटुज़ा- अपिचल्दनास्थु:॥ 


१७४ गृहस्थन्धर्म 


“अर्थीत्‌--स्वैण पते, रजत पैवेत से क्‍या 'प्रयोजन; कैंयोंकि 
बंबफे पास होनेंवाले वक्ष, वृक्ष दी रहते हैं। उनमें .कोई,भी 
मिलता: वहीं आती। हम तो मलूय प्रवेत को ही उच्च, समझते “ 
है जिसके आश्रय से कट्लोछ, निम्ब तथा कहु वृक्ष भी चन्दन 
दो जाते हैं । 


एल्मागच्छ समाश्रयासनमिदम्‌ कस्माश्चिराहश्यसे , / 

का वार्ताकुशलो5सिबाल्सहितः प्रीवोंडस्मि ते दर्शनम्‌ । 

एवं ये समुपागतान्‌ ग्रणयिता प्रल्हादयन्त्याद्रात्‌ , 

तेषाम शक्यमशंकितेनमनसा हर्म्याणि गन्तुं सदा ॥ 

अर्थात्‌ यहां आबो, यह आसन है, बहुत दिनों से दर्शन 
दिये, कहो क्या बात है, कुशछ तो है ; ऊुं८म्ब सहित में आपके 
दर्शन से प्रसन्न॑ हूं। इस प्रकार से जो सत्कार करते हैं उनके घर. 
निशंक मनसे जाना .चाहिये। जो आये हुए का आदर न करे 
उलके घर कभी नहीं जाना चाहिये। 


रक्ष: पति: जनकजा ,हरणेनवाली,, 
ताशापहार ,विधिना स. च कीचको5पि | 
'पाँचालिका भ्रमश्रुनान्निधन्रमू जगाम १ 
तस्तात्‌ कठ्मापि परदार रतिम्‌ न कुंयात्‌॥, ; 
भगवती सीता के अपहरण से रावण; सु्रीव की- स्त्री ताराके 
अपहरण से बाली, द्रोपदी ,( पांचालिका ) के प्रसथन से कीचके 
सत्यु को प्राप्तहों गये! अतः मनुष्य सात्रको, कभी, सी | परी में 
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रति नहीं करनी चाहिये। सदव़ सांत्माव से देखना चाहियेः 
क्योंकि स॒म्पूण,स्त्रियां शक्तिरूपा तथा पूछ्या हैं ।,. 
.परल्लनी मातेवः कचिदप्ति न. छोभः परघने 
न सर्यादाभन्नः क्षणमपि न, नीचेष्वसिरुचिंटी 
. रिपो शौय स्थेयं विपदि विंनय॑ सम्पद्सिता., 
मिद॑वत्म श्रातर्भरत नियत यास्यसिसदा॥ 
है भरत-परञ्ली को माता के समान, सममना चाहिये ।- 
दूसरे के घतपर कभी सी सन नहीं चलाना च्ाहिओे। मर्यादा का 
कभी भी उल्लंघन नहीं करना चाहिये, ,नीच की संगति भी नहीं 
करनी चाहिये; शत्रु पर वीरता दि्खिलानीं चाहिये, विपत्ति में 
धेये रखना चाहिये, सम्पत्ति में नम्नता ,रखनी चाहिये ।, , यह 
उपदेश मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्धजी ने जनतन्त्रात्मक 
राज्यके विप़य में दिया था।, अतः मनुष्यसंत्र का कर्तव्य है कि 
वह इन नियमों पर चल़ता हुआ, अपना तथा संसार का 
कल्याण करे। ठग +>न 
विष्णोः प्राथंयमेदिनीं पशुपते बीय वल्ात्कारणम्‌। 
प्रेतेशान्महिरं तवास्ति दृपभ: पा त्रिशुल कुरु ॥ 
शफ्ताउह तवचान्न-पान नयने स्कन्दोगवा रक्षणे | ; 
भिक्षां संत्यज ग॒हितां छुरु कृषि गोरीवचः पातुचः ॥ 
,, भगवती गौरी भगवान्‌ शंकर से, आ्थना करती है कह: 
'श्ञुपते उति9&, पराक्रम को घारणकर, आद्स्य को छोड़; निन्दनीय 
मिक्षा इत्तिकों त्यागकर श्रमयुक्‍्त छपी; खेती ) करो | जिसु के 
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लिये: विष्णुसे इृथ्वी, प्रेतेश ( यमराज ) से महिष अहंण करो तथा 
बुष आपके पास है, त्रिशूंठ का हल बनाओ में आपके लिये ' 
अत्न पानादि छात्रेमें मसथ हूं। स्कन्द ( कार्तिक स्वामी) को - 
गौ रक्षा के लिये नियुक्त करो। इस प्रकार सुचारु-हूपसे कायमें 
संलम हो जाओ। यह जो उपदेश है वह संसार के तमाम 
बृह॒स्थियों के लिये प्रयोजनीय है। अतः आल्स्य को छोड़ अपने 
पेरोंपर खड़े होओ, परमुखापेक्षी सत बनो; पुरुषाथ करो | 

अल्लाह प्रजा; प्रजायन्ते | या: काश्च पृथिवी श्रिताः ॥ 

अथो अस्लेनेवजीवन्ति। अथैतदपि यब्ल्यतातः॥ 

अर्स्त हि भूतानां जेष्ठमू। तस्मात्‌ स्वोषधमुच्यते॥ . 

अत अहम ति व्यजानात्‌। अन्न न नियाव्‌ ॥ 

तब्दूतम्‌। प्राणोवा अल्नम्‌ | शरीरमल्नादमू। आपोवाअन्नम्‌ # 
ज्योतिरन्नादयू | अन्न बहुकुर्वीत । तदूब्॒तम्‌। प्रथिवी वा अन्नम्‌.)' 
अंकाशो अन्नादः। इति तेतिरीयोपनिषत्‌ ॥ 

अल्न से ही प्रजा उत्पल्न होती है। जो कुछ भी पएरध्वीपर 
स्थित है वह अस्न से ही हैं। अन्न से ही तमाम प्राणी जीते हैं । 
अच्तमें अन्नमें ही समाजाते हैं। अन्न ही प्राणियों में ज्येष्ठ है । 
इसी कारण अन्न सवोषधरूप है| अस्नको साक्षात्‌ प्राह्म जानो । 
अन्न की निल्दा सत करो । यह भी ज्रत है। प्राण भी अन्न ही है। 
शरीरएः अन्न को खानेवाढा है। जल भी अन्न ही है। अप्नि 
( ज्योति ) अन्न को खानेवाली है। अन्नकी-वूंद्धि करो। यह ी' 
ब्रत है | पृथ्वी भी अन्न ही है। आकाश अन्नंकों खानेवाला दै। 


गुहस्थ-धर्म 00 मै 


“रजनिघण्दुसे उपयोगमें आनेवाढी कतिपंय बस्तुओंक़े गुण 
एवं यत्र-तत्र कुछ प्रयोग भी लिखे जाते है-- 
पीपर 
पिप्पली ज्वरहा ऋष्या स्निग्धोष्णा कटुतिक्तका | 
दीपनी मरुतश्वासकासस्लेष्मक्षयापहा ॥ ह 
पीपर, ज्वरप्न; शुक्रल, स््रिग्य; उष्ण, ससमें कटु तिक्त है और 
अश्निको दीप्र करती दे। इसके प्रयोगसे' बायु, दम, खाँसी, कफ, 
ओर मामूली क्षय (राजयक्ष्मा) नष्ट होता है। पीपरके चूण 
को मधुके साथ खानेसे कास-धास-कफके विकार शाक्त होते हैं । 
पीपर चहुत ही तीढ्ष्ण है, इसलिये अपना काम भी बहुत जलूद 
करती है। चरकने पीपरका अधिक उपयोग मना किया है। 
साठ 
शुण्ठी कट्ृष्णा स्लिग्धा च कफशोफानिलापहा। ; 
शूलवन्धोद्राध्मानश्वासश्दीपदहारिणी॥. 
सॉठ कड़वी। गम और चिकनी है। इसके प्रयोगसे कफ; 
सूजन, वायु, मरोड़ा, कब्ज, पेटका फूलना, कास और फिल्पाँच' 
नष्ट होता है। प्रातःकाल अनपच मारूम होने पर सोंठका 
चूर्ण मिश्री मिलाकर ग़म पानी के साथ खानेसे अनपचःजाता 
रहता दे । हे 
हि भरिच 
मरिच कट तिक्तो््ण रुघु श्लेष्मविनाशनम्‌। 
समीरक्रिमिहद्रोगहर व रचिकारकम्‌॥ 


श्छ2ट ग्रहस्थ-घ्रस 


/१४सिव, . कड़ंदी,- तिती, गम :और' हल्की है। “इसके अयोगसे 
कफ, वायु, पेटके कीड़े, एव्..हद़्ोग. जाते रहते. हैं और रुचि 
बढ़दी है | (४४ शक 

सों5-पीएर-मरिचकी आयुर्वेद्म 'कटुत्रय! और “त्रिकटु कहते 
हैं। आयुर्वेदकी 'दवाओंमें इनका बहुत अधिक अ्रयोग आता है। 
कटटुरयल्या चूण नमक मिलाकर खानेसे तमाम उद्रके रोग नष्ट 
होते! ९ ॥' ब्रिकटुके ' चूणमें जवाखारं मिलाकर प्रयोग करनेसे 
दश्थ्शूछ 'तुरत शास्त होता है। 
'जवाइन' 
“ यबानी करुविक्तोष्णा वाताश:शहेष्मनाशिनी । 
'!शूह्ाध्मान क्रिमिच्छर्दिमहिंनी दीपनी परा। 
जबाइन कड़वी, तिती ओर गम है। इसके प्रयोग से वायु, 
बदासीर, ,कफ,. मरोड़ा, ' पेटके कीड़े और' के बन्द होती है एवं 
अध्विवद्ध न की इसमें. वड़ी शक्ति है। जवाइनका अक अप्नि दीपन 
में, प्रयुक्तह्वोता है और उससे शुल्म |भी शान्त, होता है।. द्वाजमे 
झी।हर, तरह की गड़बड़ी, जवाइनमें काछा-या सेंधा नमक मिल्ा- 
कर गम प्रानीके साथ खानेसे 'मिटली है। अरबीमें जवाइनका 
छु्योंक, उसके श्क्ेष्मल एवं बातल खभाव का ख़्यक्नि करके ही 


दिया जाता है। 
दोनों इलाय वी 
एटाहरय॑ ,शीतलतित्तमुक्त' सुगल्धि, पिन्तार्तिकंफाप्रहारि | 
करोति हद्दोग्मलात्रिवस्विशूलश्न॑मन्र, स्थब्रिराशुप्रात्या ॥ 
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7“ दोनों इछ्ायचिर्याँ ठंढी, तिती, सुगन्धविशिष्ट, कफपिन्न शमक 
हैं ,हद्दोग,: पेटके अल, पीड़ा, जी म्रिचलाना पेड्का द्रव, भादि 
“ इनके प्रयोगसे नष्ट होते हैं।" इलायज्री जलाकर; मधुके साथ देनिसे 
छोटे बच्चोंकी के बन्द हो जाती।है ।.. 
धान्य पंचक काथ' 
धान्यवाल्कविल्वाहुनागर: साधित जलम्‌। 
धान्यपंचकमेत्‌ स्यादू ग्राहि दीपनपाचनम॥ 
इदे धान्यचतुष्क स्यात्‌ पिरो श॒ुण्ठी बिनापुन:। .. 
चक्रदत्त चिकित्सा अतिसाराधिकार | 
धनिया, खस, क्यो वेलक्की गिरी, नागरमोथ और सोंठ 
. सम भाग। इनको जौदूट चूण करके रखले। इसमें से ॥ तोला 
चूण लेकर वीस तोला पानीमें पकाकर पाँच तोलछा जल बाकी रहे 
तब ठंढाकर स्वच्छ कपड़े से छान कर आवश्यकतानुसार दिनमें 
२-३ बार देवे। यह क्ाथ उत्तम पाचन दीपन ओर श्राही है | 
सब तरह के अतिसार में इसका प्रयोग होता है। मंदाप्ति के लिये 
“विशेष फायदेमन्द है| 





.._- खवंग 
लव॑ग लघु चह्ुष्य॑ ह्॒य दीप्रनपाचनप्र |. 
शूछानाहकफकासकासच्छदिक्षयापहम्‌ ॥ 
लव॑ग हल्का, आंखों और हृदयके लिये हितकर। अपिदीपक 
शव अजीणेका पाचन है, इससे शूल, पेटका. फूलना। कफ, श्वास; 
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कास और, क्षय. (यक्ष्मा) नष्ट होता-हैं। छव॑गके /काढेसे 
ज्वर चला जाता है। .. आगमें सेंककर या यों ही मुखमें रखफर' 
यूसनेसे खास कास शाल्त होता.है। आँख उठनेपर स्त्रीके दूध या ८ 
पानीमें घिसकर छापनेसे आँखों का द॒द कम हो जाता है। 

लवड्ञादि चूण आयुवद का एक ग्रसिद्ध भेषज है। लव, 
मरिद, बहरेके बरावर-बरावर चूण। इन तीनोंके बराबर कत्प्ेका 
यूणें। सबोंको बबूलकी छालके काढ़ेके योगसे चनेके बराबर 
गोली बनानी चाहिये। यह छूबड्रादि बंटी है। इसके सुखमें 
रखलेसे खांसी जाती रहती है। मुखके छाले भी नष्ट होते हैं। 

क्स्तूरी 
कह्तूरी सुरभिस्विक्ता चक्लुष्या मुखरोगजित्‌। 
किलासकफदोगन्ध्यवातलक्ष्मीमढापहा । | 

कत्तूरीमें खूब स्पष्ट गन्ध है। यह तिती, आंखोंके ढिये 
हितकर, आुखंगत रोगोंको शान्‍्त करती, किलछास ( श्वेत कुष्ठ-- 
जिसमें थोड़ी छाली सी रहती है), कफ, दुर्गल्थ, वायु, गन्दगी 
ओर मछका नाश करती है। कल्तूरी आयुवदके उत्क्ष्ट औषधों 
में एक है। कल्तूरी भरव, आदि बढ़े-बढ़े योगोंमें इसीकी प्रधोनतां 
दे। सन्निषात ज्वरमें, जब कफ ज्यांदा बढ़ जाता है या वृद्धोन्सुख 
होता है, इसका प्रयोग चिकित्सकजन करते हैं। 





फपूर 
कप्रः शीतलो वृष्यश्रश्लुष्यो लेखनो लघुः | 
कफदाहास्ययवेरत्यमेदःशोथविषापहः ॥ 
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कपूर ठण्डा; शुक्रबंद्धक, आंखोंका 'हिर्तकर, चर्ची ' छोंटनेंवाकी 
ओर हलका है। इसके प्रयोगसे कफ, दाह, मुखकी विरसता; 
मेदा, सूजन और दिप दूर होते है । 
मूली 
मृलक तीद्णमुण्ण च कट्ष्णं श्राहि दीपनम्‌। 
हुर्नामगुल्महद्रोगवातन्न रुचिर गुरु॥ 
मूली तीदण, गरम, रसमे कट्ठु, कब्जकरनेचाढी, फिर ,भीं 
स्वभावतः अग्रिवद्धक हे। इसके सेवन से बवासीर, गुल्म+ 
हद्दरोग और वायु शान्द् होते हैं। इससे रुचि बढ़ती है ओर 
यह भारी भी है। भूछी तभी तक छाम्र पहुंचाती है जवतक 
वह कोमल रहती है । वाल मूलीको बाग्थटने खाये जातेवाले 
कन्दोंम पाचनकी दृष्टिसे श्रेष्ठ माना है। मूलीके पानीमें छचण 
मिलाकर १६ दिनो तक धूपमे पकाकर भोजनोत्तर॥] भरसे 
१) भर तक पीनेसे पेटके प्रायः सभी रोग दूर होते हैं। 
सहेंजन 
शिम्र ख्व कटुतिक्तोष्णस्तीढ्णो बातकफापह:। 
मुखजाड्यहरो रूच्यो दीपनो प्रणदोपनुत्त॥ 
सहेंजन रसमें कठु तिक्त साथ ही गर्म एवं तीदण भी है| 
वायु एवं कफ को दूर करता दै। मुँहके अस्वाद को हरता, 
रुचि बढ़ाता, जठराप्मिको तेज करता ओर घाव फुल्सी को ठीक 
करता है। सहेंजन का समय है वसन्‍्त | वस्तमें घाव फुन्सियाँ 


न 
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९० ५३ ९५०५०, 


भीहोदी,हैं। सहँजनके उपयोगसे, रक्त शुद्ध होता।है और घाव- 
एसी मिटते $ ॥ 
हँजनके योगके लिये निम्न लिखित एक; योग: डै:-सोंठ, 
सोहागा, सेंधा, गान्थी । सहजन इसमें बरिया बांधी। अस्सी 
बाय बहतर पीड़ा कहे धल्वन्तरि क्षणमें रांधी। . सोंठ, सोहागे 
का छाबा, सेंघा नमक और हींग--बराबर को. सहेजनकी छालके 
द्ख॒में बनवेर बराबर की गोली बना-सुखाकर गरम, पानीक्रे साथ 
खानेसे पेटके अधिकतर विकार दूर होते हैं | 


जिमिकन्द:(:शरण ) 
शूरणः कटुकरुच्यदीपनः पाचनः क्रिमिंकफानिर्लापह:। 
श्वासकासवमनाशंसां हरः शूल्गुल्मशमनीउम्लदीषकझुत्‌॥ ' 
जिमिकन्द रसमें कड़ ओ, रोचक, अम्निवद्ध कं पाचन, किमिं, 
कफ एवं वायुका शमक; सांस, खांसी, वंमन, बवासीर; पेटका 
4 ओर गुल्मको शान्‍्त करता है पर रक्तमें थोड़ी गड़बड़ी भी पंदा 
करता है। जिमिकन्द का एक नाम अर्शोन्न भी है यानी बवासीर 
का नाशक। इसलिये बवासीर पर इसके कतिपय अयोग होते 
हैं पर यह लाभ वहीं पहुंचता है. जहां बवासीरसे खून न आता 
हो। | दूसरे शब्दोंसें, बादी बवासीर पर यह,काम करता है-- 
खूनी :को- लुकशान ,पहुंचाता है। पुटपक्क विधानसे “प्रकाकर 
इसका; भर्ता--तेढ | एवं : छालमिरचसे, शून्य--बादी बवासीर पर 
बड़ा काम करता है ओर कब्ज को सरिटाता-है,। 





ह 
हि मूह जद ४र 


दर 'हुहस्थ-घन हु 


वंपुआ शाक॑ 

वास्तुक॑ तु मधुर सुशीतल् क्षारमीषद्म्ल त्रिदोषजित्‌। 

रोचनं ज्वरहरं सहाशंसा नाशन च मल्मृत्रशुद्धिक्त्‌ ॥| 

वथुआ रसमें मीठा, धोड़ां खट्टा, बहुंत द्वी ठंढा,. खारा, बात- 
पित्त कफका शमक, रुचिकर ज्वरहर ओर वचासीरका नाशंक 
है। पेशाब ओर पाखाना साफ छाता है। वथुआसे क्षार और 
अम्ल होनेसे यह उत्तम पाचन है। पुराने वेद्योका विचार है 
कि सालमे दो चार बार वथुएका शांक अवश्य खाना चाहिये। 
इससे पेटके विकार तो शान्त होंगे ही संयोगतः बोल आदि, जो 
पेटमें चले आंते है; वहाँ ज्ञाकर पचते. नहीं तथा न निकलते 
है वल्कि आंतोंमें चिपंक जाते हैं और नान्ाविध उद्र रोग 
उतपल्न करते हैं। वे सब वधुए का शाक खानेसे गढकर सलके 
साथ बाहर निकल जाते हैं। इस हृष्टिसेबथुआ एक उत्तम 


शाक है। 





बम त। 





,सजनसकमजननम, 


पालकी शाक . 
पालक्यमोपत्‌ कुक मधुर पथ्यशीतरम्‌।- 

, रक्तपित्तहर॑ आ्हि ज्ेय॑ , सत्तपे्ण 'परम्‌ ।--राजनि०:- - 
'पालक््या वतल्ा शीता भेंदिनी शलेप्मड़ा गुरु | 
!विष्टंमिनो, मंदधोसरक्तपित्तकफ़ापहा' |-मदनपालूनि० 

पालंकी 'मंघुझ थोड़ी 'कड़वी, पेथ्ये; : 5ढी, /रक्तपित्तरमक,- 
कब्ज कंरनेवांली और- खूंब॑ ऐप्ति देंनेंवाढी है। (राजःनि+) 


।ए गृहस्थ-घर्म 
यालकी बातछ, साफ पाखाना छानेवाली (कव्जकरनेवाली नहीं ) 
'कफवद्ध क, भारी, अतएवं ठहरकर पचनेवाली, नशा, सांस, रक्त- 
पित्त और कफ नाशक है ( स० नि० ) 
दोनों निघण्ठुओमें पालकीके गुणमें फरक है ओर विपरीतता 
, भ्री। पहलेगें पालकी प्राहि ( कब्ज करनेवाली ) दूसरे में भेदिनी 
(पखाना साफ छानेवाली ) बतायी गई है। इसका समस्वय 
अनुमवके आधार पर थों होता है--यह देरसे पचती है, कुछ 
वायु को भ्री वढ़ाती है इसी अर्थमें इसे '्राहि! कहा गया है। 
बस्तुतः है तो साफ .पाखाना छानेवाली ही । दूसरे श्छोक 
में इलेष्मला' एवं 'कफपहा! परस्पर विरुद्ध शब्द आये हैं। यहां 
इह्लेष्मल्ा! का धर शक्तिबद्ध क एवं 'कफपहा' का अर्थ अतिरिक्त 
फके दूरी करणसे है। 
. परवल ( मदनपाल निमण्टसे ) 
पटोले पाचर्न हथ' वृष्य॑ लघ्वमिदीपनमू। 
लिग्धोर्ष्ण हन्ति कासाखज्वरदोषत्रयक्रिमीन्‌॥ 
परवल्त (फल ) पाचन, हृदयके लिये हितकर, रतिशक्ति- 
चद्ध क, हल्का, अप्नि दीपक, चिकना और गम है। इससे खांसी, 
शकत; ज्वर, वृद्ध बात-पित्त-कफ और क्रिमि रोग दूर होते हैं । 
पत्र 'पित्तदरं शीत वह्ली तस्य कफापहो। 
' मूल विरेचर्त प्रोफ्त फर्ल दोषब्रंयापहम्‌॥ 
“ परवलके पत्त ठंढे हैं ओर पित्तको शान्त करते हैं। उण्डल 
(कफ का ,न्ाश करता और जड़ विरेचन की क्षमता रखती है.। 


/ग्रहस्थ-घूम २५५ 


कलको तो कह ही आये हैं कि वह त्रिदोप शमक है। पित्त- 
ज्वरमें धनियां आदि देकर बनाया हुआ परबलका जूष बड़ा 
काम करता है । 





शव 
वृल्ताक स्वादु तीक्ष्णोंप्ण कटुपाक॑ च पित्तलम्‌ | 
कफवातहरं हृदय दीपन॑ शुक्र रूघु | 
ज्वरारोचककासन्न पक्त तत्‌ पित्त गुरु | 
' बगन मीठा, तीक्ष्ण, उष्ण, पाकमें कटु, पित्तवद्धक, कफबात 
शमक, हृढ्यके लिये हितकर, अग्नि दीपन; शुक्रवद्ध कफ और हलका 
है। यह ज्वर; अरुचि और खांसीको दूर करता है. पर पकजाने 
पर विशेषरुपसे पित्त बढ़ाता तथा हल्काके बजाय भारी हो जाता 
: है। बस्तुतः कोमल बेंगनमें ही सारे गुण है। कहा है--वृच्ताक 
कोमल पथ्यम्‌। वीज आजानेपर तो वह अग्राह्म हो जाता है। 
| | 
दूर्वाः कपाय मधुराश्व शीताः पित्तत॒पारोचकवाल्तिहन्न््यः । 
, सदाहमूर्लाप्रह॒भूतशान्तिस्लेष्मश्षमध्व॑सनत प्रिदाश्य । 
दूब कपेली, मीठी और ठंढी है । इससे पित्त, प्यास, अरुचि, 
के दाह, मूर्छ; ग्रह; भूतवाधा, कफ एवं थकावट दूर होती है और 
इससे तृप्ति होती है । दूर्वास्वस्सको मधुके साथ पीनेसे पित्त, 
प्यास और वमन शाल्त होते है। स्वस्सके लेपसे दाह 
मिटता है | 


शा गहस्थ-घमे 
हुर्लसी 
तुलसी कटुतिक्तोष्णा सुरभि: श्लेष्मांपंत्तांजत्‌। 
जल्तुभूतक्रिमिहरा रुचिकृदू वातपित्तजित ॥.. 
तुलसी कड़बी, तिती ग्भ।-एवं सुगन्ध विशिष्ट है। इसके 
बिविध प्रयोगसे कफ, वायु; कीड़े, भूत, ओर .पेटके कीड़े हटते हैं। 
साथ ही यह रूचि भी वढ़ातीःहै,! तुल्सीके पत्ते एवं रूबंगके काढ़ेसे 
ज्वर हटता है। काढ़ेंमें - छवंगका ,चूण मिलाकर भी पीते हैं। 
तुछुसी-पत्रके रसमे ईषतू सेन्धा ज्मक मिला कर पीनेसे तमाम 
कफके दोष शाल्त होते हैं... 
- केला 

रस्मापक्कफर्ल कषायमधुर बल्ये च॒ शौत॑ तथा | 

पित्त चास्रविम्द॒न गुरुतरं पथ्यं न मन्दानले। 

सदय शुक्रविवद्ध न॑ छमहर तृष्णापह कान्तिदम । 

दीप्राम्नो सुखद कफामयकर सन्तपण दुर्जरम्‌। 

पका केछा कसेला, मीठा, बलवद्ध क, ठंढा, पित्त, रक्त दोष 

शसक :एवं बहुत भारी है| यह मन्दाप्रि से ग्रस्त लोगों के लिये 
अहित है। यह तुरत शुक्र बेढ़ातां, थकाबट तथा प्यास दूर,कैरता 
और कान्ति, बढ़ाता है। उन्हीं छोगों-कों' सुख- पहुंचा सकता है 
जिनकी जठराप्मि तेज;है। “ कफज रोग- उत्पन्न- करता; सन्तपंण 
और देरसे पचता है। 

'न शीधग्नति यहोंषाई:समान्नोदीरयत्यपि-) ;- 

शमीकरोति विषमान्‌ शमन तदू यथा मिसि:॥॥ 





मृहत्थ्‌ जग 4 ९६४ 


<स्रीफ शसरके दोपोकी -बाहर-नहीं निकालती, समान सानृपर एडे 
दोपो को अपने स्थान से च्युत नहीं करती और घटे-बढ़े: ोप्नों 
को अपने अपने मानपर छाती है;॥ आयुर्वेद की परिभाषा में 
इसे शमन कहते हैं) “सोफं:का अोग़-,अनेके-प्रक्ार,से होता है 
ओर बह छास भीठ,क्षनेकरोगोसे ;पहुंचाता है।), सैफ, सनाय 
एवं छोटी 'हर का -श्ोग उत्तम, विरेवस है। -सॉफ के अकेके 
उपयोगसे पेटके प्राय: सभी सेग दूर होते है । 
सीना  '* 

स्॒ण ल्लिंग्थकपायतिक्तमंघुर दोपप्रयध्व॑ंसने) 

शीत स्वादु रसायन च रुचिक्षन चह्ुंब्यमायुष्पदम्‌ । 

प्रज्नावीयवल्प्रदंस्शतिकर॑ कान्ति विध॑तत तनो:। 

सन्बत्त दुरितिक्षयं श्रिय॑मिर्द धत्त नृणां धारणात्‌।॥ 


ध्भ्म्स्म्भ्य्य््ट------- _ डे 5 _ऑ ऑफ क्‍ उस सका न ससकइक्‍्अइइइइअ्िि न तत5-स तन तीन नी यननम सन 


हे 


सोना चिकना हे। इसमें कपाय, तिक्त ओर मधुर--ये 
तीन रस है। यह ठंढा, मीठा, ओर रसायन ( बुढ़ापा ओर 
रोगका नाशक) है। इसके_ प्रयोग से .बात-पित्त-कफ़के दोष 
नष्ट होते है। यह, रोचक, लेत्रोके. लिये छाभकारी. ओर आयु 
बहाता है। वद्धि, प्राकरम,जबछ और स्मरणशक्ति इसके प्रयोगसे 
बढते हैं। खाने और ._ पहलनेसे  कारन्ति बढ़ती है। _इसके सुमीप 
रहनेसे पापोका भी च्ाश होता-है॥ 
7 जलानेपर छाक़:कार्टलेपरूसफेक, कसोदीपर >विसनेपर्‌कैसर 
की नाईं/चिकना-और तोलनेपर जो आरी,हो वही-उत्तस,सोहा 


१७ 


९८ मूहरंथ-घर्म 





है। 'उत्तम सोना कोमल होता है उसका रक्क' छाल “एवं पीला 


झोदा है। 
रुपा-चांदी 
रोप्य॑ सिख कषायाम्ल विपाके. मधुरं सरम्‌। 
वातपिचहर .झुव्य॑. बलछीपलितनाशनमं ॥ 
दाहच्छ दनिकाशेषु शितं ख्लिग्ध'च यद्‌ गुरु । 
घर्षणेषपि च वर्णाब्यमुत्तमं . तदुदीरितम्‌।॥ 
चांदी चिकनी होती है। इसका रस कपाय और ख्दा है 
पर विपाक इसका मधुर होता है। यह पेशाब-पाखाना छाती 
है। इसके प्रयोग्से वात-पित्त शास्त होते हैं। . रुचि बढ़ती है 
अकालमें पके केश पुनः काछे हो .जाते हैं। बढ़ियाँ चांदी गलाने, 
छाटने और घिसने पर संफेद ही दीखती है, चिकनी एवं 
श्री होती है। साथ ही अधिक से अधिक घिसने पर भी 
अपना रछ् कायस रखती है। ' 
व ताम्ा ' 
तान्न सुपफ सुर कपषाय॑ 'तिक्त' विपाके कटु शीतल च | 
कफांप्ँ पितहरं विबन्धशूलप्नपाण्डूद्रंगुल्मनाशिं॥ 
_घनघातसह सिख रक्तपत्रामर्ू सुढु। 
 ईद्वाकरसमुत्पल्त ताम्र_ शुभमसंकरम्‌ ॥| 
तामेमें मधुर, कपाय और तिक्तं-'त्तीन रस हैं। इसका 
विपाक कु होता है।' शीत है 'फिर “भी कफका: नाश करता 
है! " अतिरिक्त पित्त, कब्ज, 'पेटका दद॑,“ पाँडुं, उद्ररोग' और 


गृहस्थ-धर्म रंध६ 


शुल्मका नाशक है। उत्तम ताम्र वह है जो घनकी चोटसे दूठे 
नहीं, चिकना हो, पत्तर छाछ, स्वच्छ और कोमल हो। पवित्र 
खानसे उत्पन्न तथा धात्वन्तरसे बिना मिला हुआ ही तामा उत्तम 


होता है। 
हीरा 


चर्ज' च पढ़रसोपेत सर्वरोगापहारकम । ' 
सर्वाघशमन सौख्य॑ देहराह्य रसायनम || 
हीरेमें छ रस हैं। यह प्रत्येक रोगका प्रयोग विशेष से 
नाश करता है। सब पापों का भी नाश करता है। सुख देता 
है। शरीसमे हृढ़ता छाता एवं रसायन है । 
उत्तम हीरा पत्थर पर या कसोटी पर देर तक जोर-जोरसे 
रगड़ने पर भी घिसता नहीं, ओखलमे कूटने या छोहेके मुँहरे 
किवा घनसे काफी पीठने पर भी उसमें निशान तक नहीं बनता 
टटना तो दूर की वात है। हीरा बहुत ही कीमती पत्थर है। 
सोना, चांदी, तामा और हीरा खाये जाने पर रोगो को मिटाते 
हैं और रसायन है पर इनका खाया जाना जलाकर (भर्त 
बनाकर ) सम्भव होता है। आवश्यकता होने पर किसी सद्‌ वेद 
से भस्म प्राप्त करनी चाहिये एवं उन्हीं से इनके प्रयोग के 
विधान भी। 








निरुक्त ( निघण्टु ) अध्याय २ खें० ७. 
अन्धः (१) वाजः (२) पयः (३) अयः (8) पक्ष: (४) पितुः (&)_ 
शय: (७) सिनम (८) अवः (९७) छु (१० धासि: (११) इस (१२ 


२६० पृहस्थ-पर 


इला (१३ इषम(१४) गढु: (१६) रस: (१६) खा (१७) अक: (१८) 
क्षक् १६) तेय: (२०) ससम्र (९१), नस; (२२ क्षय! (२३) सत्ता: 
(९४) ऋरह्म (१९), वे: (२६), कीलालम्‌ (२७ यश: (२८) इसपर 
विशविस्तनामानि ॥७॥ 
निरुक्त (निषुण्ट ) अध्याय १ खं० १२. 
अगेः () क्षोदः (२) क्ष्व (३): नमः (9) अम्भः (६) कवन्धम्‌ 
सलिहम्‌ (0) वा; (८) बन (8) श्ृत्मू (१०) मधु: (१९) पुरीषमम्‌ 
१९) गिपलए (१३) क्षोस्मू (४) विषम (१५) रेत; (१६) करः (१७) 
जुल्म (१८) वृबुकम्‌ (१६) बुसम्‌ (२०) तुप्रथा (२१) बुबु सम (२१) 
सुक्षय (१३) धरुणम्‌ (९७) सिरा: (२५) अरिल्दानि.. (२६) 
ध्व्मल्वत्‌ (२७ जामि (२८). आयुधानि (२६) क्षप: (३० 
अहिः (९) अध्षरम्‌.(३२ खोतः (३३) उतिः ३७) रसे; (३३) उद- 
कप (२६) प्रयः (३७) सरः (३८) भेषजम (३६) सह: (४०) शवः (8 
यह: ४९) ओज़; (४२) सुखम्‌ (2४) श्त्रम (९५) आवयाः (४६) 
शुभम (४७) चादु: (22) भूतम (४8) भुवनम (५०). भविष्यत्‌ (५१) 
महत्‌ (५९ आप: (५३) व्योम (५४) यश: (१४) महः (५8) सर्णीकम, 
(६० खदोकप (६८) .सतीनम्‌ (५8) गहन (६०) गर्भीरम (६१) 
ग्भरय्‌ (६२) हम (६३) अन्न (६४) हृवि: (६९) सदा (६६) सदतमः 
(६७) ऋतम्‌ (६८) योनि (६६) ऋतत्य योनि (७०) सदम्‌ (७१. 
नीरमू (४२ रयिः (७३) सतत (७8) पूर्णप्‌ (७) सर्वम्‌ (७8) अध्ितम्‌ 
) बह 0), गा 88) सुपि: (८०, अपः (८0) प्रवित्रम (८२ 
रत ४) ५६0 से (८8) सर्या; (८७ शख्स, 
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(८८) अभ्वम्‌ (८६) बपुः (४०) अम्यु (६९) तोयम (९२) तूंयंभ (६२) 
कृपीटम्‌ (९४) घुक्रम्‌ (६५) तेज: (९६) था (६७) बारि (६८) जहम्‌ 
(६६) जलापम्‌ (१००) इदम्‌ (१०१) इत्येकशतमुदक 'नासानि ॥१श॥ 
इनकी विशद्‌ व्याख्या निरुक्त में है। 
अमृत नाम जलका है। सन्दिरों में जो चरणाम्ृत बनाया 
जाता है वह जल से ही वनता है। ऐसे ही संसार में पाँच तरह 
के जल है वे सब ही अमृत है। यथा--समुद्र जल (सफेद एकरूप) 
'गुणमें अमृत, गंगाजल, भरना जल, वृष जल और कूप जल। 
व्यक्तिगत अमृत तो माता का ढुग्ध है परन्तु समष्टिगत अमृत तो 
' जल एवं अन्न हीं दे । 





वेदों की शिक्षा 
शुद्ध यजुर्वेद आ० १२-७५ 
घृतेन सीता मधुना समज्यतां विश्वेदेबरसुमता मरुद्धिः। 
ऊर्मस्वती पयसा/पिन्वमानास्मान्‌ सीते।प्रसास्याजवृतस्व ॥ 
सीता लाइलपद्धतिमंथुना मधुरेण घृतेनोदकैन 'समज्यतां[सं- 
'सिच्यतां सिक्ताभवतु। कीयशी , सीता विश्वदवमंरुड्िश्वानुसता 
डनग्ाता थद्वीक्षवाबा ) «एवं परोक्षझ्ुका | पत्यक्षर्रह हे सीते ९ 
अमवती जलती अन्लवती सात्व॑ , पयसा पद्मोद्घिपृतादिभिः, पिलप्माना 
दिशा पूरयन्ती सती पयसा दुः्धादिभिः सह अंभ्याववृतवअस्मद्‌- 
'मिंठुबमावत्ता मव शह्लाकर्मसुछ्ुछा भरेए्यर्थः 


द्् गृहख-धर्म 


थे ॥ 








जि जन ५ससी पलक लाकर जाओ पेज फट प 


मधरजठ्से सिंची हुई जो जमीन । वह भी केसी कि विश्वे- 
देवो भार मशदूगणों से अद्जीकार की हुईं। अर्थात्‌ तयारकी हुई। 
दही लयीद अश्ववती होकर अन्न रसादि से दिशाओंको परिपूण 
करदी हुई हमें अन्नरसादिकों से युक्त कर सुखकी अभिवृद्धि करे। 
शुक् यजुबेद अ० १२-७२ 
क्रास॑ कासदुघे धुक्ष्वमित्राय वरुणाय च। 
इन्द्रायाश्विभ्यां पृष्णे प्रजाभ्य ओषधीम्य: ॥७श। 
कामान्‌ सनोरथान्‌ ढुग्घे पूरयति कामदुधा । दुह्गकवश्वेति (वा० 
३; २४ ७० ) कप प्रत्ययो धाल्तादेशश्र तस्या: सम्बुद्धों हे कामदुघे 
छाइुलूपद्धते ? मिन्नादिपृषान्तदेवानमथ प्रजार्थमोषधिनिष्पत्यथ 
च कामसपेक्षितं सोगंधुक्ष्य सम्पादय: ॥७स॥। 
हे कामहुघेलाइलपद्धते ? (कामनाओंको पूण करनेवाली कमाई 
हुई जमीन ) प्रजाके लिये ओषधी पेंदा करनेके लिये भोगोंका 
सस्पादन कर | जिससे अ्जा सुख सम्रद्धि को प्राप्त होकर सुखपूवक 
जीवन व्यतीत करे। 
- - हुए जोते अरू हरि भजे , यथाशक्ति कछु देय । 
“- ताहु पे हरि ना मिले, सुजरा हमसे लेय।। 
शुद्ध यजजुबद अ० १-२ 
बसों: पवित्रमसि । चोरसि प्रथिंव्यसि भातरिश्वनो घर्मोड्सि 
विश्वधाअसि । परसेण धाज्नाह०ेहस्व सा ह्ार्मा ते यज्ञपतिहांषीत॥ 
इस मंत्रमें पृथ्वीकी प्राथना की गई है कि हे प्रथ्वी--तुम जंल 
को धारण करनेवाली हो। . जल ही आणियोंके प्राण ह। आकाश्न 


गृहस्थ-घर्म (श्ह३ 


तेज एवं बायुका भी तुम्हारेमें ही संन्निवेश है। अतः विश्वकप हो.) 
जिनके द्वारा मनुष्य कान्ति एवं श्वासग्रश्बास आदि सुल्लोंका उप- 
भोग करता है। अतः तुम क्षीर (जल) घारण के लिये दृढ़ होओ | 
समानी प्रपा सहवो अन्नसाग: समाने योक्त्रे सह वो युनज्मि । 
सम्यञ्चोमि सपयतारा नासिमिवासितः॥| अथववेद ३ ॥ 
तुम्हारा प्याऊ ( पानी पीने का स्थान ) और तुम्हारे अन्नका 
भाग समान हो (अर्थात्‌ मनुष्य मात्र का एक जेसा ही शुद्ध, 
पवित्र, पुष्टिकारक निरासिप आहार होवे और सबको जीवन 
धारणोपयोगी पर्याप्त भोजन प्राप्त होवे जिससे सब समान रूपसे 
सुल्ली रहे ओर असमानता के कारण वर्गवाद की उत्तत्ति मानव 
समाज मे न हो )। ग्रृहस्थाश्रम में ओर समाज मे सब के सब 
परमात्मा के उपासक ओर. अग्रिहोत्र करनेवाले हों। तुम सब 
एक ही उहं श्यवाले हो । 
- सहृदयं सामनस्यमविद्व प॑ कृणोमि बः:। 
अन्यो अन्यमभिहयत वत्सं जातमिवाध्ल्या ॥ अथव० ३ 
भगवान्‌ कहते हैं--हे मनुष्यों, में तुम ,सबको हृदय के साथ 
बनाता हूँ ( मनुष्य को सहृदय होना चाहिये, प्राणिमात्र के हवित 
की भावना उसके अन्दर होनी चाहिये, परस्पर प्रेमकी भावनासे 
ही यृहस्थ आश्रम चछ सकता है, समाज की सुव्यवस्था बन 
सकती है )। साथ ही तुम सबको मन अर्थात्‌ मनन करने की-- 
चुद्धिपूविक काय करने की--शफ्ति भी देता हूं। यदि केवल हृदय 
ही हो, मन न हो; वो भी मनुष्य का कल्याण नहीं हो सकता, 


आर कक 


इसलिये बहुत॑ बार हम किसी का 'हित' करनी चाहते हैं पर फछे 


उंह्टी ही होता है। उद्धाहरंणोंथ माता-पिता'के विचारशूल्य प्रेम 
से बहुत से बच्चे! बिगड़ जाते हैं )। हे मंलुष्यो, ठुम एक 'दूसंरेसे 
ह्एमाय मे रखो। (यदि किसी में कुछ बुराई हो तो उसे 
सममाकर ठुड़ाना चाहिये; बुरे मनुष्य से घृणा करने की आव- 
धयंकता नही है; बुराई से ही घृणा करनी चाहिये। बंद्य रोग के 
शत होते है, रोगी के नहीं )। एक दूसरे से ऐसा ही व्यवहार करो 
ऐ गाय अपने नवजात बच्चे के साथ करती है (उसके शरीर के 
पे को साफ कर देती, उसकी रक्षाके लिये अपने ग्राणों तक की 
पर्दा नहीं! करती। 
अनुब्रतः पितुः पुत्रों मात्रा भबतु संमनाः। 
जाया पत्वे मधुमती वा वद्‌तु शान्तिवाँ॥ अध्थ० १ 
पुत्र अपने पिताके अनुकूल ब्रतवाढ़े हों' अर्थात्‌ सत्य, अहिंसा, 
बक्षचय आदि नियमों पर चलनेवाले हों। माता के मन के अतु 
सार चल्षेवाले हों और उनमें (माता पुत्र में ) प्रेम होवे। बी: 
पृरुप का व्यवहार बढ़ा हो अमपूण होवे, ख्री मध में घोलेकेर पति 
से वाणी घोले। पति भी सदा अपनी पत्नीका माम-सम्मान करे। 
मा प्राता आतर॑ दवक्षर मा खसारमुत खसा। ' 
सम्बंध; सम्रता भूला वा बंदत भद्रयां ॥ अंथवे० ३ 
भांई-भाई, भाई बहिन और वहिने-वेहिन आपस में हष मे 
कर | सब एक दूसरें के सहयोगी होवे। सभी संमांन ब्तवाहे 
अर्थेर्ति समान हंप॑ से' सत्य आदि धंमके नियमों को' पालने 


हे 


गृंहस्थन्धम ह्ड 





करनेवाले होव॑ एवं एक ही पवित्र उद्द श्यः रखनेवाले होव॑॥ एके 
दूसरे से ऐसे ही दचन' बोल जिससे परस्पर बेर-विरोधे न होवे, 
उत्त सवका कल्याण होदे एवं उन्क प्रेस पूर्वक एक साथ' रहकर 
काय करने से संसार का कल्याण होवे। 

इये या परमेछ्िनी वाग्देवी त्रद्मरंसिता। 

ययंव सझने घोर तयद शान्तिर्तु न: ॥ अधवे० 

बाणी देवी है ( दिव्य गुणों से युपद है $ परमात्मा की विशेष 

कृपा से केबछ भन॒ुप्यों को ही प्राप्त है (अल्य जीवधारी वाणी 
द्वारा अपने भाव दूसरे पर नहीं शकरट कर सकते )। इस वाक॑ 
देवी के अन्यथा प्रयोग से संसार में बढ़े-बड़े अनथों की सृष्टि 
हुआ करती है। (यथा मं रामायण और महाभारत आदि की 
दःखदायी घटनाएँ मस्थरा की चुगली, सहदेव द्रोपदी आदि के 
प्रति कटभापण आकि, बाणी के असउ अयोग से ही तो घटी है )। 
परमात्मा से प्राथना दे कि यह हगें ऐसी सद्घुद्धि देये जिससे हम 
बाणी के असत्य, अलुया आदि दृषणों से बर्चे और देवी वाणी 
हंमारे लिये वल्याण कारिणा होवे। 

येन देवा म वियन्ति न च विहिपते मिथः। 

तव कृष्पो अर्म वो यहे संका पुरुपेभ्य: ॥ अथर्वे० ३ 

जिस कारण से विद्वान्‌ त्रानी जन अपने केन्यपय से 'विच- 

ढित नहीं होते, एवं एक दूसरे से शहुता नहीं रखते उसी महा की 
आराधना तुम्दारे घरो सें होवे; बही उपदेश भे ( परमात्मा ) खाई 
मनुष्यों को स्मम्राकर करता हूँ।' (अह्व केअब होते है प£- 


र्ड्र्द गृहस्थ-धम 


सात्मा; वेद, व्राह्मण आदि । मतुष्यों के घरों में अर्थात्‌ गृहस्था- 
श्रस में परमात्मा की पूजा; अह्मचये का पालन, वेदों का स्वाध्याय 
ब्राह्मणों का सास्य एवं उनसे सदुपदेश श्रवण एवं तदनुकूछ आच- ., 
रण ये कार्य सदा होने चाहिये। इसी से सवों में प्रेम एवं 
परपर ह्वाथि छाम; सुख दुःख में एकता कायम रह सकती है )। 
धादः म आसच्नसो आगश्रन्लुरक्ष्णों: शेत्रं क्णयो: । 
अपलिता: केशा अशोणा दन्ता वहु वाह्ोबेलम्‌॥ 

मेरे अुख्च में पृणे आयु की समाप्ति तक उत्तम वाणी बोलने की 
शक्ति रहे, दासिका में प्राण शक्ति का संचार होता रहे, आंखों में 
दृष्टि ब्तम प्रकार से रहे, कानो में सुनने की शक्ति वर्तमान रहे, 
मेरे बाल सफेद न हो, मेरे दांत मेले न होवें, मेरे बाहुओं में वहुत 

रहे 

उ्वोरोजो जहयोज॑वबः पादयो:। 
प्रतिष्ठा अरिष्टानि से सर्वात्मा निमभृष्टः ॥ अथथ० १६ 

मेरे उण्ओं से शक्ति रहे; जक्ें में वेग और पांबों में स्थिरता 
ओर हृढ़ता रहे। मेरे सब अब्ज-प्रत्यक्ष हृष्ट-पुष्ठ होवें एवं ओत्मा 
उत्साहपूण रहे. 
तचचक्लुदंवहित पुरस्ताच्छुक्रमुब॒रत्‌। पश्येस शरदः शर्तं जीवेम शरद्‌ 
शत्त७ आणुयाम शरद: शर्त ग्रववाम शरदः शतमदीनाः स्थास 
शरद: शर्त भूयश्व शरदः शतात्‌ ॥ यजु० ३६ 
: देवोंका परम हिलेषी परम प्रभु हमारा नेत्र रूप पथः प्रदशक 
सर्गंद्ा हमारे साथ है. उसकी कृपा एवं- सहायतासे ( एवं अपने 





गृहस्थ-ध्म रद 


सत्कमके द्वारा ) हम सौ वर्षा तक देखनेकी - शक्ति कायम रख; 
सो वर्षो तक जीवित रहें, सो वर्षों तक हमारे कानोमें सुनले-की 
शक्ति बनी रहे, सो वषों तक बोलने की शक्ति हममें वत्त मान रहे 
जिससे हम सत्य, हितकर एवं उचित कथन कर सकें; सो वर्षोतक 
हम पराधीन ओर दीन न होकर स्वाधीन और स्वावहम्बी रहें । 
सो वर्षसे अधिक भी इसी प्रकार रहें।. (वेदोमे चार सो वर्षो 
तक मनुष्यकी परमायु कही गई है जो सनुष्यके ४८ व पयेन्त 
नेप्टिक अह्मचयेके पालनसे प्राप्त हो सकती है।) 
प्रियं मा ऋणु देवेषु प्रियं राजसु मा ऋणु । 
प्रियं स्वेस्य पश्यत उत शूद्रे उताये। अ० का० १६ -- 

मुझे; त्राह्मणों, ( विद्वानों) का प्रिय बनाओ, राजल्यवगः 
( योद्धाओं एवं शासकों ) का प्रिय बनाओ, वेश्य समुदाय 
( किसानों-एवं वाणिज्य - व्यापार करनेवालो ) का प्रियः बनाओ, 
शूद्रों ( श्रमजीवियों )-का प्रिय बनाओ, जिस किसीसे मिलने का 
अवसर हो सभी मुमसे प्रेम करे । 

उत्तिष्ठ त्रह्मणस्पते देवान यज्ञेन बोधय। 
आयुः प्राण प्रजां पशून्‌ कीति यजमानं च व्धय || अ० १६ 

प्रभु कहते हैं हे मनुष्यों, उठो ( शुभ कमके लिये तेयार रहो ) 
अपने उत्तम कम, पुरुपार्थ, ज्ञानप्रचार आदिके द्वारा विद्वानों में 
स्फूर्ति एवं जागरण पेदा करो, आयु, प्राण, प्रजा ( स्वस्तान आदि 
अथवा जनता ), गो आदि पशु, कीर्ति एवं शुभ' काय करनेवाले- 
लोकोपकारी जनोंकी सब भ्रकारसे वृद्धि एवं उन्नति करो | 


हट गूंहखे-धर्म 

ऊपरके पांच मंत्रोमें मलुष्यके' अभ्युदय का क्रम वड़ी सुन्दर 
शीतिसे दर्णेच किया यया है। ( ९) सबसे 'पहले मनुष्यको अपनी 
शोटीरिंक और मानसिक शक्तियों को उन्नति करनी चाहिये। 
किसका शरीर स्वस्थ और बलवाब्‌ नहीं है, मन निबेछ और बुद्धि 
छ्लीण है बह संसार में ओरोंके उपकाराथ कुछ नहीं कर सकता। 
उसका तो निजका जीवन ही भारस्वरूप है।' (२) दूसरी 
बात जो आवश्यक है वह है दीघ आयु की आप्ति। “विद्या और 
संसारके अनुभव श्राप्त करके ही मसुष्य परोपकार में प्रवृत हो 
सकता है, किसी प्रकार के छोकहितकर कार्य कर. सकता है। 
उसके लिये कमसे-कम्र १०० वर्षो की आयु की आवश्यकता है। 
फ्योंकि पचास बर्ष तो श्ह्मचय ओर गृहस्थाश्रम की ससाफिमें 
ही ठग जाते हैं, पिद्या और अनुभप प्राप्त करनेमें ही 'छंगते हैं। 
“दाछीस-पदास दषे कली आयुभे मरजानेवाले लोग जनताके लाभ 
के लिये कुछ कर सकते का समय ही केसे पायेंगे ? अतः पुरुषा्थी 
सजुष्य को उचित है कि शारीरिक मानसिक एवं आत्मिक शक्ति 
प्राप्त करनेके साथ-ही-साथ दीर्घायु बनने का सी *यह्न करे। 
(३) तीसरी आवश्यकता है छोकग्रिय बनने की अंपनी अग्रिय 
वाणी या व्यवद्वार के कारण यदि ममुष्य समाज में अग्रिय हो 
जाता है; छोग उससे मिलमा-जुछना या बोलनां-चालना नहीं 
पशल्द 'फरते तो बह अन्य ग्रकारसे शुद्ध भावापज्ञ अथवा 
आचारवान्‌ होता हुआ भी दूंसरोंके -कल्याणके, लिये- कुछ कर 
सकनेमें असमये हो जाता है। .छोंग उसे व्वाहतेःही नहीं। उसकी 


अीच्ननमन.. अआआ. कल 


जा 








गदर "73 
3030, श्दृः 


कि 





दोने स्यिकिष् दोगपणासे न 

छुबेगा डी कोन? , (७ ) सटोझडीशता--छोकपणासे; चागवदरी या 
बाहवाही की. इन्छारो, आनल्दन .कएवे था. जागत समारोह 
रुबाने की वासनासे, होश चादिये। छोछम्ियता को.परोप- 


कारक काय|करानेका छल पाध्यज्ी स्ण्फ शएट नऋरना- चाहिये 
यश्ाथम लोकप्रिय भेता'का कार्य है ज धा ह्याश््य, आदि 
की उन्नति करना, वालक घाल्किथो,, को- शिक्षा थादि-की 
डलित ज्यवस्ा कर उचछ योग्य शगशिरि , एताला+पञु सनकी 
उन्नति करना; दिद्वानोज दाणति पेश- कै उसके हारा जनता 
हिंत साधन ,करना, झुर कमसे लिरत एन माल्य पुरुषोफों रच 
प्रकारसे मान और प्रोत्साहन प्रदान करवा | वह एप्प जीव्य 
का परम रक्ष्य होना चापिये। उप्र सिछे करो अछता हुआ 
मनुष्यमाध् इस रक्ष्य फो_ ऋएव दूर सकता-के वह वेद का पवित्र 
सन्देश है 

स्स्ति पस्थ्रादगठु घरेस' दू्वाविर्सेंसीबियेत 

पुनददताह्षता आनदा संगनमाहित रे! 


हंम॑ सूर्य और चल्द्रमाके समान कुल्योग्के पथपर निरिस्ये 


अब 


होकर चले। 'दानी अहिंसक ओर बिढ़ाव मनुष्यों का संदा 
सं करे। 


रच 46 9८३ 


/पेंद्वानां भड़ा सुगतितत जूबुता; देवादाण रातिएमि तो सिवते8 
व्राम.. देवाना/) उंव्यह्फेदिमा पं डेचा न काबू मपिस्त 
| ज़ीब॒सचे | थज्जु ० २६ 


७० गृहस्थ-धम 


छुल-कपट रहित, सरल स्वभाववाले विद्वानों की सुन्दर चुद्ठि 
मारे लिये कल्याणकारिणी हो। 'हमें' देवों अर्थात्‌ विद्वानोंके 
ऋान ( उपदेश आदि ) प्राप्त होथें, हम विद्वानों की मित्रता आप्ति 
कर और उनके सदुपदेशों द्वारा अपनी आयुको बढ़ाव॑। 
अगले ब्तपते ब्र॒त॑ चरिष्यामि तच्छकेयें तन्‍मे राष्यतामू। इद्‌- 
भहमनूदात्‌ सत्यसुपमि ॥ यज्भु० चु 
& बदोंके पालक प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌, में ब्रत का अनुष्ठान 
ऋछूँगा। आप मुमपर ऐसी कृपा कीजिये कि में ' उसमें सफल 
झोझें। मेरा ब्रत सत्यरूप ही होवे। ' में असत्यको त्यागने और 
खत्यको अ्रहण करनेकी शक्ति प्राप्त करूँ । 
संगच्छुध्व॑ संवदध्वं संवो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा आर्ग यथा पूर्व संजानाना उपासते ॥ कऋम्वेद १० 
समान मंत्र: समिति: समानी समान मनः सह चित्तमेषाम। 
समान मंत्रमश्षिमंत्रये व: समानेन वो;हज्निषा जुहेमि॥ क्कूग० १० 
परमात्मा मनुष्यमाज़को उपदेश देते हैं कि दे मनुष्यो, तुम 
सब साथ मिलकर चलो, एक साथ बेठकर विचार विमर्श करो 
और एक स्वस्से अपने विचार व्यक्त करो (तुममें मतभेद न 
होवे ) तुम्दारे विद्वातोंके मन एक हों (उनमें बेर-विरोध न 
द्ोवे, वे निःस्वाथंभावसे सबके हितके लिये सद्‌ विद्याओंका उप- 
देश करें) । ' तुम 'सब मिलकर अपने पूर्वजः क्रूषियोंकी तरह 
एक ही भजनीय प्रभुकी उपासना कसे और तुम्हारा मूल मंत्र 
अथवा उद्द श्य 'एक ही हो कि प्राणिमान्रका हित किया जाय'। 





्स्थ ५) 
गरृदस्थ-वतर २७१ 





जितनी अभा >>. 


तुम्हारी सभा अथवा संगठन 'इसी उमान उद्देश्य को लेकर होचे, 
ठुल्हारे मन ओर चित्त एक जैसे होवे और तुम्हारे' भोग्य पदा् 
भी एक ही जसे होद। 








हब. 
बरंदिक राष्ट्र 


आम्नहन्‌ श्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी जायतामा राष्ट्रे राजत्यः शूरः 
इपव्यो5तिव्याधी महारथो जायतामू ॥ दोग्भी घेतुवोहाउनड्वानाशु: 
सप्तिः पुरन्धियोपा जिष्णू रथेष्ठा: समेयो युवास्य यजमानस्य बीरो 
जायताम | निकामे निकामे नः पर्जल्यो वर्षतु॥ फल्वलो न 
आओपधय: पच्यन्ताम | योगक्षमों लः कहंपत्ताम्‌ ॥ यजुर्वेद अ० २२' 

वे भगवान्‌, हमारे राष्ट्र में सव ओर अह्मवचंस्‌ से युक्त, 
ज्ञानसम्पन्न, तेजखी, परोपकारी, निःखाथ्थ एवं अत्यंत प्रभाव-' 
शाली ब्राह्मण होव (जो अपने विशाल न्लान एवं तपोवलुसे 
जनताका उचित पथप्रदर्शन कर सक' दथा' राजा ओर प्रजाको 
धमकी मर्यादा से चढा सके) । हमारे क्षत्रिय' अर्थात्‌ 
शासक और रक्षकबग शूर वीर होवे, वे अख-शझ्से युक्त एवं 
युद्ध बिद्यामं श्रवीण होव, नीरोग एवं खा और सबल होवें। 
हमारे देशमे प्रचूर दूध देनेवाली भायें हों, जिससे बे भजवूत 
होकर कृषि कार्य की उन्नति कर सकें। (इसी तरह 'संसारकी 
सभी माह जाति प्रूर दूध ' देनेवाढी हों जिससे उनकी अपनी 
अपनी सन्ताने खूब' मजबूत होकर विविध अकार से राष्ट्र की 
उन्नति कर) बेलोंके द्वारा अन्नांदि पदार्थ देशमें सत्र एंक 


१ परंह्ख् 
खामसे,दुझरे-स्थामन को , शेजे,जा सके... शीघ्रगामी-घोड़े आर 
बेल ड्ोदें, पालक अन्य-साधन, भी:होवें जिससे चुतायातमें सुविधा 
रहे। हमारी देविया और माताएं देशका :नेदत्व, करने; क्री. 
शक्ति रखनेवाली होवें, ( यथाथमें राष्ट्र निर्माण का कार्य स्त्रियों 
पर ही निर्भर करता है। वें'ही नेत्री;/शासिका विदुषी, सबकी 
साता छर्थातू निर्मात्री हैं.।. , उसमें पू्ण- विद्या, ज्ञाच, -शीछ, . धेये, 
सूहुकार्यमें अ्वीणता: देश- प्रेम आदि. होनेसे-ही राष्ट्र -उत्नत:हो 
सकता. है). राष्ट्रके . सार ."ग्रहस्थ. यज्ञ करनेवाले .( अर्थात्‌ 
अलबाय+ श्ष्टि .आदिक़ो, -.अनुकूछवा सम्पादनाथ हवन) ग्रज्ञ 
बथा साध, सल्यासी,, विद्वान्‌ , .गुरु,.अतिश्रि,, माता-पिता आदि 
की-सेवा-एवं निबेलोंकी सहायताके हेतु पच्च महायज्ञ . आदि 


है» 


सत्कम करनेवाल़े ).हो | - हमोरे नवयुवक जिष्णु अर्थात्‌ जय- 


7६6९ ६ ९११ ६ ॥ हे 


शीछ,होवे |; ,पक्षी छगनवाले हों, एवं ऐसे उद्यमशील हों. कि जिस 
कामको, हाथमें लें उसमें उनको सदा ही सफलता प्राप्त हो, उनके 
हृड्यमें, अदम्य बुत्साह एवं उमंग होथे कि वे सबेज्,, विजयी होवे.), 
रथ आदि से युक्त होवे, शूर बीर ओर पराक्रमी होने तथा. सभेय 
अर्थात्‌ सभ्य होवे, (सभ्ार्म बकतता आदि देने; एवं सभासें 
साल्य;माप्त, करलेन्राले सी हो )) यज्ञादिके. द्वारा. बृष्ट अलुकूल ू 
होवे, अर्थात्‌, बृष्टिकी जब-जब आवश्यकता: हो' तभी हुआ करे। 
ओषध्ियां अर्थात्‌ ,अल्नादि एवं फल, मूल, कन्दादि:अचुर... माज्मे 
होते हमें योग ( अप्राप्त बस्तुकी.आधनि ) एवं क्षेत्र (माप 


क्खुकी:सक्षाके साधन 2 प्राप्त होव:॥ ही हक 'प 9: पु लए शिीहफ 


5 





गृहस्थ-घर्म रछट्े 
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भगवानसे जो प्रार्थना की गई है उसकी प्राप्ति विना मनुष्यके 
पुरुषाथंके नहीं हो सकती । भगवान की वेदोमें यही आज्ञा दे कि 
भफ्त जो मांगता है उसके लिये खर्य शक्ति भर प्रयत्न करना' 
चाहिये तभी ईश्वरकी सहायता प्राप्त होती है। इसलिये हमारा' 
कर्तव्य है कि हम अपने सारे प्राप्त साधनों द्वारा ज्ञान सहित 
प्रवक पुरुषार्थ करके राष्ट्र को ऊपर लिखे आदेशोंके अनुसार 
बनाने का यत्न कर । तभी हमारी प्राथना सफल होगी | 

अभय नः करिपष्यन्तरिक्षमभय द्ावापृथिवी उसे इसे। अमर्य 
पश्चाद्‌भय॑ पुरस्तादुत्तरादघधरादभय॑ नो अस्तु ॥ अथव० का १६ 

प्रभो, हमे अन्तरिक्ष, प्रथ्वी एवं सूर्यादि छोकोंसे निम्रयता' 
की प्राप्ति हो। हमे अपने आगे, पीछे, अपर नीचे कहींसे भी 
भय न होवें। 

अभय मित्रादभयममित्रादभय॑ ज्ञातादभय॑परोक्षात्‌। अमर्य 
नफ्तमभय दिवा नः सर्वा आशा मम मिन्न॑ भवन्तु | अथव० 
का० ९६ 

हे परमात्मन्‌, हमे मित्रसे भय न होवे, शब्रुसे भी मय न 
होवे। परिचित व्यफ्तियो एवं वस्तुओंसे निभयता प्राप्त होवे। 

प्रोक्षम भी हमे छुछ भय न होव। दिनमें, रातमें सभी समय 
निर्भय रहें। किसी भी देशमें हमारे लिये कोई भयका कारण न 
रहे। सर्वत्र हमारे मित्र दी मित्र होवे। 
यतो यतः समीहसे ततो नो अमय॑ कुरु। 
श॑ नः कुरु प्रजाभ्यो अभर्य नः पशुभ्यः ॥ यजु० ३६ 


१८ 
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हे परमात्मव्‌; जहाँ कहीं सी आपके झष्टि रचना, धारण 
आदि कार्य हो रहे हैं वहाँसब जगह हमको आप अभयकर 
दीजिये। हमें कहीं भी अय न होवे। मलुष्यमात्रसे हमारा “ 
कह्याण होवे। हमें पशुओंसे भी निर्भभ बना दीजिये, जिससे 
हिंसक पछ्षु भी हमें भय न दे सके। हे प्रभो, आप हमें ऐसा 
दसा दीजिये कि सलुष्यमात्र का हम कल्याण कर सकें, किसी 
की बुराई न कर। पशुओं तथा अन्य आणियोंको भी हमसे कुछ 
भय न होवे। न हम किसीसे डर और न खय॑ दूसरेको डराबें। 
हते ह॒थ्वेह मा सिन्रस्य मा चक्कुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षस्ताम्‌ | 
मिन्रत्याहं चल्लुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षे। मित्रस्य चम्लुषा 


समीक्षामहे ॥ यज्जु० ३६ 

हे भगवन्‌ आप हमें ऐसी सदूबुद्धि प्रदान करं कि जिससे 
हमें संसारके सारे ग्राणी मित्र की दृछ्िसे देखं। ( अर्थात्‌ अपना 
मित्र समझे ) हम भी दूसरे सारे आजिमात्र को मित्र की दृष्टि 
से देखें तथा हम सब परस्पर एक दूसरेको मित्रकी दृष्टिसे 
देखा करें। (थथाथंमें यदि कोई भी मनुष्य हमसे हंप करता 
है तो इसका कारण हमें अपनेमें ही खोजना चाहिये क्योंकि वही 
मनुष्य जो हमसे ढं ष करता है, दूसरेसे प्रेम भी तो करता है। 
अत्व गश्रेम की कमी उसमें नहीं है हम अपनी किसी कमीके 
कारण अपनेको उसके अनुकूल नहीं, बना पाते हैं। हमें उस कमी 
को दूर करना चाहिये। दूसरेसे कुदने की आवश्यकता नहीं है। 


अर सीनियरनभन, 


गृहस्थ-घम २७१ 


आशिमात्रके हित चाहनेवाले, हिंसक पशुओं तकको अपने मित्र 
अना लेते हैं )। 

भद्र' कर्णमि: श्वणुयास देवा सह पश्येसाक्षिभियेजत्रा । 

स्थिरेख स्तुष्ट्वांससतनूमिव्यशेमहि देवहित॑ यदायुः॥ 

'कानोंसे कल्याणमय शुभ शब्द ही सुने, आंखोंसे कल्याण- 
कारक दृश्य ही देखें। हमारे अह्ल प्रयड़ खस्थ और सबल 
रहें। हम इश्वरः वेद एवँ सत्पुरुषों की श्रशंसा कर ओर दीघे 
आयु प्राप्त कर उसे देवोके हितमें छगावे। ( अर्थात्‌ अपनी 
आत्माको उन्नत करे अफ्रि वायु आदि तत्त्वों का पूजन, सेवन 
और शोधन कर विद्वानो का सत्कार एवं ईश्वराचेन कर ) | 

देहि मे द॒दामि ते नि मे थेहि नि ते दघे। 
निहारं॑ च हरासि मे निहारं निहराणि ते स्वाह्य ॥ यजु० 

मुझे दो में तुम्हें, दूंगा, मेरे पास रखो में तुम्हारे पास 
रखूगा, मेरे यहांसे कुछ ले जाते हो, में तुम्हारे यहांसे कुछ ढे 
आखऊेंगा। 

मनुष्य का व्यवहार लेन-देन ( आदान-परदान ) पर ही निर्मर 
करता है । प्रभुने कितने सीधे सादे शब्दोसें यह अमूल्य शिक्षा 
दी है। कोई सी मनुष्य अपनी सारी आवश्यकताएं अपनेसे ही 
पूरी नहीं कर सकता। प्रत्येक मनुष्य न तो सारे काम अपने 
से ही कर सकता है और न सारे पदाथ एक ही मलुष्यके पास 
हो सकते दैं। अतएव आवश्यक है कि महृष्यमात् सहयोगिता 
से परपरके कार्य एवं समाजके व्यवहारको चलाय्ये--अपने पास 


श्७द गृहस्थ-धर्म 
जम मम 
जो है मुक्त हस्तसे दूसरों को द; जो अपने पास नहीं है वह 
वूसरोंसे अहण करनेमें संकोच नकरें। विद्वान अपनी विद्या: 
धनवाले अपने धन, एक दूसरे की सहायता ओर कल्याणके लिये « 
देव ढेबें, बलवान अपने बलसे सबकी रक्षा कर, घन; बढ, 
विद्या आदि साधन जिनके पास नहीं है वे शरीरसे ही समाज 
की सेवा कर ओर बढ्लेमें धन, विद्यादि साधत सम्पन्न मनुष्यों 
से सहायता प्राप्त करे। यही वर्णव्यवस्था है, मानवी उत्नतिः 
का यूल है। 

कुवेच्लेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतणे समा: | 

एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कम रिप्यते नरे ॥ यज्भु०2०२ 

निष्काम भावसे उत्तम कम करते हुए ही सो वर्ष जीवितः 

रहने की इच्छा करे (ओर उसके लिये श्रयत्न भी करें)। यही 
एकमात्र उपाय है जिससे मनुष्य कमबन्धन में नहीं बन्ध 
सकता। कारण; सकासकम अर्थात्‌ ऐसे कम जो फल की 
आशासे किये जाते हैं उनके फल भोगनेके लिये शरीर धारण” 
कश्ना अनिवाय है ओर इससे मनुष्य जन्म मरणके चक्रसे 
मुक्ति नहीं पा सकता। यथार्थमें ज्ञानपूवषंक अनासक्त भावसे 
कत्त व्य समक कर ही पुरुषार्थ करनेबाला मनुष्य उत्तम गतिकोः 
प्राप्त करता है। 

ईशावास्यमिद ० सर्व यतू्कि च जगत्यां जगत्‌ । 

तेन त्यक्तेन भुल्लीथा मा गृध: कस्य खिद्धनम्‌ ॥यजु० ४०१ 

सारे जगतके प्रत्येक अणु परमाणुमें परमात्मा व्याप्त है, सब 


भहख्-घम २७७ 


जगह वत्त मान है, मनुष्य उसी प्रभुुके दिये हुए भोग्य पदाथोका 
उपभोग कर रहा है। ऐसा समभते हुए किसी पदाथसे अपनापन 
आ ममत्व न जोड़कर एवं यथाशक्ति दूसरेको देकर मनुष्य सारे 
यदार्था का भोग करे। अन्‍्यायसे दूसरे की वस्तु लेने का यत्न न 
करे। अपने पुरुपाथंसे ही संतुष्ट रहे, दूसरेके धन पर मनन 
चलावे। (वेदोमें सारे ऐश्वयय प्राप्त कर उनके भोग करने की 
आन्ना दे परन्तु शर्ते यही दे कि मनुष्य उन्हें अपना न समके, प्रभु 
का समझे, और प्रश्चु की संतान प्राणिसात्र के हितमें उस ऐस्वर्य 
को अर्पित करनेसें संकोच न करे, इसी भाव को त्रह्मापंण भी 
कहते है )। 

असूर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसा बृताः। 

तांसे प्रेदाभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जना;॥ यजजु० ४०३ 

घोर अन्धकारसे युक्त सूयके प्रकाशसे रहित छोकोमें वे मनुष्य 
मरकर जाते है जो आत्मघाती हैं। आत्मघातीसे आत्महत्या 
करनेवाढे--अपनी जान देनेवाले--छोग तो अभिमप्रेत हे ही 
क्योंकि वे समाजके बढ़े प्रवछ शत्रु है, जिनको अपनी आत्मासे 
प्रेम नही है वे संसार भरका अनिष्ट कर सकते हैं, इसमे संदेह 
नही। आत्मघाती उन्हें भी कहते हैं जो अपनी अन्तरात्माकी 
आवाज के विरुद्ध आचरण करते है। यह सभी मनुष्यों का 
अनुमब दै कि जो काय बुरे होते हैं उनके करनेमें आत्माके 
अल्दर ग्लानि; छल्ला, भय एवं निरत्साहके भाव उदय होते हैं। 
आत्मासे धिक्कार की आवाज़ आती है। अच्छे कमके करनलेमें 





आनन्द उत्साह, उम्रड़्के भाव होते हैं। ऐसे काय तो करने 
योरव है परन्तु पूर्वोक्त काय अर्थात्‌ जिसके करनेसें आत्मग्छानिः _ 
आदि होवे मनुष्य को कदापि नहीं करने चाहिये, यदि इतना 
ध्यानमें रखा जाय तो मनुष्य सारे पापोंसे वच सकता है। 
मन्द्रा छृणुध्य॑ घिय आ तनुध्व॑ नावमर्त्रिपरणीं ऋृषणुष्बम्‌। 
इंष्कृणुध्चसायुधार कृणुथ्व॑ प्राच्व' यज्ञ ग्रणणता सखाय: ॥ क्रुगू० १० 
प्रसात्मा राष्ट्के नेताओंको उपदेश देते हैँ कि सव कोई सखा 
अर्थात्‌ मित्रतायुक्त और एक ससान ज्ञानवाले होव॑। वे सभी उत्तम 
(ओजखी एवं सत्य हितकर) भाषण करे; ज्लान-विज्ञान का 
प्रसार कर, यातायात के लिये ओर युद्धके लिये भी सुन्दर मजबूत 
नोकाएं वनावे। शत्रुसे राष्ट्र की रक्षाके लिये पूरा अवन्ध रखें। 
प्रत्येक मनुष्य भी अपनी आत्म रक्षा के साथनोंसे युक्त रहे | कृषि 
आर वाणिज्य द्वारा अन्न की वृद्धि कर; दृढ़ शस्त्रासत्र तयार रख 
जिनसे समयानुसार शत्रुसे देशकी रक्षा की जा सके एवं शासनः 
की सुव्यवस्था रह सके। धन; व, विद्या, विज्ञानादि द्वारा देश 
को आगे बढ़ावे, यज्ञ आदि सत्कर्मा की देशमें वृद्धि कर एवं सब 
प्रकारसे प्रजाका पालन करे। 
स्थिरा वः सन्त्वायुधः पराणुदे वील्ू उत प्रतिष्कमे। 
: युष्माकमरतु तबिपी पनीयसी मा मत्यस्थ सायिनः ॥ क्रू० १३६ 
ईश्वर उपदेश करते हैं कि हे राजपुरुषो, तुम्हारे आग्नेय आदि 
अक् ओर शतप्ली अर्थात्‌ तोप, भुशुण्डी अर्थात्‌ बन्दूक तथाः 
धनुष वाण, तलवार आदि शत््रास्न आक्रमणकारी शत्रुओं को परा- 


गृहत्थ-धम्म २७६ 





जित करने और ज्नसे खराट्ट की रक्षा के लिये प्रशंसित ओर दह 
होव तुम्हारी सेना विशाढ्व और प्रशंसनीय होवे' कि जिससे तुम 
सदा विजयी रहो ओर शत्रु तुम्हारा वाल भी वाँका न कर सके। 
परन्तु जो निन्दित अन्याय रूप कम करनेवाले हैं उनके पूर्वोक्त 
वस्तु न होवं। ( तात्पय यह दे कि जबतक मनुष्य धार्मिक रहते 
है तभी तक राज्य बढ़ता है अर्थात्‌ सच प्रकारसे उत्नति होती है 
ओर जब दुष्टाचारी होते है दब नष्टश्र/ हो जाते है। धर्मात्मा 
पुरुषों के छिये प्रभु का यह आदेश भी इस सन्त्रमे है कि वे 
अन्यायी दुराचारी पुरुषों की शक्ति को कद्गापि न बढ़ने देवे। 
सब प्रकार से अन्यायकारियोके चछ की हानि और न्यायकारी 
धर्मात्माओके बल की उन्नति करनेमे ही मनुष्य की मनुष्यता है। 
इसी असिप्राय को भगवान हृष्णने गीतासें कहा है-- 
परित्राणाय साधूनां बिनाशाय च दुप्कृताम्‌ | 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे॥ 

अर्थात्‌ सज्जन धर्मात्मा पुरुषों की रक्षा और पापी दुराचारी 
छोगोके विनाश द्वारा धर्म की मर्यादा को स्थिर खखनेके लिये में 
बार-बार जन्म लेता हूं। ) 

समानी व आकूति: समाना हृदयानि वः । 

समानमस्तु.वो मनो यथा वः सु सहासति ॥ क्षू० १०१६५ 

तुम सबका ध्येय समान हो। तुम सबके हृदय समान हों, 
मन भी समान हो जिससे तुम सबकी शक्ति उत्तम हो। सबके 
कर श्य, हृदयके भाव, मलके विचार एक होनेसे सबसें एकता 
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होती है और संघ का बल बढ़ता दहै। सबको सब प्रकारका,उत्तम 
कल्याण प्राप्त होता है । 


इश्वरभक्ति 


वेदाहम्ेत॑ पुरुष सहाल्तमादित्यवणं तमसः परस्तातू। 
छम्मेद विद्त्वातिमृत्युसेति नाल्यः पन्‍्था विद्यतेष्यनाय ॥ यज्जु० ३१ 
जिसने परमात्मा का साक्षात्कार किया है वह मुक्त पुरुष 
पहता है कि सें उस परम पुरुष परमात्मा को जानता हूं वह स्वर्य॑ 
प्रकाश स्वरूप है ओर अन्धकारसे सर्वेथा प्रथक्‌ है। उस परमेश्वर 
को जामकर ही मनुष्य सृत्युके ठुःखसे, आवागमनके चक्रसे 
छूटकर अमृत हो सकता है--परस आनलल्‍्द को भ्राप्तिके लिये 
ओर कोई दूसरा रास्ता नहीं है। भौतिक भागोंमें सच्चा आनन्द 
नहीं है उनकी जितनी अधिक मात्रामें श्राप्ति होगी उतनी ही 
अधिक पानेकी छालसा उदय होती जायगी और ह्वाह्कार बढ़ता 
जायगा। इसलिये महर्षि कपिलछने सांख्य दर्शनमें कहा है-- 
“लत रष्टाततसिद्धिनिवृत्तेसप्यमुबृत्तिदर्शनात्‌।?” . अर्थात्‌ इन्द्रियोंसे 
प्राप्त होते योग्य पदाथसे दुःखों की अत्यस्त निवृत्ति नहीं हो 
सकती क्योंकि जेसे ही हम किसी अभिलाषित पदार्थको पा 
लेते हैं फिर हमें ओर पानेकी इच्छा हो जाती है। उपनिषद्‌ 
“कहता है--भूमा व तत्सु्ल नातपे सुखमस्ति' सबसे अधिकमें 
ही सुख है अल्पमें सुख कदापि नहीं हो सकता। परन्तु सांसा* 
रिक सुख भोग अल्प ही हो सकते हैं कारण, संसार भरकी 
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“सारी धन-सम्पत्ति एक ही मनुष्यके पास सिसट कर नहीं जा 
सकती। यदि ऐसा करनेका यत्न भी किया जाय कि दुनियाकी 
सारी सम्पत्ति एक ही व्यक्ति ले लेवे तो संसारके अन्य छोग 
गरीबी और भूखमरीसे पीड़ित हो ऐसी हाय-हत्या मचायेगे कि 
उस सम्पत्तिमान्‌ मनुष्यका अस्तित्व ही कायम न रह सकेगा | 
अतएव आनन्दनिधान पूण पुरुषकी ही प्राप्तिसे संसारमें आनस्द 
का स्रोत वह सकता है। उसे यदि एक मनुष्य प्राप्त कर ले तो 
दूसरेके लिये भी वह पूण रूपसे ही शेष रहता है। “पूणत्य 
पूरणमादाय पृर्णमेवाविशिष्यते”--पूर्णसे पूण घटानेसे पूण ही शेष 
रहता है। अतएव हम सबों को सब्िदानल्द प्रभुकी भत्तिसे ही 
सारे सुख्लो और सच्चे आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है, दूसरे 
उपायसे नहीं। इस हेतु हमारा सबसे बड़ा पुरुपाथ उस अभुको 
भक्ति द्वारा प्राप्त करनेके लिये होना चाहिये। वही हमारा ध्येय 
होना चाहिये। संसारके और पढदाथ व्यवहारिक है अर्थात्‌ 
शरीस्यात्राके निर्वाह हैं और उसी बिचारसे उनका धर्मपूषक 
संग्रह करना योग्य है। सांसारिक पदार्थेके उपार्जनमें किवा 
परिवार आदिके पाछनमे हमें परमात्माको कंदापि नहों भूछ 
जाना चाहिये। उन सारे व्यवहारोंकों पस्मात्माकी आज्ञा 
सममकर उसकी पालन रूप आराधना करनेके विचारसे ही 
करना चाहिये। ऐसे ममुष्य जनक यात्रवल्क्य आदि की तरह 
गृहस्थाअमके सारे कार्य सम्पादन करते हुए भी असुको ग्राप्त होते 
और परमानन्द तककी प्राप्ति करते है। 
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कठोपनिषद्सें छिखा है-- 
नाविरतो दुशुचरिताल्नाशाल्तो नासमाहितः । 
नाशास्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्तुयात॥ 

जो दुश्चरित्र अर्थात्‌ बुरे आचरणोंसे विरत नहीं हैं, जो शास्त 
ओर एकाम्र चित्त नहीं तथा जिनका मन अशान्त है वे संन्यास 
लेकर या ज्ञान-विज्ञान आदिके द्वारा उस आनन्दनिधान परमात्मा 
को नहीं प्राप्त कर सकते । 

मण्डूक उपनिषद्सं लिखा है-- 

नायसात्सा प्रवचनेन रभ्यो न सेधया न वहुना शुतेन। 

यमेबेप बृणुते तेन रम्यस्तस्येपआत्सा वृणुते तन स्वाम्‌॥ 

चह प्रसु परमात्मा वेदादि शास्त्रोंके बहुत पढ़नेसे या मेधा 
अर्थात्‌ अर्थो को धारण करने की शक्ति किया बहुत उपदेश 
श्रवण्से भी आप्त नही हो सकता। उस अझुको प्राप्त करने की 
जिससे उत्तद अभिकाषा है--जिसने उस अभुको ही वरण कर 
लिया है ओर उसकी प्राप्तिके विना जिसको चेन नहीं है वही 
परमात्मा को पा सकता है। ऐसे उपासकके समीप प्रभु अपने 
खरूप को प्रकाश करते हैं, उसे दर्शन देते हैं। अर्थात्‌ वही 
अन्य उपासक आत्मदर्शी--परमात्सा का साक्षात्कार करनेवराला 
होता है। 

इस उपनिषद्‌ वाक्यसें वेदादि शास्त्रोंके खाध्याय; उपदेश 
श्रवण या मेधा शक्तिकी निन्‍दाका भाव नहीं है। उनकी अनाव- 
श्यकता इससे सिद्ध नहीं होती। वे तो नितान्‍्त आवश्यक हैं 
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की महिसाको भल्रीभांति जाने उसमे प्रीति होनी कठिन है। 
इसलिये वेदादिके ज्ञान एवं उपदेश श्रवण और मेधा आदिकी 
आवश्यकता तो है ही, ये सब प्रभुकी प्राप्तिमं साधक ही है, वाधक 
कदापि नहीं। परन्तु जो अपनी विद्या आादिको सब कुछ समम 
छेते है. प्रभुकी भक्ति नहीं करते वे केवछ्मात्र विद्या आदिसे ही 
ईख्वरको प्राप्ककर परमानन्दकी प्राप्ति नही कर सकते, यह ध्रुव 
सता है। हमारा पुत्र दिनको बाहर गया रातने बडी देर तक 
नहीं छोटा! हमको कितनी वेचनी होती-उसके लिये कितनी पूछ- 
ताछ दोड़धूप करते है, जवतक नहीं मिलता खाना-पीना हमे नहीं 
सुहाता। उसके वियोगमें हम कितने तड़पते हें। उसी तरहकी 
या उससे भी अधिक उत्कट लाढसा बसी ही तड़प जब हम प्रसुके 
वियोगम अनुभव करगे, प्रभु तभी मिल सकते है । हम केवल कुछ 
पद्फर; छुछ सख्तुतिके मंत्र वोढकर या तोतारटन्तकी तरह कुछ 
शब्दोको दुद्दराकरही अपनेको कृताथ न समझ छ। हमें प्रश्ुके लिये 
हृदयकी छगन होनी चाहिये। यही इस उपनिपद्‌ वाक्यकी 
शिक्षा है 
नायमात्मा वलद्वीनेन रप्यो न च॒ प्रमादाचपसो वात्यलिब्ञात ।' 
एतरुपायेयतते यत्तु चिद्धास्तस्पेप आत्मा विशते अह्यघाम।॥। 
यह प्रभ्चु पस्मात्मा बलद्वीनोके द्वारा प्राप्त नहीं हो,सकता | 
प्रमादी अर्थात्‌ सांसारिक विषय भोगमें फंसे हुए--स्त्री पुत्रादिको 
ममतामें आसक्त--अपने कर्राव्यपथसे च्युत मनुष्य भी ब्छे 
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नहीं पा सकते। दिला वरास्यके ज्ञानसे भी प्रभु नहीं मिल 
क्षकवा। व ज्ञान, वेराग्य एवं सच्ची लयतके साथ जो परसात्मा 
की ग्राप्तिकि लिये यत्नवान होता है उसीकी आत्मा ब्रह्मधास-- 
परमपद्‌--को पाती है। 
न चछ्ुषा यृूद्यते नापि वाचा नाल्येदेवेस्तपसा कमणा वा । 
ज्ञानप्रसादेन विशु द्सत्वस्ततस्तु त॑ पश्यते निष्क् ध्यायमानः ॥ 
वह प्रभु नेत्रसे, चाणीसे, किया अन्य श्रोत स्पर्श आदि इन्द्रियों 
द्वारा वहीं जाबा जा सकता। केवलमात्र कष्ट सहिष्णुता अथवा 
अ्रप्निहोत्रादि कमें भी उसकी प्राप्तिकि साधन नहीं हो सकते 
ज्ञानकी ज्योतिसे जिसके अन्तःकरण निमरछ हो गये हैं वही समा- 
घिस्थ होकर उस निरबयव परमपुरुषका साक्षात्कार अपनी आत्मा 
के द्वारा कर सकता है। 
सत्येन लभ्यस्तपसा हा प आत्मा सम्यगू ज्ञानेन श्रह्मचर्येण नित्मम्‌। 
अल्तःशरीरे ज्योतिर्मयो हि शुश्रो य॑ पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ 
परमात्मा सत्य, तप यथाथ ज्ञान एवं अह्मचयके द्वारा ही प्राप्त 
होता है। सभी दोषों एवं दुर्गुणोंसे रहित आत्मसंयमी पुरुष 
उपरिलिखित साधनोंके द्वारा उस दिव्य ज्योतिका दर्शन अपने 
शरीरस्थित हृदय मन्दिरमें ही कर हेते हैं । 
सत्यमेव जयते नानृत॑ सत्येत पत्था वितते देवयानः। 
येनाक्रमत्त्यृषयो श्याप्तकासा यत्र तत्सत्यस्थ परम॑ निधानम्‌ || 
सत्यकी ही सदा विजय होती है, असत्यकी नहीं। सत्यके 
द्वारा ही विह्यानोंका माग विस्तृत होता है। उसी सत्य माग्से 
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साया; शठता; दस्भ, अनृत आदिसे शून्य रृष्णारहित ज्ञानी पुरुष 
उस सत्यके निधान पससात्माको प्राप्त करते है । 
ईश्वर प्राप्तिका एक मात्र साधन ईश्वर भक्ति है, यदि ऐसा कहे 
तो कोई अत्युक्ति नहीं होगी। परन्तु भक्ति शब्दका अथ 
सममना चाहिये। भक्ति शब्द 'सज्‌ सेवायाम्‌! इस धातुसे 
बना इसलिये “भक्ति! का अथ है “सेवा”| सलुष्य अपने 
स्वामीकी आज्ञा पालन करनेसे सच्चा सेवक या भक्त कहा जा 
सकता है। अतण्व पसरमात्माके आज्ञापात्क ही श्रभुु भक्त 
कहलानेके अधिकारी हैं। परसात्माकी आज्ना कया है यह हम 
केसे जान, यह प्रश्न होता हैं। तो परमात्माकी आज्ञा वेदोमें 
मोजूद दै। वेदोंको परमात्माकी वाणी सनातनसे कहा गया 
है। सारे प्राचीन आचाये, क्रूपि-मुनि, धमेशास्त्र, पुराण आदि 
इसमें एक मत है। वेदभगवान स्वयं कहते हैं-- 
तस्माय्जज्नात्‌ सबहुतः ऋचः सामानि जक्षिरे। 
छुन्दा७ंसि जज्ञिरे तस्मायजुस्तस्मादजायत ॥ यज्भु० अ० ३९ 
अर्थात्‌ उसी यन्नहप परम पूजनीय परमात्मासे ऋग्वेद, साम- 
बेद, अथर्ववेद और यज्जुवद उत्पन्न हुए। यजुबद के रद व 
अध्यायका दूसरा मन्त्र यह घोषणा कर रहा है कि-- 
यथेमां बा कल्याणीसावदानि जलेभ्य:। 
च्द्मराजन्याभ्यां शूद्राय चार्याय खाय' चारणाय ॥ 
अर्थात्‌ में (परमात्मा ) इस ,कल्याणी वेद्वाणी का उपदेश 
महुप्य मात्र (ली पुरुप सब ) के लिये कर रहा हूँ। ज्राह्मणों ओरः 
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अत्नियोंके लिये, शूद्रों और बेश्योंके लिये, जज्लछी मनुष्यों आदि 
अपनी समस्त प्रजाके लिये। (इस मन्जसे यह भी सिद्ध होता है 
“कि स्त्रियां वेद न पढ़े, शूद्रकों वेदाधिकार नहीं है यह सब मगड़ा 
निर्मूल है। यह हो भी केसे सकता है ? जब परमात्माके बनाये 
सूर्य चन्द्रादि सबको प्रकाश देते, पृथ्वी खबको धारण करती, 
. जल वायु आदि सबको प्राण देते तो श्रश्चु की कल्याणी वाणीसे 

', भनुष्य का कोई वगे केसे वंचित किया जा सकता है ९ 

अतएव वेदाज्ञाका पालन प्रश्रुकी आज्ञाका पालन अथवा ,भक्ति 
है। इसलिये वेदोके अभ्यासकों मनु आदि महर्षियोंने परम तप 
घतढाया है। इसीके लिये सत्संग अतिथि सत्कार आदि की 
सहिमा है ताकि उनके द्वारा गृहस्थोंको वेदोंके उपदेश श्रवण करनेमें 
सुविधा रहे । इसी छिये खाध्याय को इतना महत्त्व दिया गया है। 
प्रभु की आज्ञा क्या है; यह हम शरीरकी बनावट भी 
देखकर जान सकते हैं। ग्रझ्जुने हमें ज्ञानकी इन्द्रियां दी हैं; इससे 
अप है कि असरु की आज्ञा है कि हम ज्ञान प्राप्त करें; कूपमण्डक 
न बने रहें । अमुने हमें हाथ, पांव, वाणी आदि कर्मन्द्रियां दी हैं । 
'प्रभु की आज्ञा है कि हम सत्कर्म करें, सत्य, हित और मित 
( नपी तोली हुई वाणी ) बोलें, गृहस्थाश्रम का मर्यादा के साथ 
पालन करें ओर देश, धमम, था संसारके आणिमात्र की अधिकसे 
अधिक सेवा करनेके लिये अपने प्रतिनिधिके रूपमें योग्य सेवक 
दे जाय॑। , परमेश्वरने हमें हृदय दिया है' हम अभुसे प्रेम करें, अम्ु 
की, सन्तान आणिमात्रसे प्रेम करें, यही ्भ्ु की आज्ञा है। 
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सारांश यह है कि सत्य ज्ञान की आप्ति, सत्कर्मो का अनुष्ठान 
ओर विश्प्रेम ( या प्रभु प्रेम ) प्रभु की आज्ञा का पाठन करने- 
बाला ही प्रभु भक्त हे। 

प्रभु की आन्ना हमारी अन्‍्तरात्मामे प्रतिक्षण स्कुरित होती 
रहती है। हम जितने भी कम करते है वा करना चाहते है वे 
दो ही प्रकारके तो है। एक तो वे जिनके करनेका भाव मनमसें 
आते ही आनन्द, उत्साह और निर्भयता के भाव आते हैं। ऐसे 
भाव परमात्मा की ओरसे ही आते है अतएव ऐसे कम करने की 
प्रभु की आज्ञा हैँ, यह समझना चाहिये। निन्‍्दनीय कम करनेसें 
छज्ञा, ग्लानि और भयके भाव उदय होते है। वे कम ट्याज्य हैं | 

प्रमुको प्राप्त करना है; उसकी उपासना करनी ( उप-समीप 
आसन-चेठाना ) है। अब विचार करना चाहिये कि किसीके समीप 
जाने या बठनेके लिये हमें फ्या करना चाहिये। हम बढ़े साहबसे 
मिलना चाहते है। उसके लिये हम कितनी तेयारियां करते है। 
हम हजामत कराते क्योकि साहब को बढ़ी दाढ़ी पसन्द नहीं हे, 
हम धुले कपड़े पहनते, जूतेमें पालिश लगाते; नाना अकारसे 
सुसजित होते है । केवछ इसलिये कि साहव को हमारी आकृति, 
प्रकृति, वेश- भूपा किसी भी वस्तु में गल्दगी नहीं दिखायी 
पडे। एक साधारण मनुष्यसे मिलने भे जब इतनी सतकता की 
आवश्यकता है; पवित्रता और श्रेष्ठा की आवश्यकता हे तो उस 
प्रसुसे मिलनेके लिये, जो प्रभु खरूपतः सत्य, शिवं; सु्दरं है, 
जो हमारे भीतर घाहर सब छुछ देखा करता दे हमें मीतर-वाहर 
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के समस्त मलों को; ,ढुगुंणों को, निकाल फेकना होगा ही । हमें 
खदः सत्य शिव (कल्याणकारी प्राणिसात्र का हितचिस्तक ) 
एवं सुन्दर (मन, वचन, कमसे पवित्र, शरीर एवं आत्माके : 
दोषोंसे प्रथक) होना ही होगा । हम बगुला संगत बनकर ( 'हाथ 
सुमरनी बगल कतरनी' रखकर ) प्रभु भक्तिका दिखावा करके प्रभु 
को धोखा नहीं दे सकते। इसलिये उपनिषद्‌ पुकार कर कह रहा' 
है कि दुश्चरितसे जो एथक्‌ नहीं हैं वे प्रभुको कदापि आप्त नहीं कर 
सकते | ( ऊपर उपनिषद्‌ का श्छोक लिखा गया है )। यदि हमः 
ऐसा समसते हैं कि दुनिया भर की सारी चालाकी और चाल-' 
बाजी चढते रहें उनको छोड़ने की आवश्यकता नहीं है, कुछ 
समय तक माला लेकर राम-राम जप छेंगे बस पर्याप्त है; राम 
भी मिले गुल्छर भी उड़ें, तो हम विलकुछ मूल कर रहे हैं ॥ 
अपने दुष्कर्मो से हमें ग्छानि होनी चाहिये; हमें अपने अशुभ: 
कम के लिये पश्चात्ताप करना चाहिये ओर उन्हें छोड़कर शुद्ध 
हृदयसे ग्रश्नु की शरणमें आना चाहिये। प्रभु हमें अवश्य अपनी 
शरणमें लछंगे, इसमें सल्देह नही। 

सीताके १८ बे अध्यायसें सगवान्‌ कृष्ण कहते हैं--- 

यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वेमिदं ततम। 
खकमंणा तमश्यच्य सिद्धि विन्दन्ति मानवा: | 

जो भ्रभ्ु सारे विश्व ब्रह्माण्ड का निर्माण कर चराचर जम्धू 
का धारण ओर पालन अपने अतुरू सामथ्यसे कर रहा है उसकी 
घुछ्ा मनुष्य अपने को द्वारा ही करके सिद्धि प्राप्त.करता है | 
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* यह श्लोक स्पष्ट रूपसे चतछा रहा है कि अपने-अपने गुण 
ओर ख्॒भावके अनुसार जिस कम को मलुष्यने अपने लिये 
चुन लिया है या जो कर्तव्य उसके ऊपर आ पड़ा है उसको 
योगयुक्त होकर ( अर्थात्‌ निपुणता और सुन्दरताके साथ ) कर्तव्य 
भावनासे ( फछ की कासना को त्यागकर) करना ही ईश्वर की 
पूजा है। ईश्वर पूजासे जो सिद्धि प्राप्त हो सकती है वह सिद्धि 
मनुष्यमात्र को अपने कमके अनुष्ठान द्वारा मिलती है। 

वास्तवमें ईश्वर कोई राजा, महाराज या सेठ साहुकार आदि 
साधारण मनुष्यों जैसा तो है नहीं जो उसकी भक्तिका दम भरने 
बाला मनुष्य अपने कर्मो को न करके केवल प्रशंसा या चाहु- 
कारी ही करता रहे और ईश्वर प्रसन्‍त हो जाय। हम उस सेवक 
का फ्या कहेंगे, जो हमारा कहा तो कुछ माने नहीं; जो काम 
उसके टिये निर्धारित किये गये है वह विलकुछ करे ही नहीं, था 
करे भी तो अधूरा या वेमन से, और माढछाके दानों पर हमारे 
नाम गिनता रहे या शेखचिह्नीके जैसा बेठा-वेठा हमारी तारीफके 
पुल बाधता रहे ९ 

काम कोई भी छोटा या नीचा नहीं है. नीचता है हिंसा 
परदोह, असल, जुआ; छुछ, कपट पुरुषाथहीनता आदियें । खेती 
वाणिज्य व्ववसाय; सेवा, राज्य पालन आदि जो काम भी हमको 
करना पड़ रहा है सभी समान रूपसे ईश्वर तक पहुंचानेवाले हे । 
यदि उनको हम स्तराथे बुद्धिसे रहित होकर, उसके फल इैश्वर को 
अर्पण करके; ईमानदारी और खूबीसे करते है, उनके करूनेमें 

१६ 
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आह्स्ये या प्रसाद नहीं करते और हानि छाममें न घबराते “और 
न्‌ इठलाते हैं। थदि हम पिता हैं तो पुत्र का छालन-पाछन इस 
बुद्धिसे करें कि यह पिताका कर्र॑व्य है, इस बुद्धिसे नहीं कि पुत्र 
हमें कमाकर खिलायेगा। हम दूकानदार हैं तो हम पुरुषार्थसे 
अपमने ग्राहकोंके लिये माल छाकर उन्हें दं ओर अपनी'जीविका 
के लिये उस पर उचित अनुपातमें छाम अवश्य कें। यह सबंधा 
न्‍्यायोचित धर्मानुकूठ है और इससे हमें ईश्वर की श्राष्ति 
अवश्य होगी, यदि हस इससें छुछ कपटका अयोग नहीं करते हैं। 
यह आवश्यक नहीं कि पढ़ने, लिखने, उपदेश देने, शासन करने 
या व्यापार करनेके कार्य ही महत्त्वपूर्ण है। जूते बनाकर या 
सड़कों पर फाड़, छगा कर जीविका करनेवाला भी यदि सद्यवादी 
ओर सत्यकारी है और अपने परिश्रम की रोटी ही खाने का दृढ़ 
संकल्प रखता है तो वह गीताके उपदेशानुसार अवश्य सिद्धि 
को आप्स करेगा। वह तथाकथित उत्तम वर्णवाल्लोंसे श्रेष्ठ और 
धाननीय है जिनके सम्वन्धमें कविवर मैथिलीशरण शुप्तने 
कहा है-- ह 

निश्चित नहीं दृग वर्दकर वे लीन हैं सगवानमें, 

या दक्षिणा की मंजु मुद्रा देखते हैं ध्यानमें । 


जनता जनादुनकी सेवा या यों कहिये कि प्राणिमात्रकी सेवा 
ही परमात्मा की सेवा या सच्ची ईश्वर भक्ति है, यह सिद्धान्त भी 
अकास्य है।, _ सवे शक्तिमात्र्‌ , सर्वव्यापक, -सबिदानल्द, . हिंरप्य- 


है। 
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गर्भ, आप्तकाम प्रभु को फ्या कमी है कि हम उसको कुछ दे 
सकते हैं ९ क्रूग० ११६४ मे कहा है-- 

ह्वा सुपर्णा सयुजा सखाया ससान वृक्ष परिपखजाते। 

तयोरन्यः पिप्पर खाह्वत्वनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति॥ 

मिले-जुले हुए ( व्याप्त व्यापक होनेसे ) दो पक्षी ( जीवात्मा 
ओर परमात्मा ) एक ही वृक्ष (प्रकृतिरपी ) पर साथ-साथ रहते 
है ( प्रकतिसे बने प्रथ्बी आदिसे जीवात्मा का निवास है ही, पर- 
मात्मा सर्वव्यापक होनेके कारण वहाँ वर्त्तमान है। उनमे से 
एक ( अर्थात्‌ जीवात्मा ) वृक्षुके स्वाहु फलका ( प्राकृतिक भोगो 
का ) उपभोग करता है। दूसरा परमात्मा। उस फलको नहीं 
खाता हुआ प्रकाशमान होता है | 

परमात्मा हमारा पिता है, सारे प्राणिमात्र का भी पिता है । 
हम प्रभुके अम्रत पुत्र है--बढ़े लड़के है--ऐसा वेद भगवान्‌ 
कहते है। साधारण मनुष्य भी पिता होनेकी अवस्थामें अपने 
खानेकी विशेष चिन्ता न कर अपनी सनन्‍्तान को ही खिलाने की 
चिन्ता करता है। अपनो सन्‍्तानोमें परस्पर मेछजोछ ओर प्रेम 
देखना चाहता है। पिता की यह हार्दिक इच्छा रहती है कि 
हमारे पुत्र-पुत्रियां आपसमे छड़ नहीं, सब एक दूसरे की सहायता 
करें, और बढ़ें छड़कोपर तो अपने छोटे भाई (पश्ु आदि) बहिनोकी 
देखरेख सेवा संभाल का विशेष उत्तरदायित्व होता है, और उस 
उत्तरदायित्वको सुन्दर रीतिसे निवाहनेपर उसे बड़ी प्रसन्नता होती 
3 | एसी अवस्थामें; इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि परमपिता पर-' 
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सात्मा की प्रसन्नता--उसकी भक्ति का वरदान--हम तभी छाभ 
क्र सकते है जब हम अपने छोटे भाइयों, अपनेसे कमजोर मनुष्यों 
एवं अन्य प्राणियों की भरपूर सेवा ओर सद॒द करं। हम 
किसीको अछूत, किसीको अन्य प्रकारसे घृणित अथवा उपेक्षाके 
योग्य समझे ओर उनके सुखदुःख की जरा भी परवाह न कर 
ओर परसात्मा को भोग छूगाने और खिलाने-पिलानेमें बड़ी 
धूमधाम कर तो इससे बढ़कर उल्टी समझ क्‍या हो सकती है १ 
जलता की सेवा, दीनों और आते की रक्षा और सहायता ही 
परमात्मा का सच्चा भोग है। यही गीताके शब्दोंमें ब्ह्मापंण है,- 
ब्रह्मह॒बि है और ब्रह्मकी प्राप्तिका वास्तविक साधन है | 
ब्रह्मापण त्रह्म ह॒वित्र ह्याम्नो जह्मणा हुतम्‌। 
ब्रह्म व तेत गन्तव्य॑ ब्रह्यकमसमाधिना || गीता अ० ४ 

स्‍या हम उस मनुष्य को अपना सक्त या प्रेमी समझ सकते 
हैं, जो हमें खोजता हुआ बड़ी दूरसे आवबे, हमारे ढिये बड़ी 
सुन्दर मिठाइयां ओर स्वादिए्ट फल छावे; ओर हमारे नन्‍हेंसे वच्चे 
को देखते ही ढकेल देवे.या उसके मुँहपर तमाचे छगा दे ? अतएव 
यदि हम भ्रसनु प्रेमके प्यासे हैं तो प्भ्ुुकी सत्तान--श्राणिमात्रसे 
प्रेम करना सीखे। 

सनुष्यमात् या आ्राणिसात्र की सेवा करने का सबसे अधिक 
सुयोग गृहस्थ आश्रममें ही मनुष्य पा सकता है। इसी -आभ्रम्॒मे 
धनोपाजन किया जा सकता है जिससे. औरों का भरण-पोषण 
किया-जा सके। अह्यचय, वानप्रस्थ और संन्यास--ये तीन 


मृहस्थ-धर्म श्६३ 


न्बन- 
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आश्रम गृहख्थके ऊपर ही निर्वाह के लिये आश्रय करते हैं। वलि- 
वेश्वदेव आदिके द्वारा पश्मुपक्षियोके पालन करनेका भी उत्तर- 
दायित्व गृहख्के ऊपर ही है। अतणएव जो गृहस्थ अपने कर्त्तव्य 
का प्रगहूप से पालन करता है चह जनक याज्नवल्क्य आदि 
मृहस्थाश्रमियोकी तरह जीवन्मुक्त होनेकी योग्यता प्राप्त करता है। 
यज्ञ 

यजुरेंद अध्याय ३९ (पुरुष सूफ्त ) का निम्नलिखित प्रसिद्ध 

मन्त्र यह शिक्षा अनादि कालसे दे रहा है-- 
यजेन यजन्नमयजस्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमास्यासन। 

तेह नाक महिमानः सचस्त यत्र पूर्व साध्या: सन्ति देवा; ॥ 

विद्वान तानी पुरुष उस परम पूजनीय प्रभुकी पूजा अपने 
सत्कर्महप यन द्वारा ही करते हैं। वही यज्नरूप कम मनुष्यमात्र 
के लिये सबसे बड़ा धम है। इसीके द्वारा हमारे साधक ओर 
सिद्ध पृर्वज क्रूपि महर्षि, पिता पितामह आदि प्राचीन कांढमें 
परमानन्द् प्राप्त करते रहे हे। इसी यज्ञानुठ्ठाच परोपकारादि 
सत्कम के द्वारा हम अभी भी सारे सुख ओर आनल्द्‌ प्राप्त कर 
सकते है | 

यज्ञ क्या है इस सम्बन्ध्मं इसके पूषे इसी पुस्तकमें कई 
स्थलों पर संक्षेपसे लिखा जा चुका है। यहा पर हस इस सम्बन्ध 
में कुछ विस्तारसे विचार करगे। 

जैसा पहले“कहा जा चुका है यज्ञ शब्द यज्‌ धातुसे 'न' 
असय लगाकर बनता है। यज धातुके तीन अथ होते दै-- 


२६४ 'मूहस्थ-धर्म 
(१ ) देवपूजा, (२) सज्ञतिकरण ओर (३) दान। इसलिये यज्ञ 
के भी ये ही तीन अथे होंगे; यतः यज्ञ शब्द यज्‌ धातुसे बनी हुई 
भाववाचक संज्ञा है। सबसे पहले हमें देव शब्दके अथ पर 
विचार करना चाहिये। वेदिक शब्दोंके प्राचीन व्याख्याता 
महर्षि यास्कने निरुक्तमें देव शब्दकी निरुक्ति यों की है-- 
देवो दानादू वा दीपनादू वा दोतनादू वा थू स्थानों भवतीति वा। 

अर्थात्‌ ( दान ) देनेके कारण, ( दीपन ) प्रकाश देनेके कारण, 
( दयोतन ) शिक्षा, उपदेश आदि देनेके कारण तथा यू स्थान 
सूर्यादि श्रकाशमान छोकोंका प्रकाशक एवं द्यू कोक; अन्तरिक्ष 
आदि समस्त विश्व व्रह्माण्डमें व्यापक होनेके कारण ही देव नाम 
होता है। 

अतएव जिससे किसी प्रकारका भी दान ओरोंको प्राप्त होता- 
है, जो दाता हैं दूसरों को देकर ही बचे हुए पदारथ स्वयं भोगने- 
बाले हैं वे सी देव कहलानेके अधिकारी. हैं। इसके विपरीत: 
असर या राक्षस वे हैं जो येन-केन-प्रकारेण अपने पेट पालनेकी ही. 
चिस्तामें छंगे रहते हैं दूसरे चाहे उनके चछते जो भी दुःख भोग 
उनको लेशमात्र भी परवाह उनको नहीं है। शिक्षा या उपदेश देकर, 
जो दूसरोंके अज्ञान अन्धकार को दूर करते हैं, असत्‌ माग पर 
चलनेवालों को जो सीधे सच्चे रास्ते पर छाने का यह्ष 
उपदेशादि द्वारा करते हैं वे सभी धर्मात्मा, विद्वान्‌ सँन्‍्यासीः 
सतद्योपदेष्टा महानुभाव भी निरुक्तकारकके मतानुसार देव हैं। इसी 
छिये शतपथ ब्राह्मणमें कहा गया है-- 


सृहस्थ-घमे ६8१ 
'विद्वाणंसो हि देवा: 
अर्थात्‌ विद्वान लोग ही देव है। विद्वानुसे उन्हीं विद्वानोंको 
ग्रहण करना चाहिये जो परोपकारी है और अपनी विद्वत्ताको 
दूसरोके कल्याणके लिये छगाते है । स्वार्थी, उद्रम्भरि विद्वान 
होने पर भी देव नहीं कहे जा सकते। कारण, उनसे संसारको 
कोई लाभ नहीं होता । 
प्रकाश देनेके कारण सूय, चन्द्र, नक्षत्र, अप्नि; विद्यु त्‌ आदि 
देव या देवता है | यजुवंद्‌ अध्याय १४ में आता है-- 
अग्निदेवता वातो देवता सूर्यो देवता चन्द्रमा देवता वसवो 
देवता रुद्रा देवतादित्या देवता मरुतो देवता विश्वेदेवा देवता 
बृहस्पतिदवतेन्द्रो देवता वरुणो देवता ॥ 
सूर्यादि प्रकाशमान ज्योतिष पुद्नो का प्रकाशक सर्वव्यापक 
परमात्मा तो सबोपरि देव; देवोंका देव, महादेव है ही । 
ऊपरके लिख निरुकत वाक्यके अनुसार जो चार अथ देव 
शब्दके हैं वे ही देवता शब्दके सी हैं। (देव ओर देवता दोनों 
पर्यायवाची शब्द हैं क्‍योंकि देव शब्दमें स्वाथ तर प्रत्यय लगाने 
से देवता शब्द बनता है )। इन चार अथोसे यह स्पष्ट है कि 
देव या देवता जड़ और चेतन दोनों ही प्रकारके होते है । 
वेदसे स्थान-स्थान पर ३३ देवो का उल्लेख है। यथा-- 
यस्य चयस्त्रिशद्व वा अंगे गात्रा विभेजिरे | 
तान्‍्वे त्रयखिशद वानेके त्रह्मचिदों बिदु;॥ अथव १०७२७ 
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जिसके सहारे वेंतीस देवता अपनी सत्ता छाभ करते हैं उन 

तेंतीस देवों को केवल त्रह्मज्ञानी ही जानते हैं । 
यस्य त्रयस्त्रिशद्‌ देवा अंगे से सभाहिताः । 
स्कस्मं तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ अथव १०७१३ 

जिसके शरीरसें तेंतीस देव मिलकर रहते हैं वही सब का 
आधारस्तम्म है, हे मनुष्य, ऐसा तू कह वह्दी आनन्दमय है। 

शतपथ ब्राह्मणके, जो यज्भुवंदका ब्राह्मण (अर्थात्‌ व्याख्यान 
प्रत्थ ) है, काण्ब १७, ब्राह्मण £ में तेंतीस देवताओंके नाम 
गिलाये हैं। बहां पर वतछाया है तेंतीस देव हैं-- 

आठ चसु ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य, इन्द्र और प्रजापति ३३ 

ये पांचों तत्व हैं। आदिय ( तेज) बसु ( वायु ) रुद्र (जल) 
प्रजापति (प्रृथ्वी ) इन्द्र ( आकाश ) जेसे ये ब्ह्माण्डमें हैं बेसे ही 
पिण्डमें हैं। जेसा कि ऊपर लिखा है | 

बारह आदिल, ग्यारह रुद्र । आर्थात्‌--अह्माण्ड ( पृथ्वी) में 
बारह विश्वा गर्मी तथा ग्यारह विश्वा ढ (जल ) रहने से ही 
सृष्टि का क्रम अवाध गतिसे चलता रहता है। बारह विश्वा से 
कम गर्मी होने से जल जम जायगा | जिससे सृष्टि क्रममें रुकावट 
हो जायगी। इसी कारण प्रथ्वीमें बारह विश्वा गर्मी बराबर 
रहती है। बारह विश्वा गर्मी रहनेसे प्रथ्वीके आठों दिशाओंमे 
जल निरन्तर वायु ( बसु) द्वोरा चछायमान रहता है। आकाश 
सब व्यापक है। अतः शरीर में थे तेंतीस देवता नियमानुसार 
बराबर क्रिया करते रहते हैं । 


गृहस्थे-चंम श्ह७ 


, रस प्रकार हस देखते हैं. कि पृथ्वी; जछ, वायु; अपम्नि, आकाश; 
सूय, चन्द्र, नक्षत्र, शरीरके प्राणवायु; जीवात्मा विदूयुत्‌; पशु 
इन्द्रिय, विद्वान्‌, दानी, उपदेशक, शिक्षक, अ्रशु परमात्मा--ये सब 
देवता है। इन सबोंकी पूजा, देव पूजा है, जो यज्ञ शब्दका 
पहला अथ है। 

पूजा कहते है अनुकूल आचरण को | हमारी पूजा उसी कमसे 
हो सकती है जो हमें अच्छा छगे। हमें अजीण हो, हमें भोजनके 
नामसे ही वमन हो, उस समय नाना प्रकारके सुखाढु पकवान 
हमारी तुपष्टि या पूजाके साधन नही हो सकते। चल्दून लेपन, 
शीतछ जछसे स्नान आदि शीतोपचार जेठके दोपहरको भीषण 
तापके समय तो हमारी ठप्तिके साधन अवश्य होते हें परन्तु वे 
ही सव माघ मासकी मध्य रात्रिमे हमारे लिये असीम कष्ट देने- 
वाले होते है। उस समय तो हमारी पूजा आगकी अंगीठी जछा- 
कर कम्वल आदि देकर की जा सकती है। उसी प्रकार गो की 
पूजा चारा, घास आदिसे होगी, मालपुआ; मोहनभोग ओर, 
लड्ड्से नहीं। इसलिये कहावत है--जैसा देवता वेसी पूजा !' 
हम व्यक्तिविशेषकी पूजा इसलिये करते हैं कि वह हमपर प्रसन्न हो। 
व्यक्तिविशेषकी प्रसन्नताकी पहचान इसीमें है कि उससे हमारा 
कल्याण हो । हमारे साथ यदि कोई ऐसा आचरण करता है 
जिससे हमारी क्षति होती है तो हम कदापि ऐसा नहीं कह सकते 
कि वह हमपर प्रसन्न है। प्रसन्न; मनुष्य आदि चेतन प्राणी हो 
सकते हैं यह तो सभी जानते हैं जड़ पदार्थोकी भी अ्सन्नतां होती 
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जा 








है। उंस्कृतमें कहाजाता दै भ्रसन्‍्न॑ नम? अर्थात्‌ आकाश प्रसन्न 
है।. प्रसन्‍त आकाश कहनेसे अभिप्राय यह होता है कि आकाश 
मिर्मल है, सेघसे आच्छादित नहीं है, उससे बज्पातका भय नहीं 
है, उसे देखकर नेत्रोंको प्रसल्‍नता होती है, इत्यादि । 

ऊपर लिखे सारे देवताओंकी प्रसन्‍नता सम्पादनके ढिये 
उतकी पूजझा करना अर्थात्‌ उनके साथ ऐसा उपचार करना कि 
जिससे हसारा कल्याण हो इसीका नाम यज्ञ है। अब हम अप्ि; 
बाकु; पृथ्वी; आकाश, जछ; सूय; चन्द्र आदिकी पूजा अपने 
शरीरके प्राणबायु, आत्मा आदिकी पूजा, पशुओंकी पूजा; सबोंकी 
पूजा, उनके अनुकूछता सस्पादन द्वारा ही कर सकते हैं। वायु, 
जल; आकाश ओर चन्द्रसा सूर्यादिको हम कोई नवेय्य उन तक 
सीधे नहीं पहुंचा सकते। उन तक अपनी सेंट पहुंचानेके लिये 
हमें किसी एक योग्य दूतकी आवश्यकता है। वह दूत कौन है? 
वेद इस सम्बन्धमें कहते हैं-- 

अभि दूत पुरो दघे हृज्यवाहसुप ब्रू वे । 
देवां आसादयादिह ॥ 

वह दूत अग्नि है वही देवताओंका भाग ( अर्थात्‌ हव्य ) उन 
तक पहुंचाता है। वही अप्निदृत हमारा पूजोपकरण देवों तक 
पहुंचायेगा | 

देवोंको हमें खिलाना है। कोई भो हो मुँहसे ही तो खायगा। 
देवोंका मुँह है अभ्रि। कहा है--./अम्निमुखा व देवा: अर्थात देव 
अग्निरुप झुखबाले हैं। अग्रिम आहुति डालिये देवोंका भाग 


गहस्थः ३ 
ह्थ-धर्म हा 


डालिये सारे देवोकों पहुंच जायगा। सारे देवोंकी प्रसल्‍नता हो 
जायगी। मनु महाराजने कहा है-- 
अग्नो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठ ते | 
आदित्या जायते बृष्टिवृ प्टरल्न॑ तत: प्रजा: ॥। 

अग्निमें डाली हुई आहुति सूयेको प्राप्त होती है। सूयसे वृष्टि 
होती दे। वृष्ठिसे अन्न ओर अस्नसे मन्ुष्योकी उत्पत्ति ओर 
पालन होता है । 

अप्रिदेव ही एक ऐसा तत्त है जो सत्वगुण विशिष्ट दे। 
इसकी गति सदा ही ऊपरकी ओर होती है, जो सक्तगुणका 
प्रधान लक्षण है। अप्निकी शिखाकों जितना ही नीचे गिराया 
जाय उतना ही वह ऊँची उठेगी। इसी हेतु अभिके नाम है 
ऋध्वज्वलन ( ऊपर जलनेवाला ) तनूनपात ( अपने शरीरको नीचे 
न गिरानेवाला ) । मध्यमें रहना राजसगुण है और नीचे 
गिरना तमोगुणका छक्षण है; जसा भगवान्‌ श्रीक्षष्ण गीतामें 
कहते है - 

अद्धध्व गच्छन्ति सत्त्तस्था मध्ये तिप्ठन्ति राजसा:। 
जघन्यगुणबृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः॥ 

तत्त्योमें वायु राजस तस्व है; यह्‌ सध्यमें रहता है। न ऊँचे 
और न नीचे। वैज्ञानिक कहते हैं कि वायु प्रथ्वीतलसे प्रायः 
चालीस मीटकी दूरी तक दे। उससे ऊपर नहीं। यही कारण है 
कि वायुयान आदिके द्वारा वहुत ऊँचाई तक नहीं जा सकते ओरू 
पृथ्बीसे जितना द्वी ऊँचा उठा जाय उतनी ही वायु हल्की ओर. 
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-ब्रिक्र होती जायगी और मनुष्यको सांसके लिये वायु नहीं मिल 
सकेगी । 
पृथ्वी और जछ तसोगुणी तत्व हे। उत्तका स्वभाव नीचे 
गिरने का है। मिट्टीके ढेलेको बड़े वेगसे ऊपर फेंका जाय, जब 
तक फकनेवाले व्यक्तिकी शक्ति उससे काम करती रहेगी, वह ऊपर 
जायगा। वाहरी शक्ति समाप्त होते ही वह नीचे गिर जायगा। 
जलको दाहरी शक्ति लगाकर नलके द्वारा ऊपर चढ़ाया जाता है 
फिर नीचे ही चछा आता है। जल्का वहाव सदा नीचेंकी ओर 
ही द्ोता हैं । 
अम्नि ख्य पविन्न है ओर दूसरोंको पवित्र करनेकी सत्वगुणी 
प्रकृति भी उसमें सबसे अधिक है। अग्निमें कुछ भी पड़े अग्नि 
सबको आत्मसातू्‌ कर अपने स्वरुपसें लेशमात्र भी विकार नहीं 
आने देता। स्वयं पवित्र ही वना रहता है। सारे अशुद्ध पदार्थ 
इससें पड़कर अपनी अशुद्धि छोड़ देते, शुद्ध हो जाते हैं। इसी 
कारण सुबण आदि घातुओंका सल दूर करने के लिये उन्हें अभ्रिकी 
कड़ी आँचमें तपाते है। 
जिस प्रकार तत्त्वोंमें सत्तवगुणयुक्त अम्नि ही देवोंको भाग 
पहुंचा सकता हैं उसी प्रकार सत्त्वगुणबाढ्े मनुष्य ही; जिनका 
विचार वरावर उन्नति करने, ऊँचे उठने, गिरावटकी ओर न 
जानेका है, यथाथ सें थे ही सबका कल्याण कर सकते हैं और 
दूसरोंको ऊपर उठा सकते हैं, पतनसे बचा सकते हैं। अतएव हमें 
“कदापि नीचे गिरानेवाढ़े गुणकम एवं स्वभावको अपने अन्दर 
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आश्रय नहीं देता चाहिये, हमें अप्रिके समान ही स्वतः पवित्र और 
अपवित्रोको पवित्र करनेवाले पतितपावन होना चाहिये। आज 
जो हमछोग इतने गिर गये है अथवा पीढ़ी-दर-पीढ़ी गिरते जा 
रहे हे उसका स्पष्ट कारण यही है कि हमछोगोके अन्दर तमोगुण 
की मात्रा बहुत वढ़ रही है। तमोगुणी कर्मोकों छोड़कर सत्त्व- 
गुणवाले कर्म करने, पवित्र विचार, सत्य और हितकर वाणी, सत्य 
व्यवहार, शुद्ध आचरण, साक्तिक भोजन आदिके अपनानेसे ही 
हमारा कल्याण होगा। इस अमग्निदेवमें वह अनेक शक्ति है कि 
देवोके भागो (यज्ञकी आहुतियो) को छिन्न-भिन्न करके, उनको 
सुक्ष्मसे सूक्ष्म रूपमें परिणत करके उन्हें देवों तक पहुंचा देवे । 
कुछ छोग यह शंका करते हें क्रि हवि (अज्ञ) आदि पदार्थोको 
अप्निमे जलाकर नष्ट क्यो. किया जावे। परन्तु वे यह नही जानते 
कि किसी भी वस्तुका अद्यन्त अभाव कभी नहीं होता। .वस्तुके 
रूपाल्तर हुआ करते हैं। ऐसा समय नहीं आ सकता जब कि 
वह बिलकुल दी न रहे । गीतामें सगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
नासतो विद्यते भावो ना भावो विद्यते सतः। 
उभ्योरपि दृष्टोअन्तस््वनयोंस्तत्वंद्शिमि: ॥ 


अर्थात्‌--जो नहीं है उस ( असत्‌ ) का कभी होना ( भाव ) 
नहीं हो सकता। जो है उस ( सत्‌) का नहीं होना या न रहना 
( असाव,)- कभी नहीं हो सकता | तत्त्वद्शी विद्वानोने इस 
सिद्धान्तको भलीमाँति समझा है। 


हल 
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किसी स्थानमें एक बोरेगें छाछ मिरचा रख दीजिये। उसके 
निकट मनुष्य आसानी से रह सकता है। परन्तु आगकी अंगीठी 
में दो चार ही मिस्चा डाल दीजिये तो पास ही क्यों सौ पचास 
गजकी दूरी पर भी खड़े मनुष्यको बेचेनी हो जायगी। स्पष्ट है 
कि मिरचाका विनाश नहीं हुआ बल्कि वह अधिक शक्तिशाली 
हो यया | 

हवनके अज्ञादि पदाथोकी भी वही बात है। यज्ञकुण्ड से 
दूर-दूर रहनेवालोंको भी यज्ञ की झुगन्धि लगती ही है। अन्न 
यदि पात्रमें रहता, अप्निमें नहीं डाछा जाता तो पासमें बेठे छोग 
भी उसको अ्रहण नहीं कर सकते। असप्नि ढ्वारा बह सुक्ष्मातिसूक्ष्म 
होकर संसारके प्राणिमात्रके लिये हितकर हो जाता है। यह नहीं 
समझता चाहिये कि जहाँ तक सुगन्ध जा रही है वहीं तक यज्ञादि 
में डाढा हुआ ह॒वि पहुंचा। वह तो उससे आगे भी पहुंच गया 
है, सारे वायुमण्डलमें व्याप्त हो गया है। यद्यपि दूर जाकर सूक्ष्म 
इतना हो गया है, उसकी स्थूछता इतनी बढ़ गयी है कि वह 
अब नासिकाके द्वारा अहण नहीं किया जासका । 

जल; वायु; प्रथ्वी आदि देवों की पूजा अभ्िहोत्र के द्वारा 
करना हमारा अतिदिन का आवश्यक कर्तव्य हो जाता है। 
उससे ही हमारा जीवन है। उसके अग्रसन्‍न अथवा पतिकूल 
हो जानेसे हमारा जीवन सद्कूटमय हो जायगा। 'हसें शुद्ध वायु 
न मिले तो क्या हम एक मिनट भी जीवित रंह सकते हैं ९ 
पृथ्वी माता ओर जल दैवता, सूथ चन्द्रमा आदि समस्त देवतेर- 
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ओंका कितना असीम उपकार हम पर है। उसकी कृपा और 
सहायता के विना हम एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकते | 
परन्तु हम अपने व्यवहार और रहन-सहन से, श्वास, प्रश्चास से 
मल मृत्रादिसे उन्हें कितना दूषित करते है। क्या हमारा कर्तव्य 
ओर परम आवश्यक कर्च॑व्य यह नहीं हो जाता कि हम जितनी 
गल्दगी फेछाते हे उसका किसी अंश तक परिशोध यज्ञ, हवन 
आदि द्वारा सुगन्‍्ध का विस्तार कर करे। भगवान्‌ ऋष्णने गीता 
के तीसरे अध्याय में इस हमारे कर्तव्य को कितने सुन्दर ढड़से 
समझाया है। भगवान्‌ कहते है-- 
सहयज्नाः प्रजा: सुष्दवा पुरोवाच प्रजापतिः। 
अनेन  प्रसविष्यध्वमेष. बो5स्त्विष्टकामधुक्‌।॥ 

प्रजापति परमात्मा ने सृष्टि के आदि में जब प्रजा को उत्पन्न 
किया तो उसके साथ ही यज्ञ को भी उत्पन्न किया (अर्थात्‌ 
मनुष्यमात्र के ढिये यज्ञ का विधान किया ) और कहा कि हे 
मनुष्यों, इसी यज्ञसे तुम बढ़ो, फछो फूछो, यह यन्न तुम्हारे लिये 
सारे अभिलछपित सुखो को देनेवाला कामधेनु के समान हो । 

देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः | 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्थथ | 

इस यज्ञ के द्वारा तुम ( मनुष्य ) देवों को प्रसन्‍न करो। यज्ञ 
द्वारा पूजित और असन्‍न देवगण तुम्हें सब तरह से सुखी करेंगे। 
इस प्रकार एक दूसरे को प्रसन्‍न करते हुए .सारे कह्याण 
आप्त करो.। >ध्द हर 
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इष्टानू सोगान्‌ हि वो देवा दास्यस्ते यज्ञसाविता:। 
तेदतानप्रदायेभ्यो यो सकते स्तेन एवं सः॥ 
यज्ञ द्वारा पूजित देव तुम्हें सारे भोग्य पदाथ तुम्हारे इच्छा- 
मुकूछ देगे। देवताओं से जब सारे जीवनोपयोगी पदाथ सनुष्य 
णते हैं दो वदले में यज्ञ द्वारा देवों को उनका भोग जो मनुष्य 
नही देता है अर्थात्‌ ज्ञो यज्ञ अम्निहोत्रादि नहीं करता है वह 
चोर ही है । 
यज्नाशिष्टाशिनः सन्तः सुच्यन्ते सर्वकिल्विपे: | 
जुल्नते ते त्व॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणातू॥ 
जो यज्न करके वच्या हुआ अन्न खाते हैं वे सारे पापों से 
छूट जाते हैं। जो केवछ अपने खाते के लिये ही पकाते हें, 
उससें पश्चप्रहायज्ञ आदि नही करते वे केवछ पाप ही खाते हैं । 
ऋग्वेद मण्डछ १० सूक्त ११७ वां का छठा मन्त्र इस सल्य को 
यों कह रहा है-- 
मोधमर्न्स विल्दृते अग्रचेता: सत्य त्रवीसि बंध इत्स तत्य | 
सायमण्ण पुष्यति नो सखाय॑ केवछाघो भवति केबलादी॥ 
जो धनवान होते हुए श्रेष्ठ सनवाले परोपकारी मनुष्य एवं 
अपने मित्रकी भी सेवा सहायता नहीं करता वह ( केवलादी ) 
अर्थात्‌ केवल स्वयं ही सोग करनेवाला ( केवछाघः ) अर्थात्‌ 
केबल पाप रूप ही वनता है। में सच कहता हूं कि .वह दुष्ट 
बुद्धिवाल्ा सनुष्य अन्न को व्यर्थ प्राप्त करता है। उसका वह 
अन्न-अस्त नहीं है बल्कि उसका नाश है। जो उदार हृद्य/ 
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दानी, परोपकारी नहीं है उनका धन उनके अनर्थ का ही कारण 
है उससे उनकी हानि ही होती है, छाभ नहीं। अतएव यज्ञ, परो- 
. पकारादिमें धन व्यय करना चाहिये और स्व यज्ञशेष भोजन 
करना चाहिये )। 
एवं प्रवर्तितं चक्र' नालुवरतेयतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियारामो मोध॑ पा स जीवति ॥ 
अनादि काछसे जो यह चक्र चल रहा है कि मनुष्य कृषि कर्म 
करे, कम द्वारा यज्ञ सम्पादन हो, यज्ञसे वृष्टि हो, बृष्टिसे अन्न और 
अन्‍्नसे मलुष्यादि प्राणियोंकी उत्पत्ति ओर पाछन हो, इस क्रम या 
सिंठसिलाको जो मनुष्य जारी नहीं रखता वह पापपूर्ण आयु 
वितानेवाछा और इन्द्रिय लम्पट है। हे अजु न। उसका जीना 
वेकार है। वह प्रथ्बीका भार स्वरूप है। 
पिण्ड ( मनुष्य शरीर ) ब्ह्याण्डका नक्शा है। “यथा पिण्डे 
तथा नक्षाण्डे' यह एक प्रसिद्ध छोकोक्ति है। पिण्ड ब्रह्माण्डका 
परस्पर सम्बन्ध वतछाते हुए अथवंबेद ४।६।७ में कहा है-- 
सू्यों में च्लुर्वातः प्राणोअत्तरिक्षमात्मा प्रथ्वी शरीरम्‌। 
अख्ततो नामाहमयमस्तमि स आत्मान निद्धेय्यावाप्रथिवीस्यां 
गोपीथाय 
अर्थात्‌ सूर्य मेरा नेत्र है; वायु मेरा आण है, अन्तरिक्ष आत्मा 
(हृदय ) है और पएथ्वी मेरा शरीर दै। में अपने आपको अप- 
राजित सममकर थूछोक ओर प्रथिवी के बीच में सुरक्षित 


ख्ता हूं | 
२० 
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यह अटक्ष भी है कि बिना सूय के हम देख नहीं सकते, बिना 
वायु के सांस नहीं छे सकते ओर बिना भूमि के खड़े नहीं हो 
सकते। इस प्रकार शरीर बिल्कुछ ही ब्रह्माण्ड के अधीन है। 
शआँख सूयके; श्राण बायुके और पेर प्रधिबीके ऊपर अवम्बित है। 
पर जब सूर्य चला जाता है, वायु का चलना बन्द हो ज्ञाता और 
श्षथिदी ठण्ढी या गर्म हो जाती है तो पिण्ड और ब्रह्माण्ड में विष- 
ग़ता उत्पल्त्र हो जाती है। इस विपमता को दूर करने में हमें 
भोतिक यज्ञकी आवश्यकता होती है | हम दीपक जलाकर सूर्य का 
कास छेते, प॑खा चछाकर वायु को अनुकूल करते, प्रथिची ठंढी या 
गये हो जानेसे जूते पहन कर या ऊँचे मश्वपर खड़े होकर प्रथिवी 
की श्दी गर्मी को अनुकूछ कर लेते हैं। यह अनुकूल ही यज्ञ का 
सद्गतिकरण, पूजा ओर दान है। अर्थात्‌ विषमता उपस्थित होने 
पर एथिवीस्थ पदार्थों को लेकर वेज्ञानिक सिद्धाल्त से पिण्ड-त्रह्माण्ड 
में सासज्ञस्य उत्पन्न कर देना यज्ञ का प्रधान कार्य है। 

यदि पिष्ड ओर बजह्याण्डसें अनुकूलता न रहे यदि उनकी 
विषम्तता दूर न की जाय तो मानव जीवन खतरेमें पड़ जाय | 
यही कारण है कि ऋतु परिवर्तत आदिके समय ; यथा--चैत या 
आश्विन आदि मासोंमें सयझ्भुर रूपसे नाना प्रकारके रोग प्र 
जानेकी आशझ्क रहती है, क्योंकि उस समय शरीरस्थ वायु, 
जलादियें ओर त्रह्माण्डके वायु, जलादिसें भीषण विषमता उत्पन्न 
हो जाती है। इसलिये यज्ञोका काम रोग निवारण भी है। 
मेषज्य यज्ञाकी तो बड़ी प्रधानता वैदिक साहिलमें दी गयी, हे। 
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भेषज्य यज्ञ आयुवद्स सम्बन्ध रखता है। इसमें देशकाल ओर 
'पदा्थों के गुणोंका क्वानम होना आवश्यक होता हे। शतपथ 
आह्मणमें सेषज्य यज्ञके सम्बन्धमें लिखा हे-- 

भेपज्य यज्ना वा एते। ऋतुसन्धिपु व्याधिर्जायते तस्माहतु- 
“सन्धिपु प्रयुज्यन्ते 

अर्थात्‌ ये मेपज्य यज्ञ ऋतुकी सन्धियो पर किये जाते हैं। 
करण यह कि ऋतुओंकी सन्धियो पर रोग होते है। छान्दोग्य 
उपनिपत्‌ ४१७१८ में छिखा है कि भेपज्य यज्ञोमें आयुर्वेदके 
विद्वान्‌ ही होता होबें। जिस प्रकार व्यक्तिगत स्वास्थ्य या अन्य 
अक्रारके कल्याणके लिये दनिक अग्निहोत्रकी आवश्यकता है 
उसी प्रकार सावजनिक स्वास्थ्यके लिये सार्वजनिक उपचारकी 
आवश्यकता है। इसी लिये शास्रों में साबंजनिक सेषज्य यज्ञ 
करने की भी आवश्यकता वतलाई गई है। सड़क, अस्पताल, 
रोशनी, सफाई आदि म्युनिसिषेलिटी के काम जैसे साबजनिक है 
उसी प्रकार प्राचोन काल में सावेजनिक यज्ञ भी होते थे। शत- 
पथ ब्राह्मण में कहा है--यज्ञोडिप तस्मे जनाताये भवति” यज्ञ 
जनता या मलुष्यमात्र के कल्याण के लिये होता है। होली ऐसी 
ही सार्वजनिक भेषज्य यज्ञ है जो सम्बतूसरःके अन्त में;की जाती 
है। यह यज्ञ बड़े विस्तृत साबंजनिक रूप से करने का विधान है 
व्योकि ब्राह्मण अन्थ में लिखा है--मु्ख वा एतत्‌ सम्बतूसरस्थ 
शयत्फाल्गुणी पूणमासी !! अर्थात्‌ फाल्गुनकी पूर्णिमा सम्बत्सर 
(बष ) का मुख है। 
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“7 थी भी जब-जब कोई रोग आदि व्यापक भाव से फैलने की 
आशड्ला होती है तो कारपोरेशन या म्युनिसिपेलिटी आदि की 
ओर से नरूके जरूमें ओषघियां डाछी जाती हैं ॥ सम्भव है, कोई 
मर का जल न पीवे तब वह तो उस ओषधिके छाभ से वश्चितः 
रह जायगा। वायु के द्वारा सी रोग के कीटाणु मनुष्य के शरीरमें 
पहुंचते ही रहते हैं. अतएव क्रूषियों ने अद्भुत ज्ञानसे यज्ञ का 
अविष्कार किया था कि वायु को ही उसके द्वारा शुद्ध, पवित्र 
ओर रशोगरहित कर दिया जावे जिस वायु के बिना मनुष्य का 
कास एक क्षण के लिये भी नहीं चछ सकता। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि देनिक हवन से लेकर बढ़े से बढ़े 
अग्रमेध, राजसूय आदि यज्ञ ( जो राजा महाराजा आदि के करने 
के हैं ) करने की प्रेरणा शाखोंने दी है। 

यही यज्ञ की देव पूजा है। यज्ञों में बड़े-बढ़े विद्वानोंका मान्य 
आदर सत्कार, बन्धुबंग ओर इष्टमित्रोंका समागम और सत्कार 
यह सद्ञतिकरण है जो यज्ञ शब्द का दूसरा अथ है। यज्ञ के हारा 
प्राणिमात्र का कल्याण .ढुबलों और दुःखों को अन्नादि दान यह 
यज्ञ शब्द के तीसरे अथे दानव को साथक बनाता है। 

इस समय में यह स्मरण रखने की बात है--जो देनिक यज्ञ 
नित्यकम के रूप में यृहस्थ स्वयं करता, है उसको छोड़कर क्रूलिजों 
या धुरोहितों विह्मनों के सहयोग से जो यज्ञ किये जाते हैं वे यज्ञ 
दक्षिणावाले ही होने चाहिये। क्योंकि बिना दक्षिणावाले यज्ञ को 
भगवान्‌ ने गीता अध्याय १७ में तामस यज्ञ कहा है--- 
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विधिहीनमसृष्टान्न॑ मंत्रह्दीनमद्क्षिणम । 
श्रद्धाविरहित॑ यह॑ तामस॑ परिचक्षते॥ 
अर्थात्‌ शास्त्रविधिके अजुकूछ नहीं किया गया अन्न से रहित 
-यत-साकल्य में अन्न न डाला गया हो ( अथवा जिसमें अन्नदान 
भोजन प्रदान आदि न किया गया हो) $ वेद मन्त्रों द्वारा आहु- 
तियां नहीं दी गयी हो, जो श्रद्धापूषक न किया हो एवं ऋत्विजो 
को दक्षिणा नहीं दी गयी हो, ऐसा यज्ञ तामस यज्ञ है। 
रामचन्द्रजी को युवराज पद पर अभिषेक करनेकी इच्छा 
प्रकट करते हुए राजा दशरथने स्वयं अपने सम्बन्ध मे कहा था-- 
राम वृद्ठोउस्मि दीर्घायुभुक्ता सोगा यर्थेप्पिता:। 
अन्नवह्धिः ऋतुशतेयथेष्र' भूरिदक्षिणं:॥ अ० (वाल्मीकि) 0१२ 
हे राम, में यृढ़ा हूं, बड़ी उम्र मने पायी हे, मनमाने भोग मेंने 
भोगे है, वहुत अन्नबाले और प्रचुर दक्षिणावाले सेकड़ों यज्ञ 
मेने किये है । 
यथार्थमे पटकर्म निरत ब्राह्मण, जिन्होने सानव ससाजके 
कल्याणार्व अपना जीवन अपण कर दिया है, मनुष्यमात्रसें ज्ञान- 
विस्तार, सासारिक एवं पारलछोकिक उद्धार के छिये जो सतत 
प्रयक्षशील हे उनको पेटकी चिल्तासे, परिवारपालनके भारसे मुक्त 
कर गृहस्थाश्रमी क्षत्रियों और वेश्योका आवश्यक कत्त व्य है। 
क्योकि परोपकारी विद्वान. जिस ससाजमें जितने अधिक छुखी 
और निश्चित रहेंगे उतना ही अधिक वह समाज सुख-शान्ति 


से भरपूर होगा। 
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दक्षिणा ढेनेका अधिकारी कौन है इस सम्बन्धमें यजुबद 

अध्याय १६ का ३० वां मल्त्र कहता है-- 
प्रतेन दीक्षासाप्तोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌। 
दृक्षिणा श्रद्धासाप्नोति श्रद्धया सलमाप्यते॥ 

भलुष्य ब्रतसे अर्थात्‌ विद्याभ्यास, ब्रह्मचय्ये, पुरुषाथ आदि 
सत्कर्म करनेके हृढ़ सद्छूल्प से दीक्षा को प्राप्त करता है अर्थात् 
उसका आचरण उसके ब्रत या शुभ सद्ुुल्प के अनुकूछ हो जाता 
है। उससे दृक्षिणाकी श्राप्ति होती है। दक्षिणा प्राप्त करनेसे 
ज्लको सत्कर्म करनेके लिये श्रद्धा हो जाती है और श्रद्धा द्वारा 
भनुष्य सत्यको प्राप्त कर छेता है | 

इस वेद्सन्त्रमें हम देखते हैं कि मनुष्य दृक्षिणा पाकर श्रद्धाको 
प्राप्त करता है अर्थात्‌ जब सत्कम करने छग गया और उसके ' 
सत्कर्मोके छिये उसे पुरस्कार और श्रोत्साहन ( दृक्षिणा ) मिला 
तो सत्कर्मोंके लिये उसके हृदयमें दृढ़ आस्था ( श्रद्धा ) हो गयी 
और उसने श्रद्धासे सत्कमोका अनुध्तान करते हुए सत्यको पा 
लिया। यह भी इस सच्ञ्से स्पष्ट होता है कि जिन्होंने ब्रत 
लिया है--अपनी आत्मिक उन्नतिके लिये दृढ़ सद्कुल्प किया है 
'और उस सद्डूल्प पर चढते हुये शुभ कर्मो'का अनुष्ठान करने लग 
गये हैं वे ही दक्षिणा पानेके अधिकारी हैं। वेद भगवानकी 
'यह पावन शिक्षा विशेष मनन करने योग्य है। 

अबतक द्वव्यमय यज्ञका वणन किया गया है। दास्तवमें किसी 

अकारके भी कम, जो स्वाथे भावनासे रहित होकर, अपनेको कर्ता 
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न ला 
न मानकर ( अहद्भारसे शून्य होकर ) किये जाते हैं, सव ही यज्ञ 
है। गीता अध्याय ४ श्लोक २३ में कहा है-- 
गतसद्डस्य मुक्तत्य ज्ञानावस्थितचेतसः | 
यज्नायाचरतः कर्म समग्र' प्रविल्ीयते ॥| 
कमसद्गरहित, इच्छा हंप शूल्य, ज्ञाननिष्ठ पुरुषके शरीर- 
यात्रा4 किये हुए यज्ञ रूप कम समस्त विलीन हो जाते हैं 
अर्थात्‌ ऐसे कर्माका फल कर्त्ताको जन्म-मरण रूप चक्रमें नहीं 
फंसाते है | 
इलोक २६ में कहा ऐ-- 
श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यस्थे संयमाग्रियुजुद्दति । 
शब्दादीन्‌ विपयानन्य इन्द्रियाग्रिपु जुह्ति ॥ 
कोई संयमरुप अग्निर्म श्रोत्रादि इन्द्रियो का यज्ञ करते हैं 
कोई इन्द्रिय रूप अग्निमें विपयोंका हवन करते है। 
सर्वाणील्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे | 
आत्मसंयमयोगाग्नो जुद्मति ज्ञानदीपिते ॥२ण। 
कोई आत्मसंयम रूप अग्निम उसे ज्ानसे प्रज्यलित करके 
सब इन्द्रियों और प्राणोके व्यापारोकों हवन करते हैं | 
ऊपर के दो श्छोकों का यही भाष है कि मनुष्य सारे इन्द्रियों 
के कार्य करता हुआ भी योगी है और यज्ञ कर रहा है यदि 
वह विपयोंमें आसक्त नहीं दे ओर इन्द्रियों का दास नहीं बल्कि 
इन्द्रियो को अपना दास वनाकर पग्रभुकी आज्ञा पालन करनेके 
लिये इच्द्रियोका उपयोग करता है । कै 
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द्व्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे | 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्व यतयः संशितत्रता: २८ 


प्रसंशित ब्रतवाढे कोई द्रव्य यश्य, कोई तपरूपी यज्ञ) कोई ' 
योग यज्ञ, कोई स्वाध्याय यज्ञ और कोई ज्ञान यज्ञका अनुष्ठान 
करते हैं। 

एछोक २६ वें में प्राण और अपानकी गतिको रोककर रेचक, 
पूरक और कुशमक हूप प्राणायाम करनेवाले को यज्ञका अनुष्ठान 
करनेवाढ्या बतछाया गया है। श्छोक ३० में मिताहारी होकर 
प्राणोंसे हवन करना कहा गया है और यह बताया गया है 
कि 'सर्वेच्प्येते यहाविदों यज्ञक्षपितकल्मपा:'। अपर ढिखे ये सारे 
के सारे ही यज्ञके रहस्यको जाननेवाले एवं याज्ञिक हैं ओर उनके 
उन सारे द्रव्ययज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याययन्न एवं ज्ञानयश्ञके अनु- 
ध्ानसे सारे पाप नष्ट हो जाते हैं । 


श्छोक ३२ में कहा हे-- 
एवं वहुविधा यज्ञा वितता ब्ह्मणो मुखे। 
कर्म जान्‌ विद्वितान्‌ स्वानिव॑ ज्ञात्वा बिमोक्ष्यसे ॥ 


प्रजापतिने ऐसे और बहुतसे यज्ञों का विधान किया हे परल्तु 
कोई भी यज्ञ बिना कर्मके नहीं हो सकता । अतएव इश्वरका रूप 
कर्म करते रहना और इश्वस्सें सक्ति ओर आस्था रखकर 


हरि का नाम भजते रहना ही मनुष्य का परम उद्ं श्य होना 
चाहिये । 


गहस्थ-ध्म ३१३ 
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भामस्मरण 


नामस्मरणसे भक्त समुदाय हैश्वरका नास स्मरण ही सममता 
है और इस नामस्मरणकी अनादिकालसे बड़ी महिमा गायी गयी 
हैं। यजुबंदके ३२ व अध्याय का तीसरा मन्त्र बड़ा ही प्रसिद्ध 
ओर वह यह है-- 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नास महदूयशः। 
हिरण्यगर्भ इत्येप मा मा हिेसीदित्वेपा यस्मान्न जात इत्येष:।॥ 


उस महिमामहान्‌ सचिदानत्द परमात्मा की कोई प्रतिमा नहीं 
है ( उसका साइरश्य उपमान या नापना झुछ मी नहीं है)। उसका 
नाम बड़ा यशवाल्ा दै। उसकी महिमा का वर्णन 'हिरण्यगर्भ 
आदि मंत्रो द्वारा, 'मामा हिसीत! इस मंत्रसे ओर “यस्मान्नजातः' 
इट्यादि मंत्रोसे वेदोंमे किया गया हे । 

ऊपरके मंत्रमें तीन मंत्रोके जो प्रतीक दिये गये है वे एक के 
थाद एक अथ' सहित नीचे लिखे जाते हैं-- 

हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्र भूतस्य जातः पतिरेक आसीतू। 

स दाधार प्रथिवीं द्यामुतेमां कस्मे देवाय हबिपा विधेम ॥ 

ऋह० १०१२११ 

जिसके गर्भमे अनेक तेजखी है अर्थात्‌ जो सुबण आदि 
शातुओं एवं सूर्य चन्द्रादि ज्योतिष्मान्‌ छोकोंका उततस्न करने 
बाढा है वह सृष्ठिके पूरे भी वर्तमान था । वह सब बने हुये संसार 
का एक ही स्वामी प्रसिद्ध है। उसने प्रथिबी को धारण किया हे 
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और इस यू लोककों सी धारण किया दै। उस आनल्दस्वरुप 
एक देवकी ही हम सब उपासना करे। 
मा सा हिसीजनिता यः पृथिव्या: यो वा द्विणेसल्धर्मा व्यानंद। 
यश्वापश्चस्ट्रा: प्रथमो जजान कर्मे देवाय हविषा विधेम | 
यज्भजु० १९१०२ 
हे प्रभो, आपने इस प्रथिबी ओर चूछोकको बनाया है। 
आपने ही जछ और चल्द्रमाको उत्पल्न किया है। आप हमारी 
सब अकारसे रक्षा करे ओर सारे दुःख ओर नाना प्रकार की 
पीड़ाओंसे हमें बचाच। हम सब आपकी ही उपासना और 
प्राथे्रा करें, आपको अपना एकसात्र शरण और अवम्ब सान 
कर आपकी पूजा ओर आराधना कर। 
यह्मान्त जात: परो भ्रस्यो अल्‍्ि ये आवियेश भुतुवाति विश्वक्क । 
प्रजापति: प्रजया स3*रराणख्लीणिज्यांती3“षिसचते स षोड़शी ॥ 
यज्भजु ० ८३६ 
जिस प्रभु से बढ़कर कोई दूसरा नहीं है, जो विश्वसरष्टा इन 
सारे लोकह्ोकान्तरों में ग्रविष्ट और व्यापक है, वह परमपिता 
परमात्मा अपनी प्रजा के साथ र्मण करता हुआ अर्थात्‌ सारे 
प्राणियों का पालन करता हुआ उन्तका सुखसम्पादन कर रहा है। 
वही प्रभु सूय चन्द्र एवं अग्निरूप तीन ज्योतियों एवं सोलह 
कलाओं वाले विश्व त्रह्माण्डका धर्तता-कर्ता और विधाता है। 
ये मन्त्र बतढा रहे हैं कि उस प्रभु की महिमा का पारावार 
'नहीं है। उसके समान 'न भूतो न भ्रविष्यति' न तो कोई. हुआ 
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आर न होगा। उस प्रभु के नाम के महात्म्यको शब्दो से पूराः 
पूरा वणन कर सकना गागर में सागर भरने के समान असम्भव 
का है। इसी कारण तो महिमा के सम्बन्ध में कहते-कहते 
ऋषि मुनि नेति-नेति कहकर मूक हो जाते हे । 

प्रभु के नाम असंख्य है। क्योंकि प्रभु का कोई नाम निर्थक 
नहीं है साधारण मनुष्यों के नाम तो निरथ्क हो भी सकते हैं 
परन्तु परसेश्वरके सारे नाम उसके गुण-कम स्वभावके अनुसार ही 
दिये गये हैं । चू'कि परमात्माके गुण, कम और स्वभावके अलु- 
सार ही दिये गये है। चू'कि पस्मात्मा के गुण, कम और स्वभाव 
का अन्त नहीं बसे ही उसके नाम भी अनन्त दै। स्वव्यापक 
होने के कारण उसका नाम विष्णु, सब से वढ़ा होने के कारण 
उसका नाम ब्रह्मा, सृष्टि की रचना द्वारा उसका विस्तार करने के 
कारण उसका नाम ब्रह्म; प्रढय ओर सत्युके द्वारा किया दुष्टोको 
दंडादि देने के कारण रुछानेवाला होने से उसका नाम रुद्ध। 
कल्याण करनेवाला होने से उसका नाम शिव वा शह्लूर, स्वयं 
कल्याण स्वरूप होने से उसका नाम शम्मु आदि हैं। वह स्वयं 
प्रकाश स्वरूप एवं दूसरों का प्रकाशक परम पूजनीय एवं अग्रणी 
होने से अग्नि नामवाछा है। वह प्रजा को पान करनेवाला है 
अतण्व उसको प्रजापति कहा गया है। योगीजन उसमें रमण 
करते हैं, इसलिये उसका नाम 'राम” है। देवो का भी देव होनेसे 
वह महादेव कहलाता दै। इसी प्रकार और नामों के भरी 


अथ हैं । है 
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आऋणगूवेद ११६४ में कहा दै-- 
इल्द्र' मित्र वरुणमग्निमाहुरथो दिव्य: स सुपर्णो गरुत्मान्‌ 
एक सदूविग्रा बहुधा वद्न्त्यग्नि यर्म सातरिश्वानमाहुः ॥। 
अर्थ--विग्र ( वेदबित॒विद्यान छोग ) एक ही सत्‌ ( सत्ता ) को 
इन्द्र, मित्र, वरुण, अफ्रिदिव्य सुपणे, यम, मातरिश्वा आदि 
नामों से पुकारते हैं। 
यही बात यजुर्वद अध्याय ३२ के प्रथम मन्त्र में कही गयी है 
वह स्तर है | 
तदेवाग्रिस्तदादित्यस्तद्‌॒वायुस्तद्‌ चन्द्रमा: । 
तढेव झुक्र' तद्‌ ब्रह्म ता आप: स प्रजापति: ॥ 
वही प्रभु अग्ि, आदिल्य, वायु, चन्द्रमा, शुक्र, अहम, आप: 
ओर प्रजापति नामोंसे सम्बोधित किया जाता है । 
इस अकार हम देखते हैं कि वेदादि शाख्तरोंमें परमात्माके 
अलेक नाम कहे गये हैं। परन्तु वे सब नास अन्य मनुष्यों वा 
पदाथो के सी हो सकते हैं। अतएव परमात्मा का निज नाम 
ओश्मू थोगदर्शन एवं उपनिषद्में कहा गया है। योगद्र्शन 
कहता है-- 
तस्व वाचकः प्रणवः। 
प्रणव अर्थात्‌ ओश्म्‌ उस प्रभुका नाम है | 
योगदर्शन आगे चलकर कहता है 'तज्जपस्तदर्थभावनम्‌! उस 
'ओश्म नामका जप उसके अथ चिल्तनपूर्वक करना ही यथाथ में 
नाम जप है| 


५ 
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ओश्म्‌ अक्षर, जे। परमात्याका सबसे श्रेष्ठ नाम है और 
उसी का जप आदि करना चाहिये, इसके सम्बन्ध सें 
छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ प्रथम अध्याय का प्रथम वाक्य और उसपर 
खासी शह्कुराचार्यका भाष्य विशेष ध्यान देने योग्य है। उप-- 
निषद्‌ कहती है-- 

ओश्ममित्येतदक्षरमुद्गीथमुपासीत । 

इसपर शाझ्टूर॒साप्य निम्नछिखित है--- 

ओश्ममित्येतदक्षर॑ परमात्‌सनो5मिधान नेदिष्ठं तस्मिन्‌ हि 
प्रयुज्यमाने स प्रसीदति, प्रियनामग्रहण इब छोक: | एवं नामत्वेन 
प्रतीकत्वेनब च परमात्मोपासनसाधर्न श्रेष्ठमिति सर्ववेदास्तेष्बव- 
गतम्‌। जपकमंस्वाध्यायाद्यन्तेष॒ च बहुशः प्रयोगाग्रसिद्धमस्य 
श्रेष्ठयमू। अतस्तदेतदक्षरं वर्णात्मकमुदूगीं भक्तयवयवत्वाहुदू- 
गीथशब्द्वाच्यमुपासीत । 

अर्थात्‌ ओश्मू अक्षर परमात्माका निकटतम ( नेदिष्ट ) नाम 
है। (नेदिछ या निकटतम इसलिये कहा गया है कि प्रभु की 
अनन्त महत्ता या इयत्ता वाणी द्वारा निःशेष रूप से वतायी तो 
जा नहीं सकती उसके स्वरूप या सामथ्य का दिगृदशनसात्र ही 
कराया जा सकता है )। इस ओश्म्‌ नाम के लेने से प्रभु वेसे ही 
प्रसन्न होते है जैसे मनुष्य उसके प्रिय नांम लेने से प्रसन्न होता है | 
(इसका भाव यह है कि ओशेम्‌ नाम स्मरण से ही मनुष्य का 
सबसे बड़ा कल्याण होता है। वास्तव में जेंसा अन्यत्र कहां जा 
चुका है प्रभु की अपनी प्रसन्नता अप्रसन्नता का-तो कोई प्रश्न ही 
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नहीं उठा फ्योंकि वह कोई साधारण मलुष्यों जेसा तो है नहीं) साधारण मनुष्यों जेसा तो है नहीं ) 
इसी ओशम्‌ वाम या अतीकसे परमात्मा की उपासना करना सबसे 
श्रेष्ठ है यह वेदान्च अर्थात्‌ वेदके अन्तिम लक्ष्य ब्रह्मप्राप्ति परक 
सब्वगागों किया झन्याल्य सारे ब्रह्मविद्याविधायक अन्थोंका 
निश्चित मत है। जप; कमकांड (यज्ञादि) एवं ग्रन्थों के अध्यायों के 
आदि एपं अन्त में ओश्म नाम का ही प्रयोग सर्चत्र देखे जानेसे 
इसकी ओेठवा सिद्ध होती है। भक्ति का सबसे बड़ा साधन होनेके 
कारण थक्त इस ताम का गान करते हैं इसलिये इस ओशम्‌ अक्षर 
का दूररा नास उद्गीथ है। इसी ओश्म्‌ अर्थात्‌ उद्गीथ की 
उपासना करनी चाहिये। 


यजुवेद का चालीसवां अध्याय जो उपनिषदोंमें सबसे अधिक 
आचीन इंशोपनिषद्‌ के नाम से भी ग्रसिद्ध है' उसका सन्रहवां मंत्र 
कहता है-- 
वायुरनिल्समृतमथेद॑ भस्मान्त्“शरीरम्‌ । 
ओशम्‌ क्रतोस्सर फ्लिवे स्सरक्ृत३ झ्मर॥ 


झत्युके उपरान्त शरीर पिण्ड में स्थित प्राणवायु अक्यांडस्थ 
बायुमें मिल जायगी। इस रुपसें यह सदा नहीं रहनेबाला है, परल्तु 
जीवात्मा अमृत है, अमर है, जरामरण से रहित है। अतएब 
मनुष्य को जो कमंशील है, ओश्मका -स्मरण और जप करना 
चाहिये। अपने किये हुए कर्मो' को' स्मरण करना चाहिये अर्थात्‌ 
उनपर विचारात्मक दृष्टि डालनी चाहिये, भौतिक शरीर चिल्ताकी 
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अप्निमें जलकर भस्म हो जायगा। जेसा कि मनु आदि स्मृतिकारों 
मे कहा है | 
प्रयरह प्रत्यवेक्षेत्त नरश्चरितमात्मन: | 
किन्नु मे पशुभिस्तुल्यं किन्तु सत्युरुषरुत ॥| 

अर्थात्‌ मनुष्य को यह प्रतिदिन देखते रहना चाहिये कि हमारे 
कम केसे हो रहे है, कोन से हमारे कर्म विवेक हीन पशुओ के 
जेसे और कोन से कम मननशील मनुष्यों के जेसे हुए वा हो 
रहे हैं। (इस प्रकार के आत्मनिरीक्षण से हमें अपने किये हुए 
अशुभकर्मा के लिये ग्लानि होकर हमारे आगे होनेवाले कम शुभ 
होगे )। इस ओश्मके जपसे ओर अपने कृत कर्मों के पयवेक्षणसे 
मनुष्यको वलकी भ्राप्ति होगी कठिनसे कठिन काये उसके लिये 
सुकर होंगे और सब प्रकारसे उद्धार होगा। इस मस्त्रमें मनुष्य 
को कमशील ( ऋतु ) इस कारणसे कहा गया है कि चोराशी छाख 
योनियोमेंसे केवलमात्र मनुष्य योनि ही कमयोनि है अर्थात्‌ 
मनुष्यको ही कम करनेकी खतल्त्रता प्रभुकी ओरसे ग्राप्त है। ओर 
बाकी योनिया भोगके ढिये हें। उन योनियोमें--पशु, कीट, 
पतह्, वृक्षादि की योनियोमे--उत्पन्न जीवोंको कम करनेकी खतं- 
श्रता नहीं है, वे योनियां केवल फल भोगनेके लिये ही मिली हुई 
हैं। इस मंत्रमें ओ३म्‌ जपका ही विधान है । 

जैसा ऊपर कहा गया है जप अथ पर मनन करते हुये ही 
होना चाहिये और पूरी तल्मयता से । उस समय अल्य विषयों 
प्र मनको नहीं जाने देना चाहिये। ओश्मके अर्थोंका कोई 
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अन्त पहीं है। माण्ड्वथ उपनिपद्‌ एवं छात्दोग्य उपनिषदूर्मे 
इसका विस्तास्से बणन है। संक्षेपसें इसके अबयव अ, उ, और 
म्‌ ये तीन अक्षर यह बोध करा रहे हैं कि प्रभु अ अक्षरके .जेसा 
जगत्‌ का आदि कारण है; वह खर अथांत्‌ खर्य प्रकाशखरूप 
एदं अन्योंको प्रकाशित करनेवाला है, सारे व्यज्ञन वर्णो में जिस 
प्रकार 'अ! अक्षर विद्यमान है परन्तु उसे केवल विद्वान्‌ ही देख 
सकते हे उसी प्रकार प्रभु चराचर जगतूसें व्यापक होते हुए भी 
उसकी दिव्य ज्योतिका दर्शन, उसकी सत्ताका सान, विद्वान योगि- 
जनों को ही होता है। 'उ' अक्षर से प्रभुके जगत्‌ पाछन खरूपका 
बोध होता है। ओश्म्‌ अक्षरके 'भ! के उच्चारणके साथ ही 
मुखका कपाट बंद हो जाता है। इससे यह प्रकट होता है कि 
प्रभु इस सध्टिकी उत्पति ओर धारणके साथ ही इसका प्ररुय 
करनेवाला भी है! प्रश्चु परमात्मा का अल्यकर्ता होना 
सी उछ्की दयाछुता का ही द्योतक है क्योंकि मृत्यु के 
नियम में सी भक्त एवं योगिजन ग्रभुकी महिसा और कृपा ही 
देखते हैं । 

सबसे सरल अथ 'ओश्म! का 'रक्षक' है। क्योंकि व्युत्त्ति 
अब रक्षणे' धातुसे भी होती है। 

साधक जप करते हुए श्रशुकी अपार महिसा का चिन्तन 
ओर मनमें यह इढ़ धारण रखे कि प्रभु हमारा. रक्षक है, तो वह 
सारे दुखोंसे छूट जायगा | 

- भक्तोंत्ते राम” जपकी भी बड़ी महिमा गायी है। भक्त 
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वर गोखामी तुल्सीदासजीने रामनामकी महिमाकी” पराकाष्ठा 
दिखला ढी जब उन्होने रामायणमें कह दिया-- 
राम न सकहि नाम गुण गाई 

सचमें जब प्रसुकी महिसाका अन्त ही नहीं है तो प्रभु खर्य॑ 
भी उसका अन्त केसे जान सकते हैं। परमात्माका ज्ञान सत्य 
है। तो सांत का सांत ओर अनन्त को अनन्त जानना ही तो 
सत्य ज्ञान है | 

(शिव? नामका जप भी कुछ भक्त करते है। प्रथ्चुके अल्य 
नामोका भी जप अपनी रुचिके अनुकूल किया जा सकता है। 
क्योकि “भिन्तरुचिहिं छोकः मनुष्योकी रुचि भिन्‍न-मिल्न 
हुआ करती है। परन्तु शुद्ध हृदयसे जप्य नामके अर्थों पर 
विचार करते हुए प्रभुको सब स्थानोमे बतसान, सबके कमोको 
देखनेवाला सबकी रक्षा करनेवाछा सममकर और अपनेको सारे 
दोपोसे प्रथक रखकर प्रभुकी आज्ञापर चलनेका दृढ़ संकल्प मन 
में करते हुए श्रद्धा एवं भक्ति के साथ नामस्मरण या जप करने 
से ही प्रभुकी कृपा प्राप्त होती है। कबीरदासजीने वड़ा ही सुन्द्र, 
कहा है--- ह 

“बित्ठु पदिचाने वि गह्दि पकड़े राम कहे का होई |” 

जप जोस्से बोलकर बिना शब्द किये केवल ओष्ठ-जिहा 
आदि वर्णोके उच्चारण स्थानोंका प्रयोग कर तथा बिल्कुल मन ही 
भन, जिसमें ओष्ठ आदि भी न हिल) तीन प्रकार से किये जा 
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सकते है । परन्तु इन तीनों मेंसे अन्तिम प्रकारका जप ही शाख्तनों 
में श्रेष्ठ भावा गया है। इस प्रकारके जपमें मनकी एकाग्रता 
एवं निर्विषयता की अत्यन्त आवश्यकता है। प्रारम्ममें पहले या 
दूसरे प्रकारका भी जप किया जा सकता है। 

जप करनेमें माठा की अनिवारय आवश्यकता तो नहीं हे 
क्योंकि प्रशुके साथ कोई मोछतोल तो करना हे नहीं। परल्तु 
नियस-निष्ठाके पाछ॒न में साछा बड़ी सहायक हो सकती ह। हम 
यदि निश्चय करऊे कि एक सौ आठ वार था एक हजार बार 
जप किये बिना भोजन नहीं करेंगे तो हम आवश्यकरूप से जप 
करने छगेगे और एक नियम बन्ध जायगा। उस अब्स्था में 
ग्रिनती करनेके लिये माला की आवश्यकता हो सकती है। परन्तु 
माल्या इत्यादि के पीछे बहुत चितित होना और उसको बहुत 
अधिक महत्व देता आवश्यक नहीं, फिसी भी माठे पर गिनती 
कर सकते हैं, अंगुलियों पर भी गिनती हो सकती है। 

नियमित रूप से ख्लान सन्ध्या आदि के बाद निश्चित संख्यामें 
जप तो माछाओं पर कर सकते हैं परन्तु जब कभी भी अवकाश 
मिले, कोई काम न रहे, जेसे गाड़ी, सवारी में बैठे हुए, राह्‌ चलते 
हुए, अथवा रातमें बिलछावन पर पढ़े-पढ़े ( नीन्द न आने तक ) 
नामस्मरण (जप ) करते रहना चाहिये। बेसे समंयों में नाम 
जप रूप पवित्र काय सें सन को लगाने से मनमें अल्य अपवित्र 
विचार नहीं उठ सकते | 


ह. मा $ «पर 
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भसजम-दीर्चन 


प्रभुके गुणयानके पद उच्च खरसे अकेले गाने अथवा पाठ 
करनेसे भी बड़ा छाभ होता है। इसी प्रकारके पदोंको जब कई 
व्यक्ति जोर-जोरसे वार-बार साथ मिलकर बोलते हैं तो उसी को 
हरिकीत्त न या संकीत्त न कहा जाता है। यह भी बड़ा उपयोगी 
और छाभग्रद है। इससे व्यक्तिगत कल्याण के साथ ही साथ 
दूसरों का भी कल्याण होता है। बोलनेवालो का मन और वाणी 
तो पवित्र होती ही हैः सुननेवाले भी, पवित्र वाणी के श्रवण करनेसे 
पवित्र हो जाते है, पवित्रता का वातावरण तेयार हो जाता है 
सह तो प्रतिदिन का अनुभव है कि अच्छे वक्ता जब कोई करुण 
कहानी सुनाने छगते है तो कभी-कभी उनके नेत्रों में भी आसू आ 
जाते है। वही जब वीर रस की बाते करते तो वीरतासे उनकी 
भुजाएं' फड़क उठतीं, एक विचित्र जोश उमड़ आता है। जो 
बाते वक्ता को स्वयं होती दे वे ही उनके श्रोताओं को भी हो 
जाती है। चतुर सेनापति अपने जोशीले भाषणों से सेना में 
जोश उभाड़ कर उसे युद्ध आदि के लिये सन्नद्व कर देते हैं। 
अभावशाली वक्ता मार्मिक व्याख्यानो से निष्ठुर श्रोताओं में भी 
किसी के श्रति दया का स्लोत बहा सकते है, पत्थर को मोम बना 
सकते है। भद्दे फिल्‍मी गाने आदि झुनते का यही तो अभाव 
है कि आज ब्रह्मचयेंकी रक्षा इतनी कठिन हो रही है। ऐसी 
अबख्ा में भक्ति, ;सदुगुण, सच्चरित्रवा के गान अथवा परदप्ाठ 
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बक्ता और श्रोता दोनों का कितना अमित कल्याण करंगे इसमें 
सन्देह का छेशमात्र भी अवकाश नहीं है। इसी कारण भजन, 
कीत्त न का इतता महत्व है। हां; भजन कीत्त न के लिये सुन्दर 
सात्विक सावों से युक्त पद्य ही चुने जाने चाहिये। प्रतिदिन कुछ. 
ससय तक चुने हुए वेद मन्‍्त्रों, उपतिषदों के अद्यास्तोत्रों अथवा 
गीता आदि धर्म प्रस्थों अथवा माठ्भापाके भजन, स्तुति आदि का 
उच्च स्वर से पाठ करना हृदय को उच्च भावों से भर देता है। 
इससे कण्ठखर स्पष्ट होता, शब्दोंके शुद्ध उच्चारण करनेकी शक्ति 
आती और हृदय एवं शरीरमें वछका सथ्चार होता है। निजन 
स्थानोंमें, जहां मय श्राप्त हो सकता है वहां पर जोर-जोरसे स्तुति 
पाठ आदि करनेसे निर्भयता श्राप्त होती है यह तो बहुत छोगोंकाः 
अनुभव है। 





न्न 


सक्तकी प्रार्थना 


अकामो धीरो अमृत: स्वयंभू रसेन तप्तो न कुतश्वनोनः। 
तसेव विद्वान्‌ न विभाव मृत्योरात्मान धीरमजर॑ युवानम्‌ ॥ 
अथवे० १०८४४ 
हे श्रभो, आप कामनाओंसे रहित, धीर, बुद्धिके प्रेरक एवं 
अमर हूँ, स्वयस्भू अर्थात्‌ अपनी सत्तामें आप ही वर्तमान हैं 
किसीसे उत्पन्न होकर अपनी सत्ता छाम्र नहीं करते, आप 
' आनन्दसे तृप्त हैं तथा किसीसे भी न्‍्यून नहीं हैं। उस घौर 
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जरा रहित, युवा आत्मा आप अश्रभ्ुको जानने वाला ही स्त्यु से 
नहीं उरता। 
भद्वाह नो मध्यन्दिने भद्राह॑ सायमस्तु नः | 
भद्वाह नो अह्लां प्राता रात्री भद्राहमस्तु नः ॥ 
अथव० ६१२८२ 

हमारे मध्याहकालसें सुखद दिन हो, हमारे हढिये सूर्यके 
अस्तकालमे भी पवित्र दिन हो, दिनोके प्रातःकाल में भी हमारे 
लिये पवित्र दिन हो तथा सब रात्रि हमारे लिये शुभ समयवाली 
हो। हम सव कालमे सुखी हों ओर आपको सदा स्मरण करते 
तथा आपकी वेदिक आज्ञाका पालन करते हुए पवित्रात्मा बनें, 
कभी आपको भूछकर आपकी आज्ञा से विरुद्ध/चलनेवाले न बन 
ओर अपने समय को व्यथेन खोब। ऐसी आयेना को आप 
स्वीकार कर | 

यो अप्नी रुद्रो यो अप्स्वल्तव ओषधीवीरुध आ विवेश | 

य इमा विश्वा भुवनानि चाक्लपे तस्मे रुद्राय नमो अस्त्वम्नये॥ 

अथवे० ज८ण १ 

जो दुशेको)5३व काएनेबाछा न्‍्यायक्रारी भात्रात्‌ , अम्निमें, 
जल, अनेक प्रक्ारते उपत्न होनेत्राली 7ओषधियोमें प्रविष्ट हो 
अहा है, जो प्रभु इन दृश्यप्ान सब भूतोंके [उत्पत्त ।करनेमें समर्थ 
है, उस सब जगत में प्रविष्ष न्लानस्वहूप रुद्रको हमारा बार-बार 
लमस्कार है। ! 
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यतः सूर्य उदेलस्तं यत्र च गच्छति। 
तदेव मस्येह॑ ज्येष्ट॑ तदु नात्येति किचन ॥॥ 
अथ॑ब० १०८१ ६ 
जिस परसात्माकी प्रेरणासे सूये उदय होता है, जिसमें अस्त 
होता है उसको ही में सबसे बड़ा मानता हूं, उससे कोई भी 
ठपर नहीं है । 
अन्ति सन्‍्त॑ न जहात्यन्ति सन्त न पश्यति। 
देवस्य पश्य कार्य न मसार न जीयति॥ 
अथवे० १०८३२ 
ईश्वर पास रहनेवाले उपासक को नहीं छोड़तो, पास रहने- 
बाढे भ्रगवाव्‌ को जीव नहीं देखता। परमसात्मा के वेद्रूप 
काव्य को देखो, जो न मरता ओर न बूढ़ा होता है। ( ज्ञानी- 
लोगों को चाहिये कि वे परमात्मा की उपासना करें और उसके 
अतादिनिधन काव्य वेद को, जो सबातन और सार्वभौम सत्यकाः 
प्रतिपादन करता है, सदा विचार करें। जिससे छोक परलोक- 
सुधर सकें ) | 
यावती द्यावाइथिवी वरिस्णा ताबदापः सिध्यदुः | 
' यावदग्नि: ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विश्वहा महाँतस्मे 
ते काम नम इत्‌ कृणोमि॥ अथब० ६॥२२०- 
जितने कुछ सूथ और भूछोक अपने फैछावसे फछ़े हुए हैं; जहाँ “ 
तंक जछ धाराएं बहती हैं भोर जितना कुछ अग्नि वा विद्युत 
है उससे आप अधिक बड़े, सब श्रकार से महान्‌ पुजनीम हैं;' 
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उन आपको ही हे कामना छरने योग्य परमेश्वर; में नमस्कार 
करता हूं । 





ज्यायाने निमिषतोडसि तिपछ्ठतो 
ज्यायान्ससुद्राद्सि काम सन्‍यो। 
ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विश्वहा महाँ 
नस्मे ते काम नम इत्‌ क्रणोमि॥ 
हे कामनायोग्य पूजनीय प्रभो, पलके मारनेवाले मनुष्य, पशु 
पक्षी आदि से ओर स्थावर वृक्ष पचेत आदिसि, आकाश और 
समुद्र से आप अधिक बड़े है। सब प्रकार से आप अधिक पूज- 
नीय है, उन आपको ही में नमस्कार करता हूं । 
न वे बातश्रनें काममाप्नोति नाग्निः सूर्यों नोत चन्द्रमा: । 
ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विश्वहा महाँस्वस्मे ते काम नम इत्‌ कृणोमि॥ 
अथवे० ६२९२३ 
नतो कोई वायु उस कामना योग्य परसेश्वर को प्राप्त होता 
है, न अग्नि; न सूर्य एवं न चन्द्रमा प्राप्त हो सकता है। उन 
सबसे आप घड़े और पूजनीय है। उन आपको ही में बार-बार 
प्रणाम करता हूं। 
उम: साय॑ नमः प्रातनंमो राज्या नमो दिवा |, 
थवाय च शर्वाय' चोभसाभ्यामकर नमः।॥ अथब० ११११६ 
सा्थकाल में उस पभ्ु को नमस्कार है, प्रातःकाल नमस्कार है; 
दि और रात में नमस्कार है। खुल देनेवाले ओर.ढुःख के नाश 
करनेवाले उस प्रभु को वार-बार नमस्कार है। । 


अहं ढद्र मिवसुसिश्चराम्यहमादित्येरुत विश्वदेवः। 
अहं मित्रावरुणोमा बिभस्येहमिन्दराम्मि अहमश्विनोभा ॥ 
अथब० ४३०१ 


में ज्ञानदाता दुःखनाशक एवं निवास देनेवाले पुरुषों के साथ 
शहताहूँ। में आदित्य ब्रह्मचारियों, प्राण और उदान वायु के 
समान सबके हितकारियों, पवन ओर अग्नि के समान तेजखियो, 
सथा अध्यापकों एवं उपदेशकोंका पालन करता हूं । 


सया सोजन्नसत्ति यो विपश्यति यः प्राणति यई ऋणोत्युक्तम्‌। 
असल्तवो मां त उपक्षियन्ति श्रुधि श्रुतश्रघेय॑ ते वदामि ॥| 
अथवचे० ४३० 


मेरे द्वारा वह अन्न खाता है ( अर्थात्‌ सारे भोग्य पदार्थों को 
भाप्त करता ) जो भरक्के प्रकार देखता है (सोच-बिचार कर 
अच्छे-बुरेका विवेक करके कार्य करता है ), जिसमें प्राण हैं. ( बल, 
ओर साहस है) जो कहा हुआ सुनता है (वेदादि शा््तरोंका 
श्रवण करता एवं विद्वानों, ज्ञानियों और अनुभवी बृद्धोंके उपदेश 
सुनता है ओर तदनुकूछ काये कर्ता है)। मुझे किंवा मेरी 
आज्ञा नहीं माननेवाले मनुष्य दीनहीन होकर नष्ट हो जांते हैं। 
है सुननेमें सम जीव, तू सुन, तुमसे में श्रद्धाके योग्य वचन, 
कहता हूं। 
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अहं रुद्राय धनुरातनोमि नह्यहिषे शरवे हल्तवा ऊ) 
अहंँ जनाय सम कृणोम्यहं द्यावाप्रथिवी आ"“विवेश ॥ 
अथबे० 9३०५ 


में ज्ञानदाता व दुःखके नाशक मनुष्यके हितके लिये ओर 
अ्ह्मज्ञानी, वेदपाठी विद्वानोके हंपी हिंसकके मारनेके लिये ही 
धनुप तानता हूं ( अर्थात्‌ सत्पुरुषोकी रक्षा ओर दुए्ट-दुरात्माओंका 
नाश करता हूं)। में भक्तजनके लिये प्रथिवीको आनल्दसे 
पूण करता हूं। में सूस्य ओर प्रथिवी छोकमें सब ओरसे 
प्रविष्ट हूं। 


अहं भुव॑ बसुनः पूव्वस्पतिरह धनानि संजयामि शाश्वतः | 
मां हवन्ते पितरो न जल्तवो अहं दाशुपे विभजामि भोजनम्‌ ॥ 


में ही सारे धनरत्लोका खामी हूं। मेरा ही उनपर सदासे 
पूरा अधिकार है। जीवगण मुझे पिता कहकर पुकारते ओर 
मुझसे सहायताकी याचना करते है। परउ्तु में भोग्य पदाथ 
उन्‍्होंको देता हूं जो दूसरोको देते हैं (जो दानी ओर परोप- 
कारी हैं । 

ऊपरके चार मस्त्रोमें प्रभु कहते दे कि में प्राथना उन्हीं 
मलुष्योकी सुनता हू जो इन मन्त्रोमें लिखे ईश्वराज्ञाके अनुकूल 
अपने गुणकम खभावको वनाते हैं । निठल्ले वेठे शेषचिह्ली 
लोगोकी प्रार्थना प्रभु नहीं सुनते । 


३३० यृहस्थ-घम 
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दौष्ट वा पिता एथिवी माता जरामृत्यु' क्णुतां संविदाने । 

यथा जीवा अद्तिरुपस्थे प्राणापानाभ्यां गुपितः शर्त हिमा:॥ 

अथब० २२८४ 

परमेश्वर भनुष्यको आशीर्वाद देते हें कि हे मनुष्य, जेसे 
पुरुष ८पती मातासे उत्पन्न होकर उस माताकी गोदमें स्थित 
रहता है ओर अपने पित्तासे पालन-पोषणको प्राप्त करता है, बेसे 
ही पथिवी रूपी सातासे उत्पन्न होकर उस प्रथिवीकी गोदमें रहता 
हुआ तू मनुष्य दूयु्ोक ओर प्रथिवी तेरे अनुकूल होकर सौ वर्ष 
पर्वज्त जीनेमें सहायता करे। तू सारी आयुमें अच्छे-अच्छे 
कम करता हुआ, ब्रह्मज्ञान द्वारा मोक्ष सुख प्राप्त करे | 


तावदू भवति से दुःखं सृत्युसंसारसागरे | 
यावत्‌ कमलपत्राक्ष॑ न स्मरामि जनादनम्‌ | 


गृहस्थ-धम ३३१: 
आदश दिनचथां 


निद्रात्याग-आतःकाल त्राह्ममुहूत में अर्थात्‌ सूयोद्य से धवार 
घड़ी ( करीव डेढ़ घण्टा ) पूव उठे। उठकर ईश्वर का चिन्तन 
करे ओर हो सके तो “अश्ववती गोमती नो उपासो बीरबती 
सद्‌ युच्छन्तु भद्रा:” यह मन्त्र प्रदे। यह काल अमृत बेला है। 
इस समय शरीर इन्द्रिय, बुद्धि आदि खच्छ एवं विमल रहती हैं। 
इस समय उठने से खप्नदोप सी नहीं होता। निद्वात्याग के बाद" 
जल से कुल्ला करे;आंँखों को और मुह को अच्छी तरह धोवे। 
इस समय थोड़ा जल भी पीना अत्यन्त छाभदायक है। इस 
समय के जलपान को उपःपान कहते हैं। इस जरूपान से कफ- 
जनित रोग एवं अनपच जाता रहता है। 

शोच-निद्वात्यागके बाद मरू त्याग कर देना अति आब- 
श्यक है। सल त्याग करते समय बातचीत और जदूद बाजी नहीं' 
करनी चाहिये। हाँ, जोर लगाकर मरू को निकालने का यत्न. 
करना भी वर्जित है। मल्मूत्र की शंका को किसी समय भी नहीं 
रोकना चाहिये। वादसमें हाथ-पाँव अच्छी तरह घोना चाहिये। 
कुछ्ला भी करना चाहिये | 

दन्‍्तधावन--शोचादि के वाद दाँतों की सफाई अत्यल्त आव-- 
श्यक है। दांतों की सफाई के लिये दतवन का उपयोग करना 
चाहिये। नीम की दतवन सबसे उत्तम होती है। साथ हीः 
संधा,नमक ओर सरसों के तेल से भी दांतों को मलना चाहिये |. 
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दतों के लिये देशी मन्लन भी कास में छाये जा सकते हैं। दाँतों 
को उाफ करने के वाद शुद्ध जल से कुछ्ला करना चाहिये। दि्न- 
दात में जब-जब भी जरू स्पश करे यहरा कुल्ला अवश्य करे। 
आंखों को भी ठंढा जल से धोवे। दाँतों का सम्बन्ध मस्तिष्क 
तथा पेढठसे है। इसलिये दाँत तथा मुख की सफाई पर विशेष 
रूप से ध्यान देता चाहिये। जीस पर मेला जमा न रहना चाहिये 
सोने के पहिले भी शुंह ओर दाँत भली-साँति साफ कर लेना 
चाहिये। थूछ कर मी जूठे मुह नहीं सोचा चाहिये। इससे बड़ी 
हानि होती है । 
कुछ दांतों में सोने की खोली होनी भी आवश्यक हैं। मुखमें 
जोना रहने से गन्दगी के कीटाणु रहने नहीं पाते । सोते के 
स्पश से सुख में वना हुआ रस पेट के भीतर जाकर पुष्टि और 
आरोग्य बढ़ाता है। 

स्लान--शौच और मुख की सफाई के, बाद,,स्नान करना 
चाहिये। स्नान से अग्नि दीप्र होती है, बल और तेज की वृद्धि 
होती है। शरीर विमछ और स्कृतियुक्त हो जाता है। ख्लान 
श्रातःकाछ सूयोदयके पूव ही ,हो जाना चाहिये। शीतछ जलूसे 
ही स्नान करना उत्तम है, परन्तु यदि शीत अथवा अन्य किपती 
कारण कभी गरम जलूसे स्नान करना हो तो सर पर गम जछ 
'न.डाले | कारण, गर्भ जरू सत्तिष्क एवं नेत्रांके लिये हानिकारक 
है.। मोटे गप्छे या तोलियेसे रगड़-रगड़कर स्तान करना उचित 
है। घटिया साबुच कद्रापि न छगावे। , गड्गाजी की मिट्टी छगाके 


गृहख्थ-धम ड्३३ 


व 8 लक न 
स्नान करे। . नंदीसें स्नान उत्तम है। नदी ससीप न हो तो 
अन्यतन्न भी पर्याप्त जल्से स्नान करे। 
स्नान करनेके पहले शरीरमें तेल माहिश करना स्वास्थ्यके 
लिये छामदायक है। तेलकी मालिशसे वातादि दोष दूर होते 
हैं, बुढ़ापा नहीं आता, थकावट मिंटती है, बल बढ़ता है एवं 
नींद अच्छी आती है। इससे चम रोग सी नहीं होते। सिससें. 
तेल सलनेसे मस्तिष्क ओर दृष्टिकी शक्ति बढ़ती है। कानमें 
तेल डालनेसे कणरोग दूर होते हैं। परके तलवोमें तेल मलनेसे 
भी दृष्टि शक्ति को छाम पहुंचता है। इसलिये तेलकी भालिश. 
अवश्य करनी चाहिये। 
सन्ध्योपासन--स्नानके वाद संध्योपासन एवं ईश्वर चिल्तनमें 
रत हो जाना चाहिये। उपासनाका अथ है समीप बठना। 
ईश्वरकी उपासना का अथ हुआ ईश्वरके समीप वेठना। ईश्वर 
सर्वव्यापक ( सब जगह वर्तमान ) एवं अन्तर्थामी ( सबके भीतर 
प्रविष्ट है)। अतएब परमात्मा को अपने समीप॑ अनुभव कर 
उससे अपनी आत्मा को उच्च, पवित्र और सवगुण सम्पन्न बनाना 
ही उपासनाका रहस्य है। जिससे सम्पूण चराचर जगत्‌ उत्पन्न 
हुआ, जो इस बद्याण्ड को घारण और पालन कर रहा है, जो प्रभु. 
सारे सुख के साधनों का देनेवाला है उसकी स्तुति के द्वारा 
स्मरण करना मलुष्यमात्र का परम कत्त व्य दै। परमात्मा की,- 
जो महुष्यमात्र के लिये पुरुषांथे की आज्ञा है; उसपर चलकर 
, सद॒च॑ कमशील रहनेवाले उपासकके परम भ्रद्ठु सदेव सहायक होते: 
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हैं। हंध्योपासन एकान्त तथा खच्छ ओर पवित्र स्थान में 
-करना चाहिये | 

सब्ध्या करते सप्रय प्राणायाम का भी अभ्यास बढ़ाना 
जाहिये। जिस प्रकार स्थूछ शरीरके ढिये व्यायाम की आब- 
अयक्षता है। प्राणायाम के अभ्यास से दिन प्रतिदिन शान्ति एवं 
. श्ायु बढ़वी है, दोषोंका क्षय होता है; मनकी एकाग्रता होती है 
एवं ज्ञानका प्रकाश बढ़ता है। अम्िहोत्र, वलिबेश्वदेव, पिठृ- 
लर्पण एवं अतिथि सत्कार भी नित्यग्रति करना चाहिये। 

सन्ध्याके समय दोनों शास होम करना चाहिये। धूप 
भी देना चाहिये। धृपका धूम घरके प्रत्येक भागमें फेछाना 
ज्याहिये। इससे वायुकी गन्दगी जाती रहती है। स्थानका 
बायुमण्डल शुद्ध हो जाता है। 

व्यायाम--प्रतिदिन अपनी शक्तिके अनुसार व्यायाम करना 
सी अति आवश्यक है। पुरुषाथ करने से ही पुरुषार्थ बढ़ता 
है। व्यायामसे स्फूरति, क्रियाशक्ति तथा जठराग्निकी वृद्धि होती 
'है। शरीर स्वस्थ, सबछ, सुडोल ओर नीरोग रहता है। व्यायाम 
खुली ह॒वामें करला उचित है। ह 

* भोजन--करनेसे पूर्व हाथ-पांव अच्छी तरह धो छेना 

चाहिये, तीन आचसन भी करना चाहिये। श्रथम सोजन ६ बजे 
'से १९ बजे तक कर छेन्ा चाहिये। , सायकाल का ओजन ८ बजे 
से पूष ही करना, चाहिये। जेसा लिखा है--साय॑ प्रात5्विजातीना- 
रन श्ुतिचोद्तिमू। हिंत। मित' और यथा परिमाणका दी- ओजन 
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वलबद्धक है। बीचमें आवश्यक हो तो फछ आदि हे सकते 
हैं। भोजन शुद्ध सालिक एवं निरामिष होना चाहिये। 
ईश्वरका ध्यान कर सोजन मे ही सन लगाकर स्वच्छ स्थानमें 
शान्त चित्तसे भोजन करना चाहिये। प्रत्येक श्रासकों खब चबा 
चचाकर खाना चाहिये। सोजनके अन्तमें जल पीना हानिकारक 
है। सोजनके पश्चात्‌ सो कदम धीरे-धीरे ठहछना चाहिये। 
पीछे कुछ समय विश्राम करे। पश्चात्‌ प्राणिमात्र की हितकी 
भावना रखते हुए अपने-अपने कर्सोंस लग जाना चाहिये। दिनमें 
सोना हानिकारफ है 

दिनान्‍त कम-सायंकाल शोचादि से निवृत्त होकर संध्यो- 
पासना करना चाहिये। भोजनोपरब्त ईश्वरके भजन-कीर्तन एवं 
ज्ञानकी चर्चा मित्रो एवं बाल-पड्दोके सहित करनी चाहिये। 

कीत न मसलुष्य सात्रकों प्रतिदिन अवश्य करना चाहिये। 
सोजनोपरान्त एक घण्टा था जितना भी समय मिले उसमें तल्मय 
होकर कीत्त न करना चाहिये। किसी कारण, चिल्ता या मंमटोंसे 
दिनमें यदि सनमे किसी ठरहकी कमजोरी आ गयी होगी तो 
कीर्ता नसे वह सब दूर हो जायगो। भावना पवित्र होगी। कीत् न 
की मूजसे स्थानका वातावरण पवित्र हो जायगा। शब्दोबारणसे 
फेफडेंका व्यायाम होगा और इससे भोजन अच्छी दरह पच 
जञायगा। नींद खूब आयगी ओर दुःखप्त नहीं होंगे। कीततन 
कल्याण एवं शक्तिका दादा है। कीच न हाथोंपर दाल देकर 
ओर कठतालके सहारे करना चाहिये | 


० गृहध-धम 


8 2 2 
निद्रा--दिन भरके परिश्रम को थकाबट निद्रा से ही दूर 
होती है और किर से नवीन शक्ति एवं स्फूर्ति की प्राप्ति होती है। 
इसलिये रात्रि जायरण फदापि नहीं करना चाहिये। रातमें छः 
सात घंटे तक जोना अत्यन्व आवश्यक है। ६॥ बजे रात तक 
अवश्य सो जाना चाहिये। सोते समय शान्त ओर प्रसन्‍नचित्त 
रहना चाहिये |--शुभ सद्छुह्पके साव मनसें होने चाहिये। इस 
हेतु सोनेके पहिले परमात्माका चिन्तन करना अति आवश्यक है।' 
शिव सद्कूल्पके छः वेद्सन्त्र अथे चिन्तन पूवक पाठ करते हुए 
सो जाना बड़ा छाम्प्रद हो सकता है। पूवे अथवा दक्षिण सिर 
करके ही सोना छासदायक है | 
ज्ीप्रसक्न विपय घुखके लिये नहीं होना चाहिये। शाख्रकी 
मर्यादाफके अलुसार श्षृतुकाल॒में सन्‍्तानकी इच्छासे ही इसमें 
प्रवृत्त हो जाता चाहिये। यह काम मध्य रात्रिके पूव ही होना 
चाहिये कारण, इससे जो थकावट होती है उसकी निवृत्ति पर्याप्त 
निद्रासे ही हो सकती है 
सबकी दिनचर्या समान नहीं होती । इसलिये दिन रातके 
५४ धण्टोंका विभाजन देश, काछ और अवस्थाके अनुसार करके 
एक कायक्रम तेयार कर लेना चाहिये और उसके अनुसार ही 
अपने भोजन, शयन, व्यवहार, उद्योग, नीति आदिका सश्वालन 
करना चाहिये।. कार्यक्रम -निश्चित कर लेनेसे सब काम, यदि 
नियम पालनसे कड़ाई:एखी जाय; तो दीक समय पर हांते रहेंगे | 


नल 
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-मर्यादाक्ों सुहह बनाना चाहिये -- 


कृत्रिमता को अपनाने से हमारे में संकुचित मनोवृत्ति_ धर 
पर गई है। हम हमारे महापुरुषों के भावोको गछत दृष्टिकोण से 
इखते आरहे है। उनके असली सिद्धान्तोको नहीं सममः पाते | 
परित्थितियोंके अनुसार खाथ साधन के लिये उनके मनमाने अथे 
लगाते रहे, जिससे ज्ञानका हास व मर्यादा भन्ग हो गई है। 
अत: हमारे में संकीण विचारधारा उत्पन्न हो गई, इसलिये: कृत्रिम 
विचारोका आवरण हटाकर हमें ईश्वरीय नियमोंका महत्त 
सममना चाहिये और उसीके अनुसार काय करना चाहिये | 

ज्ञान, पुरुषाथ एवं सत्यनिष्ठा द्वारा, हमें ऊपर उठना चाहिये । 

अपने भावुक, कोमछ हृदयवाले, ज्ञानी महापुरुषोके विचारोंको 

सममऊर प्रेरणा लेनी चाहिये और अपना जीवन भी बेसा ही 
बनाना चाहिये। धरम और मर्यादा पर जो पर्दा इस समय पड़ा 
हुआ, है उसे उठानेकी जरूरत है, इसीसे, हमारी सब्र प्रकारकी 
बुराइयाँ दूर होंगी, और हम अपने निर्दिष्ट उह्दं श्यको प्राप्त कर 
सकेंगे। हमारा कर्त्तव्य है कि हम हसारे महापुरुषोके-विचारोंका 
अनुशीढन कर उनकी सच्ची- बातोको समझे -।- उनके द्वाणु 
बनाये-हुए वैदादि धम शा्रोंका अथ प्राकृतिक, व्याकरण से संगत, 
प्रसंगानुसार; प्राणिमोत्रक्े हितके परिणाम को सममक्र -अपनी 
भूलोंका सुधार कर; तभी हमारी मर्यादा-सुरढ़ होगी, और हमें 
सुखकी प्राप्ति होगी।. 
२ 


इ्इ्ट गृहस्थ-घर्म 


.. उ्ंसार के प्रत्येक प्राणि तिनके से लेकर समुद्र तक, जड़ चेतन, 
छोटे बड़े सब, सत्य और धर्म की मर्यादा में बँघे हुए हैं। इसी 
बांतका हमारे वैदादि आप ग्रन्थों ने बार-बार उपदेश दिया है। 
संसार के प्रत्येक धमे, प्रत्येक रांट्र, सत्य की महत्ता को स्वीकार 
करते हैं। सत्य ही.परमात्मा का साक्षात्‌ खरूप है। सत्य की 
महिसा से सूय, चन्द्रादि तत्व अपने कार्य सम्पादन करने में 
संल्म हैं। यहाँ तक कि सूष्टि के तमाम व्यवहार सत्य पर ही 
खत हैं| ० | | 
धर्म और संत्य में कोई भी भेद नहीं है। इनका चोली 
दासन॑ का सा सम्बन्ध है। धर्म के द्वारा ही हमारा अश्युत्थान 
होता' है। धरम के द्वारा ही हहलोकिक एवं पारकोकिक कल्याण 
सम्भव है। क्रूषि प्रतिपादित धर्म ही हमारे लिये. कव्याणकर 
हो क्षकता है। हम अपने ध पर गवे करते हैं और धम के 
विषय में भगवान श्रीकृष्णने हमें यहां तक उपदेश दिया है कि 
“खधरम' निधन श्रेयः पर धर्मो भयावह:” अतः हमारा कतव्य रपष्ट 
है। बिना धम के कल्याण सम्भव नहों। 
' सत्य'धर्म की सर्यादा से ही. सृष्टि के प्रत्येक कार्य सम्पन्न होते 
हैं। जसे कुछ की मर्यादा, जाति की मर्यादा, देशकी मर्यादा, 
अवस्था की मर्यादा, राज्य की मर्यादा, काय की मर्थादा, उद्योगकी 
मर्यादा, ऋषि उत्पादन की मर्यादा; आहार की 'मर्यादा/ सत्य की 
मर्यादा, धम की मर्खदा आदि“किसी भी मर्यादा का- उलंघननन 
करे। मर्यादा के अन्तगत द्वी सब कुछ बेंधा हुआ है'।' '" ० 


नजर िलनन-क मनन पन्‍-म-«न्‍क०५-का जी 
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ईश्वरीय प्राकृतिक नियम भी मर्यादा पर ही आश्रित हें। 
महाद्वीप भारत के चारों तरफ मेखलायमान समुद्र मानव जातिको 
मर्यादा की शिक्षा देनेके लिये अहनिश चेतावनी दे रहा है। 
समुद्र में जलतरंगों से ओर ज्वारभाटों से बराबर उथरू-पुथलू 
होती रहती है। परल्तु इन बड़ी-वड़ी हछचलो के सहन करने पर 
भी समुद्र अपनी मर्यादा की आनको तनिक भी नहीं छोड़ता । 
अरबो वर्षो से अपनी मर्यादा का पालन करता हुआ केवल सत्य 
पर स्थिर रहकर समग्र संसार की रचना में सहायता प्रदान करता 
है। सानव भी मर्यादा के आधार पर ही संसार में सफलता 
प्राप्त कर सकता है। कारण समुद्र जेसे महान---जिसकी परसायु 
का कोई अन्त ही नहीं है वह भी अपनी मर्यादा को अक्लुण्ण 
वनाये रखकर ही महान्‌ कहछाता है। मानव मात्र शतायु है 
फिर वह भी ज्रह्मचय, गाहस्थ, वानप्रस्थ ओर संन्यास इन आश्रमों 
की मर्यादा को पालन करके ही मानव यथाथे मानव हो सकता 
हे। अन्यथा वह मानव की श्रेणी से प्रतित' हो जाता ४। जब 
समुद्र अरत्रो वर्षोसे अपनी आनपर टिका हुआ है तो,मानव मात्र 
१०० वष,की अवधि में ही अपनी मर्यादा को भंगकर रहा है ओर 
उसीका कारण हमारी अल्पायु है। 

जितने प्राणी संर्सार मे है उनमे बुद्धिवादी प्राणी केवल मनुष्य 
ही है। वुद्धिजीवी होनेके नाते ही सर्वाधिक उत्तरदायित्व मानव 
पर आंता है। सृष्टि -की प्रायः सभी. चस्तुएँ मानव के लिये ही 
निर्मित की गई हैं वही उनका कौरंण है। जेसे-- 








,» /॥;. # विज्ञान॑ ब्रह्म ति व्यजानीत्‌ ” 

,5 अर्थात्‌ज्ञान ही अद्बा का साक्षात्‌ रूप. है| जेसे-- कुम्हार 
मिट्टी के वतन बनाता है वह अपनी इच्छा से भिन्न-भिन्न प्रकार के 
आवृश्यक्रताठुसार वतन निर्माण करता है। ,उन बतनोंमे, से 
किसी वर्तन का नुकसान होता है दो वह उसके कर्त्ता ( कुम्हार ) 
का नुकसान होगा ठीक इसी प्रकार ममुष्य इस संसारका प्रजापति 
(कुम्हार) है. और बर्तंचादि संसार के पदार्थ उसके काम में" 
आनेवाली चीज हैं। “सत्य॑ ज्ञानमनन्तं 5रह्म” ज्ञानवान ही मनुष्य 
है।, जेसे-/ह्ानवान सानव. ओ्रोक्त, ज्ञान हीनः पशुस्मतः” 
इसलिये द्ात्प५ यह.हुआ कि कारणभूत मनुष्य ही है।' ज्ञानवान 
के ही कर्म ढागू हैं। अज्ञानी किसी के भी कम छागू नहीं 
है। भनुष्य:ज्ञान-सम्पन्नता से सबका कर्ता है। इसंका प्रत्यक्ष 
प्रमाण -देखिये--सृष्टि का आरमभभ मनु एवं सतरूपा से होता: 
है। फिर धीरे-धीरे जेसे-जेसे मनुष्य की आवश्यकताएँ बढ़ती" 
गई उसी के अनुसार ज्ञान द्वारा तत््वोंसे सृष्टि की वृद्धि होती 
गई । यह जो.सृष्टिकी रचना है वह अरबों वषोसे चली आरही है। 
यह कीई एक दिन की रचना नहीं है। हमारे पूर्वज ऋषिमहर्षियों 
ने ज्ञान, पुरुषाथ एवं सत्य द्वारा सृष्टि की।बृद्धि की) यह जो 
सृष्टि की रचना दे वह किसी व्यक्तिविशेष की नहीं है। यह वृद्धि 
ती निरल्तर ज्ञानीजनों द्वारा होती ही रूती है। जेसे-कभी पशु, 
कर्मी पक्षी, कभी कोटपतंग, कभी जलूचर नभचर, 'कभी विषधर , 
जन्तु; कभी अन्न, कभी फल, कभी मेवा, कभी.तेलहन आदि .पदार्ध ; 


ग्ृहस्थ-धम इेड१ 


आवश्यकतानुसार ज्ञान द्वारा निमित होते रहते हैं। सत्य एवंः 
ज्ञान द्वारा ही एक समय था जब हमने अमरत्व, सशरीर अह्यछोंक 
की प्राप्ति, मन इच्छा मृत्यु, साठ हजार हाथियो का बल प्राप्त किया 
था। सत्य एवं सर्यादा के कारण ही इतने उच्च शिखर पर पहुंचे)] 
सत्य तथा मर्यादा की आनसे जरा भी विचलित ,नहीं होते थे।. 
फिर महाभारत के समय में ही कलियुग का प्रादुर्भाव, हुआ। 
छलकपट एवं असत्य से महारथी, भीष्मपितामह, द्रोणाचाय, कण) 
शल्यारि का बध हुआ। अर्थात्‌ ज्ञानका नाश हुआ | 
। छुलकपट एवं असत्य का बोलवाला हुआ चारो तरफ वेदादि, 

शाल्लों पर कुठाराधात होने छगे। बिना परिणाम सोचे आप 
ग्रल्थों का मनमाना अर्थ गाने ढग गये। जिसका, परिणाम 
आपके सामने है। जेसे-- 

धर्म: संकुचितः तपो विचलितं, सत्यं च दूर॑ गतम्‌। 

क्षोणिमंदफला नृपाश्चकुटिला: शाब्न तरा ब्राह्मणा: ॥ 

छोकाब्लिवशगाः स्लियोतिचपलाब्छोकानुसक्ताजना:। . ; 

, ,साधुसीदति टु्जनः प्रभवति प्रायः प्रवृरो कछो॥ 

* अर्थात्‌-छुलकपट रूपी कलियुग के आगमन से धर्म संकुचित 
हो गया, वपमाग से छोग', हट गये, सत्य का अभाव हो गया। 
पृथ्वी' मन्दफल देनेवाली हो गई, राजा लोग कुटिल हो गये, 
ब्राह्मण छोग शास्त्र माग से भ्रष्ट हो गये। संसार के प्राणिमात्र 
जियोमें लोलुप हो गये, स्ियाँ खच्छल्द विचरणवाली हो गडे। 
तमाम प्राणी मर्यादा से गिर गये; साधु (सज्जन )' दुर्ख पाने “छगे 











श्ष्चछ गृहस्थ-घर्म 
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गंगे, दुष्ट मनुष्य आनल्द करने रूंगे यह सब प्रायः सत्य के अभाव 
होनेसे एवं मर्यादा की आनको तोड़नेसे प्राप्त हुआ | 

आज हमारी अचवनति का भी यही कारण है कि हमलोगे 
क्त्रिमता में फैंस गये। जिससे पुरुषाथ से हीन हो गये। आज 
के युगमें हमलोग बिना भविष्य सोचे कि इन क्त्रिम साधनों से 
हमारी आगे जाकर दया हालत होगी अपने जीवनको मशीनोंपर 
अवलम्बित कर दिया तथा उन्हीं में अपना समग्र सुख सममने 
छगे। जिसका परिणाम यह हुआ कि हमारे में खय॑ काम करने 
की क्षमता नही रही जिसके कारण हम परमुखापेक्षी वन गये | 
मजुष्यरूपी मशील पहु वन गई अग्राकृतिक भोजन हो गया। 
मर्यादा का ह्ाास हो गया। हम अल्पायु हो गये। 

अगर मनुष्य सर्यादा का उलंघन करता है तो वह्‌ अपने लिये" 
ही कोई बुरा कर रहा हो ऐसी वात नहीं है, वह दो सृष्टि के महान्‌ 
नियम में चाधा उपखित करता है। बुद्धिजीवी जब किसी मर्यादा 
का उल्ंघन करेगा तो अन्यान्य प्राणी भी उसका अनुसरण करेंगे। 
मनुष्य के मर्यादा भंग करने पर प्राणीमात्र की शट्ला छिन्न-मिन्न 
हो जाती है। इस प्रकार सृष्टि के नियम में गड़बड़ी पेदा करनेके 
कारण वह सर्वाधिक दोषी ठहरता है। अतएव प्राचीन सुनि 
प्रणीत एवं प्रकृति निर्दिष्ट मर्यादा पर आरूढ़ रहने से ही मानवका 
कल्याण हो सकता है ओर सास्प्रतिक संसारव्यापी महान्‌ विन्नाश- 
कारी अशान्तिका नाश हो सकता है। मानव जाति के साथ॑ 
संसार के प्रत्येक प्राणी मात्रका. घनिष्ठ सम्बन्ध है. 


गृहस्थ-घम्म ज्छ३्‌ 


अल्प समय के लिये भी संकुचित मनोवृत्ति में नहीं फेंसना 
चाहिये। हमेशा ही मनुष्य को उदार विचार रखना चाहिये | 
ईश्वर के अस्तित्व, सत्यधम के माननेवाले ही उदार होते है। 
“उदारा सर्व एवेते” भगवान्‌ पर निष्ठा रखनेवाले को ही उदार 
कहते दें । । गा 

यथा--“उदारचरिताना तु बहुधेब कुटुम्वकम” अर्थात्‌ उद्गार 
वही है जिनका सारमात्र कुटुम्त है। इसी पावन भावना को 
रखते हुए प्राणिमात्र को अपना सहयोगी समभते हुए (न कि भक्ष्य 
सममते हुए जैसा कि इस समय हो रहा है) निःसंकोच भावसे 
समत्वका भाव रखते हुए वर्ताव करना चाहिये। 


मर्यादा के उल्लंघन से ही आज चारो तरफ अशान्ति, विग्रह 
आदि का साम्राज्य हो रहा है। संसार के समस्त प्राणी सुखकी 
इच्छा करते हैं। परन्तु सुख हो केसे ? हम जब तक मर्यादा का 
पालन नहीं करगे तब तक सुख नहीं होगा । 

इसलिये ईश्वर से यही प्राथेना दे कि हे प्रभो | हमें भूलों के 
सुधारने की शक्ति दो तथा हम जो अधःपतन की ओर अग्रसर 
हो रहे है उससे मुक्त होनेका मागे दिखाओ। जिससे हम विश्न- 
बाधाओं से निमुक्त होकर शान्तिसय जीवन-यापन करते हुए 
पूवेजो के पथ का अनुकरण कर आत्मान्नति पूवेक पुरुषाथे द्वारा 
उच्च शिखर पर फिर पहुंचे | 


हि 


३४४ गृहस्थ-धम 
शान्ति-पांठ ह 

$ प्रश्वी शान्तिसत्वरिक्ष ७े शान्तिय्यों शान्तिरापः शान्ति 
रोषधय: शान्तिबनत्पतय: शाल्तिविश्वे देवा: शान्तिः सब मे 
देवा: शाल्ति:ः शान्ति: शान्तिसि:। तामि: शान्तिमि: सर्च 
शान्तिभि: समया मोह यदिह धोर॑ यदिह क्र.रं॑ यदिह पाप॑ 
तंच्ड्वान्त॑ तच्छिव सबसेव शमस्तु नः।। अथ ० १६६१४ | 

हमारे लिये प्रथिवीकोक शान्तिप्रद हो, अन्तरिक्ष ,छोक 
शाल्तिप्रंद हो, द्योछोकमें शान्ति होवे, जल शान्तिकारक हो, 
ओषधियाँ एवं वनस्पति सुख शान्तिदायक होवें, सम्पूण देव) 
वसु आदि तथा दिव्यगुण शान्तिकारक होवे। हमें विद्वान छोग 
शान्ति देवें, यह शान्ति भी उपद्रव रहित हो । इन सब 
शान्तियोंसे परम शान्तिका छाम हो। उन शात्तियों तथा पूंण 
सुखोंके द्वारा हे प्रभो हमारे अज्ञान की शान्त कीजिये। जो इस 
संसारमे भयंकर है वह सब शान्त हो, इस जगत्‌ में जो कठोरता 
है वह कल्याणकार्रक हो जाय, इस संसार में जा भी पाप है, वह्‌ 
सभी भष्ट हो. जाय | 
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$ शान्ति; शान्ति: शान्ति: ।. 


ना के अधि डििनभयनन,. 


श्रीत्रह्ण नमः | 
ओ यो भूत च भव्य च सवे यश्चाधितिष्ठति । 
खयस्य च केवल तस्म ज्येप्राय त्रह्मणे नमः ॥| 
ओ यस्य भूमि: प्रमान्तरिक्षमुतोदरमू। 
दिव॑ यश्रक्र मूद्धान तस्मे ज्येप्ाय त्रद्मणे नमः ॥ 


ओं यस्य सुयग्र्लुश्नन्द्रमाश्च पुनणंवः। 
दिव॑ यश्रक्र मूरद्धान तस्मे ज्येप्टाय बह्मणे नमः ॥ 


ओ यस्य सूयश्क्लुश्रन्द्रमाश्व पुनणवः | 

अग्नि यस्य चक्र आस्य तस्म ज्येष्टाय ब्रह्मणें नमः || 
ओ यस्य वात: प्राणापानों चक्लुर॑गिरसोमवन्‌। 
दिशोयश्रक्र प्रज्ञानीस्तस्म ज्येप्टाय ब्रह्मण नमः || 


अप्नियेथकों भुवर्न प्रविष्टो रूप॑ रूप॑ प्रतिरपो वभूव । 


एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा रूप॑ रूप प्रतिरुपो बहिस्थ ॥ 
बायुयंथंको भुब॒र्न प्रविष्टो रूप रूप प्रतिरूपो बभूव । 

एकत्तथा सबभूतान्तरात्मा रूप रूप प्रतिरूपो वहिश्॥ 

सूर्या यथा सब छोकस्य चक्लुन लिप्यते चाह्लुपर्बाह्मदोषे: 
एकस्तथा सबभूतास्तरात्मा न लिप्यते छोकदु:खेन बाह्य: ॥| 

एको वशी सबभूतान्तरात्मा एक रूप॑ वहुधा यः करोति | 
तमात्मस्थ॑ येज्तुपश्यन्ति धीरास्तेपां सुल॑ शाश्वत नेतरेपाम्‌ ॥। 
निद्यो निद्याना चेतनश्वेवनानामेको वहूना यो विद्धाति कामान्‌ | 
तमात्मस्थ येडनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: शाश्रती नेतरेषाम्‌ ॥ 
ब्रह्म वेदममृत पुरस्तादू जहा पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणतश्रोत्तरेण । 
अधश्रोध्व च प्रस्ृत ब्रह्मवेद विश्वमिद' वरिष्ठम्‌॥ 

न तस्य कार्य करण च विद्यते, न तत्समश्वाभ्यधिकश्व दृश्यते। 
परास्य शक्तिविविधेध श्रुयते खाभाविकी ज्ञानबछक्रिया च | 
नमस्ते सते ते जगतकारणाय, नमस्ते चिते सबंछोकाश्रयाय । 
नमोउद्ठ ततत्त्वाय मुक्तिप्रदाय, नमो ऋद्मणे व्यापिने शाश्वताय | 


ओइ३म नमः शिवाय 

ओश्मू नमः शंभवाय च॑ मयोभवाय च नमः शझ्लगय च मय- 
छराय च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ & 

ओ विश्वानिदिव सबवितुदु रितानि परासुव यदूभद्र वन्न आसुब || 

हे जगतके उत्पन्न करनेवाले प्रभु; आप हमारे सारे ढुगगुणोंको दूर 
कीजिये एवं हमें सारे छुभ गुण दीजिये। * 

ओं(अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव बयुनानि चिद्वान्‌। 

युयोध्यरमज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमःउक्ति विधेम ॥ 

हे प्रभो आप हमें ऐश्वर्य की प्राप्ति के लिए कल्याण मार्गसे हे 
चलिये। हमारे कुटिछता आदि पाप दूर कीजिये। हम आपको 
बार वार प्रणाम करते हैं । 

ओं; तेजोइसि तेजों मयि घेहि वोयमसि बीय मयि घेहि वलमसि 
बढ सयि घेहि। ओजोउत्योजो मयि धेहि मन्युरसि मन्य मयि घेहि 
सहो5सि सहो मयि धेहि ॥ 

संगवन्‌, आप तेज है हमें तेज दीजिये, आप बल वीय और परा- 
क्रमके पुञ्च हैं हमें चछ बीय ओर पराक्रम दीजिये, आप ओज हैं हमें 
ओज दीजिये, आप मन्यु (अन्याय एवं अधमके प्रति क्रोध) खरूप हैं 
हमें सनन्‍्यु अर्थात्‌ अन्यायियों एवं आततायियों को सल्माग पर लाने 
की शक्ति दीजिये, आप सहनशील हैं हम सहनशीछूता दीजिये। 

# यां मेधां देवगणाः पितरश्रोपासते तया मामद्य मेधयाग्ने 
सेधाधिन' कुरु॥ 

हे प्रकाश खरूप परमात्मन्‌ हमारे पूवंज ऋषियों और विद्वान 
छोगोने जिस ्ेधा (बुद्धि) की आपसे याचना की है .उस मेधा शक्ति 
को प्रदान कर हमें मेधावी बुद्धिमाव्‌ बनाइये जिससे हस आपके उत्तम 
दानों का उपभोग कर सके। 


' दि बच्जाल प्रिण्टिक़् बक्से, १, सिनागाग स्ट्रीट, कठकता । फोन :--बी० बी० ५४६१४ 


